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મસ્તાવના 


“આણ'દ એમોફલ્યર્‌ ઈન્સ્ડીટયુટના પ્રિન્સિપાલ ડો. મમનભાઈ 
પટેલે વર્ષો પહેલાં સૌજન્યમૂર્તિ” સ્વ. ડો. જે. પી. તિવેદી (ત્રિવેદી સાહેબ ) 
અને મતે એમને ત્યાં જમવા બે[લાવેલા. 


ત્રિવેદા સાહેખે તે વખતે મતે કશું, “ તમારા લેખે તમો કેમ 
છપાવતા નથી ? ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી જેવી સસ્થા આવા 
શાસ્ત્રીય લેખો ૭પાવતી નથી શ ? તમારા જેવા ચાચ્રીય લેખો બહુ 
એપી પ્રાંતીય ભાષાઓમાં મે' ન્નેયા છે. સુ. જ્ન્સોસાયટી દયારામ ને 
અખામાંથી જ ઊ'ચી નથી આવતી? તમો કહે! તો હુ રસિક્લાલતે લખુ,” 


મે કહયું, “સ્વભાવે હું થરમાળ હેોવાધી મારા લેખો માટે હુ 
કાઈને કઈ કહેતો નધી. રસિકલાલ મને પશુ એળખે છે. સતાં આપને 
લખમવુ' હેય તો લપષ્ખશે. ” 


મા પછી ્માહેના માસમાં આ મહાનુભાવ સ્વગેં સિધાબ્યા અતે 
મારા લેખો કોઈ ઉત્સાદી પ્રટારાકતી રાહ જેવા લાગ્યા. 


ચોડા વખત ઉપર શ્રો શભુભાઈ સગ્ત આવ્યા હતા અતે તેઓએ 
મારા લેખો તેમ જ ઇતર સાહિત્ય છાપવા ઇચ્છા ખતાવી, મેં તુરત જ 
મારા લેખોતે વીરુવા માંડયા અને ૨-૪ મન્ચે! થાય એટલા લેખો 
મે' તેમતે મોકલ્યા, એમાંધી આ પ્રયમ મન્ય પ્રકાદિત યાય છે. ચોડા 


દ્ર 


વખતમાં ૩-૪ મ્રન્થા ( લેખોના ) પ્રસિદ્દ ચશે. આ માટે સ્રી, ચ'ભુ- 
ભાઈનો જેટલે! આભાર માનુ' તેટલે! એછે છે. 


આ લેબોની ગેઠવણી પાછળ કેઈ ચોકસ ચે!જના તથી જ. 
જ્યાંથી હાય આવ્ય! ત્યાંથી લઈને તે છાપવા આપ્યા છે. -એમાં 
“વરસેવાર ગોઠવણી નથી કે વિષમત્રાર પણુ નથી. આવાં પુસ્તકનાં 
નામે! પાડવામાં પણુ મુરકેલી છે. 


મારા મિત્ર શ્રી, શિવશ'કર પ્રા. શુકલે નામાભિધાન સસ્કાર કર્યો 
છે. ગૂક્ે પણુ એમણે જ તપાસ્યાં છે. એમનો આભાર માંતીને માથા . 
ઉપરનો ખોને એછે કર્‌' છું. 


હ મારા વૈદક વિષયક લેખો થ્રન્યસ્થ થાય તો એક મોટો 
ગ્રન્ય થાય, “સ્વસ્થવજૃત્ત ', “ વાગ્સટતુ અષ્ટાંમહદય ' વગેરે ગ્રન્થે 
હજી છપાવવાના” છે હજી ધણા લેખો રહી નનય છે એનું મતે ભાન 
છે..છતાં હુવે શરૂઆત મયેલી છે એટલે ફામ ચાકુ જ રહેશે. 


આયુર્વેદ સબધો વધુ લેખો આ ગ્રન્થર્માં હોવાથી આર્તું નામ 
' આયુવેદ વિદગાવલોકન ' રાખ્યું છે. ભમવતી ગુર્જરી કૈમાના 
કડઠમાં આ અદ્પ છાર અર્પી ફૂતાર્થ થાઉં છું. 
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પટે ! ખાપાલાલ ગ. વૈધ 


ટ્મ 


“૫ છું નૂ ન્4 તહ # /# /ક 


ડ્રિમ 


૧ 
૧૨ 
દ 


ન 


રમ 


નક 


અતુક્રમણિકા 
પ્રકરણ 


આયુર્વેદ એ જવતશાસ્ 
આયુર્જેદની શાશ્યત તિ 
ગયુર્જોદની સામાજિકતા 
આયુર્વેદ ઉપર્‌ ઊડત્તી નજર 
હિંદમાં આયુર્વેદની પડતી 
એક અપ્યક્ષીમ વ્યાખ્યાન 
આયુર્વેદનું માનસશાસ્ત્ર 
સ્યવન અને અશ્ચિનીકૃમાર 
ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો 

ત્રણુ એષસાએઓ 

આયુર્વેદના ઇતિડાસમાં એક દણિપાન 
આયુવેદ 

આયુર્વેદનો મહિમા 





બિ - 


લેખફનાં અન્ય પુસ્તકો 


ભારતીય રસશાસ્ 

ધરગથ્થુ વૈદક 

દિનચર્યા 

સક્કૃત સાહિત્યમાં વનસ્પતિએ! 
વનસ્પતિશાસ્્રી જયકૃષ્ણુ ઇદ્રજી 
આયુર્વેદનો ઇતિહાસ 

આયુર્વેદ વ્યાખ્યાનમાળા 
આયુવેદ વિહુ'ગાવલોકન 
ભાયુવેદ્ અને વૈજ્ઞાનિક દૃણિ 
ખોરાકનાં તત્ત્વો 


નુ 


ગૂર્જર ગ્રથરત્ન કાર્યાલય 
ગાંધી રસ્તે! : અમદાવાઇ. 





આયુર્વેદ 
વિહગાવલોકન 


૧ : આયુર્વેદ-એ જીવતશાસ્ત્ર 


૪1 10૪9૯ વૉક 170૬ છેટલ્પપડ૯ 4 ત્પાદાઇગાલ 13૯ ડતરાતદ૦૮) 
૪ 8૯૦૬૪૯30103, 70૬ ઈછદવ્વપ્તડહ 1 132₹૮€ 14તં દ લાકવતર૯ 10 ૯ 
8૦૮ મા લ” 501, ઇપદ 12€૮તપ$૯ 311૦ 1025 ક્ત 111૫0૫૪1 
દા1યપાદપઇપડ તછુવ્ડ રડત 11311૪ ૫૪૦૬વંડ દીઠા 1ઝઇલ 1કાલતે દિ 
ડટ 1101011 દાલર્ત ૦૦1૬૦4૦૫ડતવ્ડડ ૦1 1107 8£૮41 ણાલ્ડ.”' 
24૭907૮ 
આન પ્રમાણે હું કર્ફું છુ કે આયુવેદ હિ'દુસ્તાનતું પ્રાચીન 
ચાસ્ત્ર છે, તે સંસ્કૃત ભાષામાં છે, તે વૈદતું અગ છે, એટલા જ 
કારણુધી આયુવેદને કુ ચાહતો નથી. આયુવેદ ઝે કઈ 
એકલી દવાઓતુ ચાસ્ત્ર નથી-ચિકિત્સારાસ્ત્ર જ ઝેવળ નયી. 
પરતુ એે જીવતના સર્વાંગીણુ વિકાસ માટે આવસ્યક એવું જીવનશાસ્ત 
(ડવંલા૦૦ રબ 11૦) છે અને એમાં જગતને નવી દૃણિ આપવાની 
શક્તિ છે એટલા જ ખાતર ડં તેને ચાડ છુ-ડું એની ઉપાસના કરુ” 
છુ. ભારતીય સસ્કૃતિતે પોષક જે અનેક ર્ાસ્ત્રો છે તેમાં આયુવેદનું 
સ્થાન અતોખુ છે. કોઈ પણુ દેશની સસ્કૃતિ અને સસ્કારિતા રક્ષવા 
“% ટકાવવામાં તેની ચિંકિત્સાપહતિતે! કાળા જેવે! તેવો નથી હેતે. 
આપણાં સકલ શ્રાસ્ત્રો માફક એ લખવા ખાતર લખાયેવુ" નથી, 
પરતુ એ મહુવિંએએ ચિરકાલની તપસ્યાથી જે સત્યનું દશ'ન 
,અતતથ્ક્ષુએ। વડે કયું, પ્રસાથી પારખ્યું તે આત્માની કલા સ્વરૂપ 


૪ આયુવેટટ વિહંગાવલોકન 


હોઈ આપોઆપ ન લિષિબદ્દ થયું છે. પ્લેટો કહે છે ૩ પ્રજા 
(ઉન્ટયુઈશન)તેો આવિભોવ હમેશાં પધઠ્ારા જ થયે છે ન્યારૅ નિષ્ઠુર 
તકનો આવિભૌવ હમેશાં ગદ દ્વારા થયે! છે. આયુવે્તુ' તમામ 
સાહિત્ય પત્માં છે કારણુ કે પ્રતસ્ા વા આર્ષસ્ાન વા આપ્તજ્ઞાન હમેર્શા 
પધદ્દારા જ આવિભૌવ પામે છે. આધ સ્ન્યો-જવિપ્રશિત મ્રત્થે- 
આથી જ પવિત્ર મનાય છે-આદરણીય મનાય છે, અને આથી જ 
ગમે તેવા નવા વિચારોનું આગમન હિ'દમાં ન્તયારે થયું છે ત્યારે પણ 
આર્યોતુ' પુરાણુગ્રિય મત કદીએ તરફ લલચાયું નથી. એણે એ ત્તાનને 
આર્ષ જાન સાથે સરખાવી ન્નેઈ ને ચકાસી જ્નેયું છે, નતું અતે સાચુ” 
લાગ્યું તે તેણું શ્રદણુ ક્યું” છે અને અનમ ગ્રતિભાથી તેતે પોતીક' 
બનાવી દીધુ' છે. આર્ષ ગ્રન્થા પ્રત્યેના ભક્તિભાત એ આપણે રાષ્ટ્રીય 
ગુણુ-તત101ત (તાદ છે એમ કહેવામાં જરા પણુ વાંધો નથી. 
“ દન્ડીઅન ફિલોસોફી ની પ્રસ્‍તાવનાર્માં થી. રાધાદિશ્ષતે પણુ આ 
વાત રજા કરેલી છે. 

“7૯0 ૦૮૦૦001૯ દ ૯૪ ૮દઘત્લ્ડ ૦૬ 
ડાઉૈતેટળ લઝ ૯તંઝતળ ૦ 1100૫૪છતંછુટ દાલ 1106તા0 તૈં૦૦ડ 
ઊબા ડ$દોર્ત ૬૦ દદ ૦00૩1411015 રબ પાઉ 1001, ઇણા 101વંડ 
[8 ૬૦ યોડ દત8તાદંળતો (13, 101[20૬દાપછુ તડ પાપર્લાડ તજ 
20359૯ રઝ 130 1039 1010113૯ ૦41તેં. 11315 ૮૦105૦11302 
10૯72115038 15 ૬80 52067૯1 ૭4 5૫૮0255 ૦0 10017 
તપા તાત વંધ ટઇપંઉા. ૦ (લ છુદલદ તાંઇ]7તા1015 
4 દલ પ્ર૦તતતં, 10૧15 19111 તુલ, ૦1119 (10 1301210 
ડક ડપાતતં#૯5 (ઝે. 46) 

અને આધી જ સાતોવરેશને અહી હિ'દુસ્તાનમાં પ્રત્યક્ષ અતે 
અનુમાન ફરતાં તથમ સ્થાન આપવામાં આવેલું છે. આપ્તોતે ઉપદેયય 
ગાનપ્રાસિનાં ત્રણુ સોપાનોમાં પ્રથમ સ્થાને છે, આ થકો કોણુ* તે 


આચુવેદ-એ છવનશાક્ા પ 


આજે આપણે પોઈ ન્નણુતા 7 નથી, જાજવું અગ્રેછ પડલા 
“105 ૦તૈ' કરેબુ' છે પરતુ એ ઠીક નથી. 105[01£21101-પ્રેરણુ 
હમેશાં બજારથી આવે છે સ્વામી ડિવેકાત'ર ભાપ્તુ' અ'મેજ 
'તદાતાઇટ્લે' ડયું છે. “ ૦13૯ 30100 1315 213110 ₹€01172* 
(1018. સાદ્યાતકા3 જેતે થયો છે એ-' સાદાઇ એ જ આપ. 
પદ્રિયા વડે થતા સાનને પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે છે. એડું જ પ્રત્યટ્ા સાન 
અતીન્દ્રિધ (પન્દ્રિયા વડે ત અનુભવી રાકાતું ) વસ્તુખાનું પણુ થઈ 
શકે છે, દૃક્ય વરતુઓ ચમ ચક્ષઓતે જેવી કપષ્ટ જણાય છે તેવી જ 
સ્પષ્ટ અદસ્ય વરતુઓ આંત્મચક્ુઓને જણાય છે. આનેન્ટ ગીતામાં 
તેમ જ સ્ઝત્ર “ દિવ્ય ચતુ ' તરીકે વણુ'વગામાં આવેવા છે. આ ચસુઓ 
દાર! થતું સાન સ્થૃથ ચકુએથી યતા જ્ઞાત કરતા સનાતન અને 
ભવ્ય હોય છે ' દિવ્પ ચલ્રુએ માપ્ત થતાં “ ” આત્મા સંભળાતો ન 
હતો તે સભળાય છે, નરે દેખાતો ન હતો તે દેખાય છે, અગ્ાત 
થતો! તે સાત યાય છે *૨ 


“ આત્મા પ્રવચનથી મળને! તધી, મેપા વધારનગાથી મળતો 
નયી, ઘણુ! પુસ્તકો વોચવાચો મળતો નમી”? કને આધી જ 


કૃ. કાન્સતા વિશ્વવિખ્યાત ડો 1.તલ્0ાળ$૦ લી૩મ્તળડ એ “1 1ણતઇ 
1)હ્ડણદ ૪ ” નામ્ત એક તવલસ્પ્રર' સદર પુસ્તક લખ્યુ છે તે કટુ ૨૭ 
આજે પ્રત્યક્ષને જ ફક્ત સાચુ માનવામાં આવે છે અને અપ્રત્યક્ષાની અવહેવના 
યાય છે એ ભયજનક છે આ મહાનુજ્ઞાવ કહે છે કે “1રત્01) 39 10દ 
4વલ્યાલર્ડાં ૫૪13 [ઝદલ્લ[2પ૦38 ” “ ડતાડ૦૪ાર્યા ળંઝ્ડડ,#૪વા1૦05 વલ 
4ળા £૯૩19' પો!લાદને! કકડો દેખાવમાં નકર છે પરન્તુ એકરા રે બતાવે છૈ 
3 એ ૪૦₹૦૫ડ-છેદ્રાણુ-છુ અને હવૅ તો પરમાણવિભાઝન થતા વસ્તુઓને 
નેવાની ૬ષિમદ પણ ઘણે ફેર પડયો ૪ તે સૌ જણે છે આથી જ ચરક 
કલ્ુ' રું કે આ જગતમા પ્રત્યક્ષ ખહુ અ“્પ છ ન્ત્યારે અપ્રત્યક્ષ અત્ત*પ છે. 


૨. શષ્નુત શ્રત માત, સમત મત, ચાયેસાત 1વસા્સામાલે 1-છોદોગ્ય 
૩. નાશતાત્થા પવત્તનેન અમ્યો ત સેધયા ત થછુતા કતેત 1-કડ 


દ ી આયુવેદ વિઠ'ગાવકષેકન 


ઉપનિષદોમાં પુસ્તકિયા સાનતનો-ખુદ્ટિના ધમ" છેડીને બાળક જેવી 
નિદોય દૃષ્ટિયો ન્તેતાં શીખવુ" જેઈ એ.” “બહુ ચબ્દો પાછળ 


“માણુસોએ ન પડતુ* ન્નેઈ એ કારણુ કે એ કેવળ વાણીને વિલાસ છે.” 
આવુ ધણુ કહેવામાં આવ્યું છે. “ ““. 


આપ્તની વ્યાપ્યા વાત્યાયને ન્યાયદ્થખમાં નીચે” મુજ્બ 
આપેલી છે-- 
“ આપ્તઃ સતત સક્ષાત્સ્સપર્તા ચચાદપ્ટલઇ અર્ચત્જ પિ 
! 
સાક્ાત્જ( ન અચરજ આપ્તિ:, તથા ઝવર્યતે સિ થાપ: | 7 
જેણે ધમને સાક્ષાત્‌ જવનમાં ઓતપ્રોત કર્મો હોય, જેનું સત્યં 
દર્રાન જેમને લાષ્યું હોય તેનુ' તે અન્યને દર્શાવી શકે અને તે ઉપદેશ 
પણુ ડરી શકે. આવી રીતે સત્યનો કે ધર્મનો જેસે સાક્ષાત્કાર કમે] 
હોય તે આપ્ત. ચરકસ'હિતામાં પુનજ*ન્મમીમાંસા પ્રસગે આપ્ત માટેનાં 


વાકથષો જેવા *ેવાં છે-- 


બઅત્ુવસ્તસત્તયુષ્િવતસા રઃ છૂ પક્ત; સણ મિઃ રિવ્યક્ુસિઃ 
રૂ રપાર્ઘ્ટઃ વુનમેજ રતિ ॥ ” ભય, રાગ, દેથ, લોભ, મોહ, માન 
જેનામાં રજ પણુ નયી, જે બહ્મમય છે (“ સર્વભૂતાત્મભૂતાત્મા ” 
ગીતાને! શબ્દ), જમતો સત્તતગુણુ અને ખુહ્િના ગ્રચાર બનન અનુપલત 
છે, આવા દિવ્ય ચક્ષુઓથી ન્નેતારા આપ્તો! થઇ ઉપદેસેલ પુનર્જ'-મ છે 
એમ માનવામાં રો! વાંધો છે ? ભવમૂતિએ ઉત્તરરામચરિતિમ્માં આપ્તેનુ 
સરસ વર્ણન લ્િપિબદ્ધ કરેલુ” છે-- 
૪. તરમા ૪75: થાળ્ટિત્યે સિરષિય જાત્ઝેત તિછાલેત્‌ 1-બ. આ. 
ઉપનિષદ. 
 વાનુ'ાયાત્‌ વદન ચાનોવિન્ઝવનં હિ તજ્‌ 1-બું આ. 


આયુવેદ-એ જીતનશાએ ૭ 


આપિશત્ઝ્યોતલેપા ત્રાજ્મના એ ત્યદાસ સપ તા સરયોડણત, 
મદ્રા લેવા વાસિ અક્મીનિષિસાા, એતે વાચ વિપ્ઝુસ વ્વાદ્રન્તિ ॥ 
અકન-% 
“તે જે બ્રાહ્મભાને પરમ ન્ત્યોતિનો શમાવિર્ભાવ યમેને છે ગમવા 
ઘાહાણાની ઉક્તિઓર્માં કોઈ રએ સરાય લાવજે એ પૂત્ત્યાની વાણીમાં 
તતો ભદ્રા લદ્દમીનો નિત્ય વાસ છે એવાએ વિપ્તુત અથ વાળી વાણી 
કદી ખોલતા નથી ' ચરકની આપ્તની ન્યાખ્યા ન્નેવા જેવી છે-- 
“કાત્ાદ્િ બવિતતર્સતિવિમાજેશે નિષોત્યુવાપરાસે નથ” 
વિતક એટલે અનિશ્રિત ત્તાન વિભામ એટવે એક દૈશ-અએક ભાગ- 
20213 1૯21-પૃયઘ્કરણુ કરવાનુ' માનસ અ! બધાથી વિપરીત એટલે 
નિષ્રય, અતુભ4 અને સમમતા આ ત્રણુ ચકી જે વસ્તુના ભાવને 
“ણુ તે “ અવિતક'સ્મૃતિવિભાગવિદ્ટ ' અથાત્‌ આઆપ્તો હાલના પડિતો 
વા પ્રાષ્યાપકોર્માં વિતક, સ્મૃતિ અને તિભામ-આ ત્રણેય શક્તિએ 
સારી પેડ નનેવા મળે છે એટલે તેમને આપણે વિદ્દાને જરૂર કહીશું 
પરતુ તેમતે આપ્તા તો ન નટ કહી રાકાય કારણ કે આપ્તતી 
વ્યાખ્યામાં “ સિષ્રીત્ગુયતાપટરિનશ્ કહેનું છે સમ્યક્‌ તાન હેય પરતુ 
૨1૩, મો! વગેરે હેય તો તેથો અન્યથા આચરણ્‌-વ્યવઠાર-થાય. 
જ્તાનપ્રયૂર માણસો! વ્યવહારમાં ઓછા જ અદોષ હોય છે ? રાગ્ાદિ- 
રાવને લઈને તે ડરી સણ દશન ન જ ફરી શદે નિષ્પ્રીતિથી 
નિરુપતાપણે ન્નેનાનુ જેનુ શીત છે એવા મમષાયદશીરે અને નિદૌષ 
સતુષ્યો જ આપ્તો ચઈ શકે સમ્યક્‌ જ્ઞાન, સમ્યક્‌ યથાર્ય દર્શન અને 
શાગાદિ દોષોથી નિર્સુકત, જવનવ્યવહાર-આવા વદ્તીય મનુષ્યો જ 
આપ્ત થઈ શે, આપ્તોની કોટીમાં આવી શકે 


આપેોતી પુરાણુપ્રિયતપ્તુ કારણુ સ્‍ાપ્તોપદેશ જી ખીત્ન ડમા 
દશર્માં આતા ત્રિકાલદર્શી, પ્રજ્ઞાચક્ષુ-મહર્ષિએા જન્મ્યા છે ? ખીન્4 
રરાને પોતાને આવો ભગ્ય ભૂતકાળ જ નથી સેટલે એ ગમે તેતે 


૮ : આયુવે - વિહ'ગાવલેકન 


વળગે છે.-ન્તપાન પાસે પોતાતુ' વૈક ન હતું. એટલે એલોપથી 
આવ્યું એટલે એને સત્તર અપનાવ્યું. હિ'દુસ્તાન પાસે તો આયુવેદ 
હતુ-છે- એટલે એલોપથી આવી-પ્રબલ વેગથી આવી-દરે દિથાઓ 
મૂનાવતી અને કમ્પાવતી આવી-તેો! પણુ હિ'દમાં તેનો પગદડો થઈ 
શકથો નહિ. એક જખરજસ્ત માતબર ગ્રાણુવાન આયુવિજ્તાત ઠિ'દ 
પાસે હતું. તેનો પ્રાણુ સુષુપ્ત અવરથામાં હતો એ ખરુ* પરન્તુ 
પશ્ચિમની એ સજકૃતિનતો પદાધાત થતાં તેના સુથુપ્ત પ્રાણુ સરવર્યાં. એ 
50થી તે મૂચ્ડિંત સસ્કૃતિ આળસ મરડી બેઠી થઈ પરતુ તેના 
વિરાટ ગર્ભા્માં એ ન તો સમાઈ ગઈ, તેના તેજમાં ન અન્તઈ ગઈ, 
તેના પ્રબલ વેગમાં ન તણાઈ ગઈ, તે ચાંત રહી, નિલ રહી. જે 
લેવા નનું” લાગ્યું તે તેણે લેવા માંડમુ* પોતાતુ' સત્તત જાળવીને 
ખન્નતુ* અપનાવે-પારકાનુ" પોતીકુ' કરે-તે પ્રતિભા. આ પ્રતિભા 
ભારતીય સસ્કૃતિમાં છે.* અને એયી જ એ દરેકનાં મૂલ્યાંકન તટસ્થ 
ભાવે કરી શકે છેક-કરી શકી છે-કરી રહી છે, આયુવેદ વિષે કોઈ 
બોલે % લખે ત્યારે આ વાતો! તેના ખ્યાલ બહાર ન હોવી નઈ એ.૧ 


આરયૌએ સાનની સદા ઉપાસના કરી છે, પ્રત્યક્ષતા તે ડદી 
ત્તિરાધી ન હતા અતે વિરોધી રહેવાતા પણુ નયી જ. પરન્તુ આપ્તો- 
પદેશ પ્રયમ અને મત્યક્ષ તેથી બીજે નબરે. એમની સાનની ચકાસણી 
“/હર્ત્ત1૦ઇ૦ાનો એ માપદણડ છે. જ્ઞાનના ઝાઈ એકાદ અવવાથી 
મૃત્સ્ન તેમતું' સાન એળછું જ થવાનુ છે ? આપ્તાપદેશ, પ્રત્યક્ષ અને 
૭ છીપ કહે છે ઝે “11તા4 13૬ ત ડત્તજુટ [૮ 1ધ5 51” €001* 
જલદદારછી કર્શોપ્તતદ 1૬ 0૦૬૯૦૫૦૩ જપ્તતે ત્રડડૉદ્ત1112 તજી પદ.” 
*% હેડવેલ કહે છે ડે હિ'ટુસ્થાન તે! સમુદ્ર જેવા અનન્ત અને સવાણી 
છે. (“10311૪ 250£૪૮0દ 111૯ દલ ૦૦૯ત૫.') 
૬ “ડિસ્કવરી ઓફ ઇન્ડીઆ”'માં ૫% જવાહરલાલ પણુ સાયન્સ મે 
ઇન્ટયુઈરાન-“અ'તથક્ષુ *ની જરૂર સ્વીકારે છે, (હૃ. ૧૫) 


આસુવે-એ જીવનરાઅ હ 


અતુમધઇન-ગ ત્રણેય સાતસોપાતો પરિત્ર છે. ત્રણેયમાંથી કેઈ તે! 
પણુ અનાદર કરવાની જરૂર નથો. પ્રત્યક્ષ એ હમેશાં અપૂૃષ્યુ દર્શન 
છે. પ્રત્યટ્ષતુ' જ્ઞાન પ્ન્દ્રિયાૌથી થાય છે. જે ધન્દ્રિયા વરતુતે ન્નેનાર છે 
તે ખુદ ઇન્દિમો જ અપ્રત્યહ્ છે. કકોપનિષદમાં આ ભાવ સરસ વ્યક્ત 
કરેલો છે-“વસતત સતિ આ્ળત્‌ સ્તથત્ઃ સરતા વરર વર્તતે 
સ્ાન્તદતમન્‌1 ” સ્વયભુવે બાલમામી પ્રન્દ્રિયાને ખોડખાંપણ સાથે «૪ 
ઉતપન્ન કરે છે. એમો આ ઇન્દ્રિયમાં અ'તરાત્માતે જેઈ રાક્વી તથી. 
આજ કે?લાક પાશ્ાત્ય ઝંઝાવાતથી મુગ્ધ બતેલદ સૂટ્મદ્સાડ યશને 
ગ્રાચીને।નાં દિવ્ય ચદ્ઠુ માતે છે અને એ યકી અદ્મતુ' દશથન થઈ રહ્યુ” 
છે ખએેમ માને છે 1 


એડવડ કારપૅન્ટરે તેના “ સિવિલિઝેસન, ઈટ્સ કઝ એત્ડ કયોર” 
-નામના સુરતકમાં કહુ' છે ક, “ આપણા આધુનિક વિત્તાનતે જે ખરેખર 
માનવોાપમેાગમી થવુ' હોધ તો ગજની પ્રયોગાત્મક રોલીને1-૭૨૪ટતત- 
861318 ॥0ણ૬૦વે નો ત્યાગ કરવો જ પડરી. ભતુષ્પન્નતિ ઉગ્ય 
૨9વન જીવવા તરક વળે એ જ સાયન્સતો આદશ હોવો નઈ એ. આ 
પપેષયી વિપરીત દિશામાં નને વિજ્ઞાન વળરે તો આ ગ્રેયોમાત્મક 
વિત્તાન માતવતાતેઃ સર કરરે. પ્રયોગધી આગળ ૩'ઇ છે જ નહિ, 
જ્ઞાઈ-રાકે ન” નવિ એમ માનીતે આજના સાથન્સે પોતાના પ્રયોગ 
સ્તાનષી છુદ્િનું દેવાળું “૪ કાટેલુ' છે.” 


આજના સામન્સયુગે ગ્રિત્યક્ષમાં જ ઇતિડત'ન્યતા માની છે 
અને એતુ' આખુય માનસ એનાથી વિપૂત થયુ છે પૃથષ્કરણુ પુષ્કળ 
ચયુ' છે પરતુ સમોગીકર્ણુ કરતાં કોઈ ને નથી આવડતુ. આ સયોગી- 
કરમ્મુ માટે આર્ષ ચન્રુએ જેઈ એ તેતે આજે અભાવ છે અર્વાચીન 
ગતુષ્યને પૃમક્રમ્યુ કરવાનું” હોય છે ત્યારે તે ભારે કુશળતા દાખવે 
જી. ગ્રટેક વસ્તુના ટુકડા કરીને તે નવેવાર્મા તેની તોલે કાઈ આવી 
“શક એમ નથો, પરંતુ આજ ડઢુકડાએઓ ન્ત્યારે તેને ફરીથૉ ગોઠવી 


૧૦ આયુવેદ વિહ'ગાવલેકતૃ- 
આપવાતુ કહેતાં તેતા મોતિયા જ મરી જય છે. * સમન્વિત વસ્તુઓને! 
વિચાર કરેવાતી બાબતમાં પ્રાચીને! અર્વોચીતોતે ક્યાય પાછળ પાડી 
દે છે. તેઓની પાસે વસ્તુનું સમત્ર સમન્વિત સ્વરૂપ પકડી લેવાની 
ખાસ ઇન્દ્રિય હતી. સમત્વય કરવામાં તેઓ એક્કા હતા. અર્વાચીનેમાં 
ગ્રથક્કરણુ કરવાની શક્તિતી સાથે પ્રાચીનોનતી સમનન્‍્વયશક્તિનોા મેળ 
ખાય તો આપણે ખધા જે સુવણુ" દિવિસ જેવાની આશા રાખીએ 
છીએ તે સતર આવે. આ આવશે કે કમ તે શકા છે. અર્વાંચીત 
મ્તુષ્ય જે થોગદઠ્દારા અતશ્ક્ષુ પ્રાપ્ત કરી રકે તો જ તેં સમન્વય 
સાધી શકે એમ છે.? 


પ્રાચીન ભારતવર્ષા્તું પ્રત્યક્ષ સાત પણુ આપ્તોની કસોટીએ 
ચઢતુ'. આપ્તોનો અનુભવ સાચો જ છે એમ કેમ માનવુ' એવો કોઈ 
ગ્રશ્ન કર તો! ઉત્તર પણુ ચરકે આપેલે! છે. તે કહે છે કે તે “ વેરાર્ષાત્‌ 
જાયિપરીતઃ વેદના અર્યયી અવિપરીત હોવુ નનેઈ એ. * વરીફજ? 
ઝળીતઃ' પરીક્ષક તેને વિવિધ રીતે ડસી જુએ તેયે તે સાચુ 77 ટરે, 
* રઇસ? ' જેતુ' સિષ્ટા અતુમાદન કરે, જે લોકના અતુમવભાવયી 
પ્રતત થથેલુ' હાય--આમ હોય તો જ-તે આપ્તામમ ગણાય. 


આજન પ્રયોમસાળાના રૌધકો આપ્તો તથી એ પ'ડિતો છે- 


#ૂન__----_ _------.---- --..-..---.-..---------------------------- ૬-૧-૦૦ માનબમાણન્નનમણા, 

ક “3131 15 શ ર »]૮૮૬ ૦1 ડપર્લા ૯૦71૮ ાાંત્ક 1141 ૫૪૯ 
૦૦૫૦7૩ 112૪૮ 1દત%&૬108 11 19 ૩1૮૮ઘ્ડ 3પ બર્દ્ઘદાદ 1૦ ૯%૩૪ાળઇ 
લ્ઝર્દાપ ૯૯૯ કલ્ટ ળક રદા?. ઊપેકપ૪ પટ કદલ પત્તર્તાતજી દીટ દુત્લ્યવ્ય 
તૉળૉવ્પ1પ 1 ઇપદરાતજછુ દીલ 1૯૮૯ક ૬૦૪૯તા-'” 

(13130955 ૭1 5431 : કત૮07દા 1 9કાડતત. 5. 1.5 

૬ “11૮1118૮7૮૯ 107૯ 4 3૪૪૯૦૫૬ 111 14 301 કઘ))૮- 


લરલ્ત દ૦ (03૮ 1ઊ॥દાીઈઇટ ૪૬ 110040 ]3૯€:૮૮[31107 0: 1010741 
જ્યાધલ્ક 1દ 33૧ ત્તે 101 ૨11) ૦ ઇઇડાટડઝાડર 3 3311 (0 70011#:* 


ક્બ્લોપેલ્ડ'' (11050837 લ્કા1ત૪ 19. 153) 


આયુવે'દ-એ જીવનસાસ્ ૧૧ 


લૌકિક આપ્તાો છે. એમતું દશ ત્રિકાલાબાધિત-સનાતન-નથો હેતું. 
ચર્મચક્ુઓથી જાય તેટલું તે પ્રયત્નપૂર્વક જુએ છે. પરતુ વસ્તુના 
હાર્દમાં ઊતરી એમાં નરે ચૈતન્ય-ચિદ્શ છે તે પારખવાની એનામાં 
દૃષ્ટિ નથી. પરિષ્યામે આજના રોધકની એક પણુ રો।ધ ચિર"'તન માનવ- 
કલ્યાણુ સાધે અવી નયી. ક્ષણિક ઉપયોમિતાથી તે જરૂર આં* રકે 
છે ખરી. ચિકિત્સાશાસ્ત્ર પરત્વે તો અ વિધાન તદ્ન સાચુ' છે. આ 
ચિંકિત્સાશાસ્ત્ર ભલે અવનવી રોધે માટે માન લે પણુ આ બધાધી 
સમાતતઆયુષ્યમાં એક વર્ષ પણુ ઉપેરાઈ શકાયું નથી એમ ' બૅન 
ધી અનતોન' ના વિદ્દાન લેખક કહે છે.૨ 


આજે ૧૦૦૦ પયારીએવાળી મોરી હોસ્પીટલો કાહવાની વાતે 
ચાલે છે. મોથી મેરી યોજનાખે કરોડે અને અબત્તેતી ચર્યોય છે 
પરંતુ નર્યા સુધી ભૂતદ્યાની ૬ક્કિ નહિ આવે ત્યાં સુધી દત્નર્‌ મષ્ણુ 
તેલે અપાર્‌” * રડવાનું છે. પથિમતું આ અધ અનુડરણ્‌ છે- 
ગૃતાનુમતિકતા છે પર'તુ હાલમાં તો એ માદક પ્રવાથતે કાઈ અટકાવી 
નહિ જ શકે. લેહેોને હૌણસ્પટલે। વધુ દૂબળા બનાવવાની છે બહુ તીદ્દણુ 
અને જલદ દત્ાએથી દૈષ્ણુવી રાક્તિ નારા પામી રહી છે અને બકરું” 


ક ૬5116 દ્રિઘતત 0 ઊપછુવાંઇ૦ તાત 1લ્વેઉ લ 15 ણ ૩1: પતઇલ 
કિલ્દ 1ત્તડઝાદટ ર૦ દલ 19₹૦8૬૯૩૩ કર્લા1લ૬/લ્તે 18 દંડક 1લ્વા10૪ઇ; 
૬ટા0₹1&૬10ત કવ 1છુદલતઇમઇ ૦ 10ઘડ૯ડ, ૦ર તંઃતધ્વત્?ુ દઇજુલાાન, 
8દ111₹001103 84 5[૩૦%દઇડ, ૦? છટાત૦તીટટા લ્તાત્તા લ તળદઇગ1ા1૦તક 
તરત પ ૦દ્યડાતળઇ કપ 30૮૬ ૦ તાલ્વોવવ્ાં ડઝટણાર્તાાડ, 100 દઇતા 
૦7૬ વેંત્ર? 13235 ઈવલ્ત્ત વ્વતંતત્તૅ ૬૦ 1૮ 598% ૦ 10111412 327૮.” 
** 1 ઝિળ (લ 1101003૫ '' 197 #1૮ક૬ ઇત્વત્ટર્ટા. 


1૬ 15 બા, ૦ 1 પતડ૩૧[૩૯તાર્લ્ત દતતત્રુટ્તાલ્ડ ૦ ત્ર ડડ) 
માદા વ્વર્યઃટત્વે ડ૦વાત ડઘતો તડ ધૌઈટ ' ઝાત ત 00001980 * 


દાજ 1પ ૪૦૦૦૫૯૩ ર્દીપટ બર્વા શત દઇ ૫૮૩૦૬૯.” “ાત્વા 
400તા1૬-ઉટાતાત કટતત. ક 


૧૨" આયુવેદ વિહંગાવલોકન 
કારીને ઊ'ટ ધાલવ! નેવી સ્થિતિ દરદીએ અતુભવી રલા છે. સાયન્સતી 
શોધે વતમાન માનવસમાજબાં મત અતે ચિત્તતે અનુલક્ષીને જ 
થવી નેઈએ ને તે નહિ યાય-અતે તેમ થતું નથી જ તો એ 
માતબર દવાએ અંવિવેકી મનુષ્યોના હાયમાં હલાહલ ઝેર બનવાની 
જે અને માનવસ'હાર તેમ ૪ સસ્દૃતિનો દાસ ડર્વામાં તેને! હિસ્સે 
નવે તેવે નહિ હેય. અને ન્યારે આ બધા સાથે અદમ્ય-અતષ્ત 
લેોભભવાસના પ્રબલ રૂપમાં ચિકિત્સકોમાં વસી રટી છે ત્યારે તો આ 
લીવવતી દવાએ (2721512 [90%૮00]7 તંત્ઘડ ) ખરેખર જ ભયકર 
ચિત્રદર્શાન કરાવી રટી છે. સદ્ભાગ્ય છે કે કર્નલ આર, એન. ચોપડા 
નવા અતુભવી અને ખેધાવી ચિકિત્સક્રે આ વિષે તેમની પટણા સાયન્સ 
જ[ગેસની અધ્યક્ષવેખરીમાં યોગ્ય સમયે જ લાલબત્તી ધરી છે. એ કહે 

“છે ક આજે નેતુ' ઊતટવૈછું' ચાકી રહ્યુ" છે તેતી પાસે તો! જૂના વખતતું 
ઊ*વૈછુ' ઝાંખુ" પડે છે. થ્યા જ ચિકિત્સારાસ્રતી ગ્રગૃતિ ? 


નડે આજના યુગને “ડટ ૦? 1૪૯115 ત્વારર્વ 
180072000૯ ૦ લાતંડ” વિષુલ સાધને-કુદરત ઉપર સ'પૂર્ણું કાણુ 
"ધરાવતા સાધનો આ યુગમાં આપણી પાસે છે. પરત્તુ રેતુ-ઉચ્ચ 
આદર્શ ક "યેય સિવાય એ માનેવશ્તત ઉપર સવાર થઈ બેઠેલાં છે. 
આમા સાયન્સના સુમને આ વિદ્દાન તો “ 5૦૪ જ્ઞ 120012૯ 
પ૦૫૪ ૦ 11૯” લેખે છે. પેટ ભરવુ' અને ખિસ્સાં તર કરવાં એ 
સિવાય બીજુ' ઉચ્ચ એની પાસે ક'ઈ જ નથી. છતાં હજીયે સાયન્સના 
નિષ્ણાતો પોતાના અભ્યાસમાંથી [0070૦5૯ અતે પ્લાંટ ને બહાર 
રાખે છે. શોધો! બધી વધી છે તે કે!ઈ ન્નતતા ધ્યેય સિવાય જ સૂરી છે. 
આથી જ મને લાગે છે કે સાયન્સનું દર્શન વરતુના હાર્દ સુધી જઈ 
“શકતું નધી અને એનું અ ખરુ" મૂહયાંકન આંકી રાકતું નથી 

આ ખધુ' જાણ્યા પછી આયુર્વેદને ત્તયારે હુ" પૂવ'પ્રદદૂવિત . 
“દધ્ટિથો નહિં પણુ શાંત પળોર્માં જઉ છું ત્યારે અતે તે ભત્ય-- 


્ન્* 


આયુવે"દ-એ જીવનશાર 5૩. 
ડપઈ)૯ લાગે છે. તેમાં મતુગ્પ આખા નર સામે રખાયલે! છે. 
એમાં “ખળિયાના બે ભાગ? ( 30૬૪ ર્ણ દદ 31631 )તેય 
ડાર્વિનને ભયકર અને લામકવાદ નધી. સંસારનું” અનિષ્ટ કરવામાં, 
નીતિનું કચ્ચરઘાણુ વાળવામાં જેનો ન'બર જગતમાં સો પહેલો અાવી 
શકે અને છતાયે પ્રખર માનસશાસ્ત્રી ગણાતો ક્રધુડને! ' કામેપણાવા 
નથી, અને જગતને ઉત્તમોત્તમ ઈન્દ્રિવિતાતશાસ્ત્રી ગણાતો, “ કન્ડીશન્ડ 
રિપ્લેક્સ ' નો રો।ધક પ્રતિભાશાળી રશિપન વિદ્દાન પાવલેોતનો “ બિહે- 
વિયારિઝમ' (મદજીમાં આવે એવાં ખીબાંર્માં માનવસ્તભાવતે ઢાળી 
શકાય મે દર્સાવતો ૧૬3 તથી. એમાં છે શરીર, દન્વિમો, સત્ત્વ 
(મન) અને આ આત્મા-આ ચારતે દૃણ્િમાં રાખીતે કરાવેલું જીવન- 
દર્શન રોગો તો છીવનની શરૂઆત સાધે જ સંલગ્ન છે. જગતમાંથો 
કદી એને કાઢી શકવાના નથી. એ એકલા શરીરના રોયો અમડવાથી 
«૪ ચાય છે એવૉ આજનો જડ માન્મતા પણુ ખરાબર નયી. ચરકમાં 
ઔષધતા ત્રણુ ગ્રકારો દર્શાવેલા છે: (૧) દવવ્યપાશ્રય () યુક્તિ- 
ત્યપાશ્રય અને (૩) સત્ાવજય. રરરેવવ્યપાત્રધમાં મ“ત્રા કોઈ દિચિ 
ઓઔષધિધારણુ, બલિ, ઉપહાર, ઝ્ાયશ્થિત્ત, યમ, નિયમ વગેરેને! સમાવેશ 
યાય છે યુક્તિવ્યપાથ્રયમાં આહાર અને ઔષધ દ્રવ્યોની યોજનાનો 
વિચાર છે ન્ત્યારે સત્વાવજય એટલે અહિત અધેોમાંયી મતતે નિષ્હ 
કરી તેને વાળવુ' મન અતે શરીર બનેને એક અને અખ'ડ એકમ 
ભાતીને મનના વેગોતે શકવા માટે વારંવાર સચને1 કરેર્લા છે. ન્ત્યાર્‌ 
રરીરતા આરોગ્ય માટે પણ્‌ સદાચાર, ત્યાગ, સેવા, આપ્તોાપસેવા, વિશદ 
ખુહ્દિ, યોગ વગેરે સગવીને જીવન એ સ્થૂક્ષ નથી, હાડકાં અને માસનું 
જ રારીર્‌ ખનેલું' નયો, એના આરેગ્ય મારે ધ્વાએ જ એક ગ્રેયર્કર 
પચ નધી, પરત્તુ આચારવિચારની એકવાકયતા, અભીપ્સા, ઉપાધિ- 
એનો ત્યાગ, મન, સમાધિ વગેરેની ગૂ'થણી કોઈ કરાળ કલાકારને 
(અને પરમ યોગી સિવાય જછતનને પરમ કલાકાર કાઈ સંભવી 
શકતો નથી.) છાજે એવી અપ્રતિમ રૈલિયી કરેલી છે.આ વાંચર્તા- 


તક આયુવે'ટ વિઠગાવલેકત 
વિચારતાં પ્રાચીન કવિઓએ જે મૌવિક વિચારણા ડરી છે, જે 
"મૌલિક સત્યદશ*ત કરાવ્યું છે, ?ે સાદાં પણુ લાંત્રે ગાળે સુખ 
આપનારાં ઔષધો મોન્યાં છે-આજઝે પણુ સામન્સ જેની સચ્ઝાઈ 
“પડકારી "શક્તું નથી પરતુ સ્વીકારતું જય છે એ બ્લુ જેતા રડ 
“આયુવે'દતે પૂજુ' છુ, આરા” છુઝ તેમાં ગોરવ લઉ છુ- 
શવિએ ને! થખ્દ મારે માટે છેડલો! શખ્દ નથી એ પણ અવી” 
ડકદી* દઉ જેથી ગેરસમજ ન થાય. ઈશ્વરે પોતાની કરુણા! અને 
ન વ્છવિએઓમાં જ થલવીને પૂણુ" કયું” છે એમ ગાતવાની મારરી 
ણુ કરવાતે; ઇન્કાર *ે ડરે છે 


વિવેકયુટિ” મતે ના પાડે છે. નગું સઇ ર! ઇન્કાર જે કર 
રી. પરતુ નઝું તેટ્ઝ બહું જ 


ત મરે છે. હિ"દે ડદી અ જૂ નથી ક 
શ્રમતિસાધક 12705'લ૯5ાડ:૦ સાજી સાઇન્ટિકીટ-માનવાનું મતે મારી 


વિવેકથુદ્િ ના પાડે છે. નવા વૈવકીય સાનના સ્વીકારમાં ક્ષીરનીરવિવેક 
રાખવેઃ પડરી. કડવિઓએ ને વાતે, મૌધિક સિદ્ધિ! રજૂ કર્યો 
“૩ તે સમનનવા ત્રાટે પણુ આજના વિત્તાનની સદાય લેવી પડરો. ને 
કેતો નકું સમજવા, સારુ લાગે તે અપનાવવા તૈયાર નહિ હેય તે 
સમાજમાં નિરસ્કૃત યરો--જડતાના ગવાહ સાથે તે પણુ તણાઈ 
નત્વાના છે. હિદુસ્થાન એ સમન્વયભૂમિ છે. ધરે પશ્િમતો સસ 

ભા દેશને કરાવ્યો છે તેમાં હેતુ હતો--છે. એ છે બાન અતે આંતર 
ક્યૂલ અને સક્મ--બનેતો સમન્વય. આધુનિક સાયન્ચે ઝે તેક 
ુખસમવડે સઝ છે તેતે સદુપયોગ થાય તો જે અપ્ય][મિદ ન 
જિ'દમાં ફરીયી પાંગરવાનુ' છે તેતે વેગ મળર «૮. “વક નિ રએ ઉ 
પણુ મારું મતત્ય આવુ” જ છે. વૈતતક વિજ્ઞાન એ તે કર 

ક૯1€100૮૯-છે જ નહિ, એતો એક કળા છે અને ષા 

સૌપ્રપમ થી. અમવિ'દે કયુડ સામે ન અ નક 
“વનને1ત'તા ઝગતપ્રસિષ્દ લેખડે કમ ક. જ કી ન 
આ 1230722 15233 104 ૯૩૬૬૬૭0૦ કાલ્ટઇઝઝઈેદક.** (૪, કડ 


આયુવે"ટ-એ જીવનશાસઅ ૧૫ 


પે સાચો ચિકિત્સક પણુ «યારે ભૂતદ્યાનતો પવિત્ર જાવનાયી બ્ેરાઈ, 
ગાન અતે વિજ્ઞાન બતે દ્વારા ચતરેતા અન્તરાત્મામાં પ્રવેશ કરરે 
તારે “૪ તે "ખરા રોગો સમજ ચરે અને ટાળી સકરો. ડૉ. 
આઓલેક્સસ કેરેલતા પ્રાણુવાન ચબ્રોયી જ આ લેખ પુરે! કરીરુંઃ- 


₹ ૧૧૪ 1તઇટ ૦ પાતા) 1ડ ડૉ દલ [૩7€૫7૦૮1100 
“1 તૈલ્ઇટાલતતદપ૪૯ તાતે 03૯00 01૮૦25૯5, 10૬ 11 દપ૦ 
10276 ૮7૯ ર્ણ 18 ૬303010135 11૯ બ૦ટ્ટલ્લ્ડક રબા 
1તલ્તાવંતટ પ્ર દત ૦૯૦તાલ 1£0 01 શલ ૧૦૮5દત્પદપાંઉત્ત ૦ 
ત્રાત્દુલા ળે 1ઝટાાટા 110505, છુ 1તાછુટદ જસાઇતે છેટા 
[2૮૬9ત€ડ 101 1[212૬140ત2૯૮૯011૦31 7૦તંપતદડ. 1 લંટ[૩૦1તંડ 
હાદાંદ્લાં? ૦108 100%1041૬101, ૦0 ૦૦9૩૦૪૫ દાંળા1 બ 1106 
“કાતી: ૦1 ત્રાદતૉંદેસદાંઠા ત્રણે ૯5૪૩૯ 01૯ તપંતળ 11 દહ 
ર્લૉંતપ્તવ્લ રબર શદ 120૦ 6&૬૦ત્તલડ.” 19. 232 
અઈ ખરી ચિકિત્સા થતી જ નથી. આજે રેોગાનાં લદ્દશે 
દબાવવાર્માં ચ્માવે છે. માનસિક અને શરીરક્ષધકર રોગો થાય જ નહિ 
એવું ચાય તો જ માનવસમાજ માટે આશરા રહે. મોદી, ભત્ય, વિશાળ 
જરિપતાલે બાધવાથી, દવાએ બનાવવા મારે મોટી પ્રામસીએ!ની 
૧કટરીઓ ઊભી કરવાથી, ચિંકેત્સારાસ્તનતી મર્ગાતે કદી સધાવાની 
નયી. શમે માટે તા ભાવના, ઉચ્ચ વિદ્યા ચપતે વિત, જ્તાનવિજ્ઞાનરૂપી 
દીપ વડે આતુરના અંતરાત્મામાં મવેશ, મનઃ સમાધિ, અને પ્રયોગ- 
રાળાતા તિરવ એકાંતમાં પ્રચોગાર્તું નિરીક્ષણ-આ જરૂરી છે. 
આજતોા ગળકાટ બધાને આંજી દે એવે હેય છે પરતુ આત્મા 
હરતા નથી. પશ્ચિમની સંસ્જ્ાતિ માદક આધુનિક સિડેત્સાવિતાન પણુ 
ખાત રીતે આંજી દેનાર, આપક છે પરતુ હછાને સાતા રેતાર નથી. 
ભારતીય સસ્કૃતિ પેઠે આયુવેદ અનાડષક, ગભીર અને રાંત છે. 
આ બખનેતા સદરો! મળીને નવીન ભારતીય ચિંકિત્સાપટ્તિતું નિર્માણુ 


૧૯ આયુવે"્ટ વિઠુગાવલોકન 
“આ દેશમાં યવાતી જરૂર છે. એમાં પશ્રિમતી ૦/161000) સાથે 
હિ'તો આત્મા હરે. એ ચિકિત્સાપદ્દતિનો હેતુ હરો, સિદ્ધાંત દરો, 
ઉભય વિધ્વાતુ' પ્રાવિણ્ય ઠરો, સાન અને વિત્તાન બનેથી તે સમહ 
બતેલુ' હરી પશ્ચિમની કાય'પહ્તિઓ 100૯1006ંડ ,અપનાવવી પડરી. 
ભારતીય આત્મા સાથે અ ખધુ" સવાદી હશે ત્યારે આજે જે ચિકિત્સા” 
વિજ્ઞાન ભયજનક બનતું ભાસે છે તે સધાદી વીણા પેઠે મધુર ગુન્નરવ 
કરતું રૉ. હિ'દ કોઈ એકાદ પુનવસ જન્માવરો ત્યાર આ મનોરથેા 
શકય બનશે. અને ટાગોર કે રાધાકિશ્રન્‌ “વા સસ્કૃતિવાકકે! આયુવે'દ 

જન્માવરૉ ત્યારે વિશ્વમાં ફરી એકવાર ભારતીય ચિકિત્સાપદ્દતિતી 


બોલબાલા થશે. 
આજના વૈવોને નઈ આયુજેતી સરખામણી કોઈ ન કરરે. 


આજના વિ'દુઓ દેખી કોઈ આય સસકૃતિની સરખામણી નહિ જ 
કરે. એ નૃ-સિહે। (50[2૦70020 )તી પ્રાણુવાન વાણી પિછાનવાતી 
,પણુ આજના વૈઘોમાં શક્તિ નથી. ગ્રાણુ પરવારી બેડા છે. આયુર્વેદના 
વિરાટ રેડમાં વૈદ્યક-ઇતિદ્દાસતી અતીત ગાયાઓ સ્થળેસ્થળે મને છે, 
એના નિઃશ્ષાસવાયુમાં હજીયે અતીત કાળના પુણ્યચરિતિ કપિમુનિઓનતે 
હદ્યાટ્લાદકર આમોદ વહન થઈ રહેલો! છે. કેવળ વૈધ્ોનું જ નહિ 
ભારતીય સ'ૃતિનુ' આયુવેદ અતુપમ રત્ન છે. આયુવે'દ એના ભકતો 


પાસેથી સાધના અને તપ માગે છે. 


ી “ 00૯ છુત્ત્પાંત્ત) ૦ દીંટ રઉતપ કતવ 45 1113: 1દ 211#233:5 
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દ. 


ર : આયુર્વેદની શાશ્ચત કોર્તિ 


ખેગલેરરતા સાપન્સ પન્સ્ટીટ્યુટ તરપથી “ કરન્ટ સાયન્સ” નામનું 
માસિક અગ્રેજી ભાવામા પ્રસિદ્દ ચાય છે બેગનેર્તા ઈન્સ્મીયુટતા 
જુખ્પપત્ત ત્રરે કઈ પણુ ડહેઝ એ સચે!ન! ઉપર રેળે ચર રદ જેનુ” 
લેખાય આના તત્રોમડનમાં નોમેવ ગ્રાઇઝવિજેતા સમ સી વી 
રમન નેત્રા પ્રખર પડિતો! છે આ માસિકના જીનાઈ ૧૯૪૭ના- 
અફમા પી ર્ઞામસ્ગામી આપયર્તો “ધી ₹ટરનગ ગ્તોરી એપ 
આપુવે' નામને! લેખ પ્રથમ સ્થાને આવેનો છે આ રામસ્વામી 
આયર એક પ્રખર વિસમાન-પડિત છે તેમના હાથ નીચે ગાજે સે કડો 
વિઘાધએ ડોક્ટરેટની પદવી લઈ રજ્ઞા છે આવા વિદ્દાનતનો આ લેખ 
આથી જ ધ્યાનાઈ' ખતે છે 


આનદની વાત છે ક જે આયુવેદ સામે કોઈ નતેતુ ન હતુ* 
તે આજ હિંદુસ્તાનમાં સૌનુ-સૈૌ પ ડિતોતુ ધ્યાન ખેચી રો છે હમણા 
હમણા એકેવ અસ્ેજી વૈઘ્ક માસિક શનુ નથી આવતું ન્રેમાં આયુવેદ 
સબધી કઈને કઈ ન હૈય મદ્રાસથી પ્રસિદ્ધ ચતા એન્ટિસેષ્ટિક મા, 
કલકત્તાથી પ્રસિદ્ધ યતા “જનલ એફ ધી પ્રન્ષ્યિન મેડિક ગ એસે!સિયેશન' 
માં તેમ જ ખીનજ્ન માસિકમાં અવારનવાર વિદ્દાતોના આયુવેદ સબ'ધી 
વિચારે। અછ્યા ન૪ કરે છે આ એક શુશ ચિટ્ટ છે આધુનિક વિત્તાનને 


જેતે સમ્યક્‌ પરિચય છે તેવા મહાનુભાવો ન્ત્યારે આપુવેદતે સમજવા 
સ 


૧૮ આયુવેદ વિહ'ગાવલોકન 


ઞૅયાસ કરરો ત્યારે જ તેએ આયુવે'દના હાર્દને સમજી શકશે. આયુર્વેદના 
શવ્ય વારસાના વાર્સો-અમો વૈવો-આજે એ વારસા માટે યોગ્ય નથી 
એમ કહેવામાં વૈજ્ોને ખાટુ'ન જ લાગવું જેઈ એ. આયુવે'દતે સમજવા 
માટે પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનથી પરિશૃદ્દ થયેલી ખુદ્દિ જ ઉપકારક થરો એમ 
મારું માનવું છે. 


આમ માસિકોમાં આયુર્વે દને સ્થાન મળ્યુ છે અને હિ'દની મધ્યસ્થ 
સરકારે મચ#ર સર શમનાથ ચે।પ્રાના મસુખપણૂ। નીચે આયુવેદ 
અને યુતાની ચિકિત્સાપદ્તિઓ માં 'રિસચ”-શેધખોળ મારે ડેવ અને 
કેટલો! અવકાશ છે, આજની વૈજ્ઞાનિક દદિએ એ બ'ને પહ્દિઓનું મૂલ્યાંકન, 
ગજાના આરેોગ્યસરક્ષણુમાં એ કેવી રીતે 'ફીટ' થઈ શકે વગેરે--બાબતોું 
નિરીક્ષણ કરવા એક વગદાર કમિટી નીમી છે, આ સાથે મુબઇ, યુ. 
પી., સી. પો. વગેરે ઘતાકામાં પણુ આયુવેદ અને યુનાની ચિકિત્સા* 
પદ્દિઓને રાનત્ય કેવી રીતે અપનાવી રકે, એના સિક્ષણુની વ્યવસ્થા, 
એની હોસ્પિટલે, રિસર્ચ કૅન્દ્રો, વગેરેનો વિચાર્‌ કરી અમલ ડરવા માટે 
માંતિક સરકારાએ યુ વગદાર કમિટીએ નીમી છે. મુબઈ સરકારે 
હ. જીવરાજ મહેતાના યમુખપણૂ હેઠળ આવી એક કમિરી નીંમીં 
છે. મોરી ઞશ્ચાવલ્ષિ એણે કાઢી છે અને ટ્ર'ક વખતમાં એતે! અહેવાલ 
સરકાર સમદ રજૂ પણુ ચશે. 


આમ ચોતરદ આયુવેદના સુષુપ્ત પ્રાણુને સળતળાટ થતો 
સ્નેવામાં આવે છે અને આશા રાખીએ કે આટઆટલાં ડાલનાં ભીષણુ 
પમસાણો વચ્ચે ને આયુવે'દ છીવ્યો-સતત જાળવીને જીવ્યો-તે હવે 
નવસ્વરૂપે નવપલ્લવિત થશે. એને પાષણુ મળરો તો આ આયુવેષદ- 
તરુ વિશાળ, સુંદર્‌ ૭ાયારક્ષની પેઠે આ ભૂમિતે મોભાવરે અતે 
જઉતવું પ્યાન ખેરે. એ સુંદર્‌ દિવસ બહુ દૂર નથી એમ મને લાગે છે. 


પરતુ એ દિવસે! જેમ પાસે આવતા જાય છે તેમ આયુવે'દના 


આયુર્વેદની શાશધત કીર્તિ ૧૯ 


ભશ્તો વૈ્યોએ પણુ પૃશ્નની સકત સામપ્રૉધી તેને અર્ધ્ય આપના 
તત્પર રહેગુ જતેઈએ ને ? “સાયન્સ એન્ડ ધી મૌડર્ના વર્ડ 'માં એના 
તિઠ્દાન લેખક બ્યાઈટે હેડ ડહે છે કે-“ રિૉ(ફા૦ળ0 ૫૫11 70 
*૯ઇુવ્રા13 15 ૦વં [૪૦૫૪૯૬ પ૩ 1૬ ૮810 ઈદિલ્ટ લવર 
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મ્રાણુ પાગરાગવા મા? ધર્મને યુગાનુસપ બનગુ પડરો અને તો જ ધર્મા 
ચિરસ્યાષી રહેરો ધર્મના સનાતન સિદ્ધાતો સોને ગ્રિત હોય છે પરતુ 
એ 1સહાતેોનેો! સતત વિકાસ, યુગાતુરૂપ સંમાર્જત અતે પરિવતત 
તો અવસ્યમ જ છે સ સિવાય ધર્મ ટ#ી શકે જ નહિ જે ધર્મ 
વષે તેજ આયુવેદ વિપે પણુ તદ્ન સાચુ છે 


આયુર્વેદ સનાતન છે, શાશ્વત છે, અનાદિ છે એમ વૈઘો માને 
છે અને મદવિં ચરક પણુ આ તાત સરસ રીતે રજૂ *રી છે 
આયુવેદ વેદવૃ ઉપામ હોવાને લીધે એ જરૂન વેદ પડે અપૌરુષેય છે 
અર્થાત્‌ આયુર્વેદનો કોઈ કરતો નથી, વસ્તુઓ સ્વય સિદ જ છે-હાય 
છી એમા કતૃત્તનુ આરોપણુ મ્મ્તા એનુ સનાતનત્વ નરે જ ચાય 
આતે! અર્થ એ છે "૬% ત્તાતનેો પ્દી અભાવ ચતે। જ નધી અભાન 
મામી ભાવ ડદી નિષ્પ થતો! જ નથી જ્ઞાનની પર્‌પરા ડદી નણ 
યતી જ નથી સેદ્સાતે રતિ વેટ નેના વડે સાન ચાય તે વેદ વેદ 
એટને જ સાતનો ભડાર વેદ એ પુરુષકૃત પુસ્ત નથી એ અતુમભૂત્ત 
તાન છે સ્રસગત્તધ્ણાઉતત્ત-થી એ સાન તપોધન ગડવિમનિઓને 
લાષ્યુ છે અતે તે લખવા ખાતર લખાયુ નથી, પરતુ આત્માની 
કવારૂપ હાઈ આપોઆપ નિષિગદ્ટ થયુ છે 


અનાદિ એવા આ સસારમા પ્રાણીઓનો ઉચ્છેદ ડદી થતે। જ 
નથી તેમ આયુષનેદ પણ ઉશ્ઝેદ કદી થતો નથી આયુવે'દનેો સ પ્રદાય 


૨૦ આયુવેદ વિહગાવલોકનત 
અવિચ્છેદ રલો છે-રહે છે-એ દર્સાવવા મારે ચરકે “ સન્તાનસિત્જ્ત7 * 
શબ્દ વાપમીં છે. આયુવેદ સતાતન છે, શાશ્વત છે, તે-આ અચ*માં. 
જગતમાં જાનનું બીજ કદી નાશ પામતું નથી. સૃણિના યલય વખતે 
પણુ સ્તાનનું ખીજ તા! અવિનાશી જ રહે છે. ને એતો સવ'તાશ 
ચતો હોત તો અભાવમાંથી ભાવની ઉત્પત્તિ માનવી પડત, પરતુ 
અભાવમાંથી ભાવ કદી નિષ્પન્ન ચતો નથી. અર્યોત્‌ આયુવેદ સનાતન 
છે-શાશ્વત છે એ સૃણિમાત્રના ખીજરૂપ જે જ્ઞાન તે અનાદિ શાશ્વત 
છે એ અથમાં જ છે. આનો અથ એવો નથી થતે! ક આયુવેદમાં 
ખજુ ક'ઈ ઉમેરી શકાય જ નહિ. જે વૈ્યો સનાતન અને ચશાશ્રત 
રાબ્દ્તે! સંકુચિત અર્થ કરે છે તે આયુવે'દના સૂછામાં જ કુડારાઘાત કરે છે. 


હું પોતે આયુવેદતે શાશ્રત આ અથમાં માનું છુ. આપણા એ 
પરમ પૂઝ્ય મહવિ ઓનાં પુસ્તકોમાં શાશ્વત અજ ધણા છે પરતુ 
અહ્માએ પોતાનું સાન તેમાં જ હાલવી નાખીને હવે એમાં ક'ઈ પણુ 
સાનકણે! સમાઈ શકે એમ જ નથી એમ માનનારા તો એ પરમ 
પુરૂષોને જ અપમાતિત કરે છે, પ્રાચીનોની એ વાણીમાં-આપ્તાના 
ઉપદેશમાં-ઈશ્વરી વાણીના પડઘા જરૂર છે એ કંછૂલષ કરવા છતાંય 
અક્ભાએ પોતાના જ્ઞાનના અધિકારી એમને એકલાને જ બનાવીને 
પાતાના હાય ધોઈ કાઢયા છે એમ માનવામાં ખુદ્ધિનું અપમાન છે- 
અહ્માના ભાવમાં દોષારોપણ છે. દરેક યુગમાં જ્ઞાન ભિન્નભિન્ન રીતે 
આવિભોવ પામે છે. યુગાતુરૂપ ધમ" પણુ બદલાય છેન- તેમ આયુવે"દ 
ચાશ્વત હોવા છતાય યુગાતુરૂપ પરિવત'ન અવશ્ય અતુસવે છે, જાઈ 
પણુ છવન્ત પદાર્ય એકના એક રૂપમાં ડદી જીવતો રહી શકતો જ નથી. 

4 સરખાવે।-- 

અન્ય ₹તયુગે ઘસો ગેતાયાં દ્ાવસ્ડવરે । 

સન્વે %જિયુગે નગાં યુમટાતાગુસતતઃ | 

મવુસ્મૃતિ અ, ૧ શ્લે. ૮૫ 


અઆયુવેષ્ઠતી શાશ્વત કીતિષ ૨૧ 
ખૂ'ધિયાર પાણી જેમ વાસ મારે છે તેમ અપરિવતનચીલ 
વસ્તુખ્ા પણુ નાશ પામે છે. પરિવત'નકમ એ ગૃષ્ટિતો કમ છે, 
આપુર્વેદનું સતાન નિસત્વ પણુ પરિવર્તનદીક જ હોઈ શકે, આ 
યુગત અતુરૂપ એવું એનુ સ્વરૂપ નને વૈદ્યો એને દઈ નહે શકે તો 
તેના વિકાસની સભાવના નજરે ચરે છે તે અરજી જરો. એના 
સનાતન અરોાને જરા પણુ આંચ એનાથી નથ ન આવવાની, 


આયુર્વેદની સનાતત કતિં સહસ મુખુએે ગાગેલી છે. અને 
જે પણુ વિઠ્ાતા એ ગાઈ રહ્યા છે, કારણુ કે આયુવેદ એ 
શવનનેદ વૈદ છે. એની વિશાળ કાયમાં તિદાન અને ચિકિત્સા, 
અણાંગ આડુર્વેદ જ વળ નથી. એમાં છવનતે ઉપયોગી, છવનને 
સપૃટ્ટ બતાવે એવા ઉદાત્ત ભાવો તાણાવાણા પેંડે ગુ'ધાઈ ને બક 
સંદર ભાતીમર્‌ વસ્‍્તતી જેમ રમ્ય અતે આદર્ષેક લામે તેવા, સભર 
ભર્યા પડેલા છે આયુવેદમાં ફિઝિક્સ અતે નૈટાકિઝિક્શ, સાયન્સ અને 
[ફેલ્સુફ્ી, કેમિસ્ટ્રી અતે ડામરાસ્ત્ર, મેડિસિન અતે માતસરાસ્ત્ર, 
પયોલેછ અને ગ્રાણીશાસ્્ર, -- સો શાસ્્ોતો સમ્યક સમાવેશ - વિનિવેપ 
-થયેલે છે શ્રી રામસ્તામી આયર (કરન્ટ સાયન્સ, જુલાઈ ૧૯૪૬) 
ના નીચેતા સબ્દો જ ઢાકવા યોગ્ય છેઃ 


**ીલ્તોટાળરટ 10 દોટાર €)/2૩ ૫૪0૩ 101 ત ૦21010૪પ૯૦ 
ઇર્ટાડટવાપાઈદ તેટ(1વ૬૯૩ ૬0 છુલદ ૦૫૯૬ તંદડ૬%૧૯ ડત 
10-૧૫૦૪11513 છ૦ત॥9 ૯€ભ૧૧૯,ક છાપા 31 પ્ત્ત5 દલ ૩૪૫૬13૦31૯ 


% રોગને અ સેજમાં ' ડિસીક” કહે છે. “ ડેસ-ઈઝ” આ ખે રાબ્દામી 
એ અતેલે રપદ જે ઈઝ આશમ; 1ડેસક્અસતડ-ગરામતેોદ અભા4; બેસેની 
એવા એતો અથ થાય છે, આયુવે'દમાં રગતી વ્યાખ્યા ઘણી જ સદર 
આપવામા આવેલો છે પચમહાભૂત અંને છડ્ડો આત્મા-આતા મનુષ્ય સાથેનો 
દુ:ખસ વે!ઈગ એતુ' નામ રોગ. દદ્વિયો અને મતસહિતતું રારીર ૪ વેદતાઓતું 
અ પિષાન ૪; ઇંત્યાદે. 





૨૨ ' આયુવે“દ વિહગાવલોકન 
હડતૉટતાર ૦ જત દહ ડબલા દાં1ટ તિતાડ ઘાત) તફ 
તત :કુણાદછુ (12 રટ ૦? #0212 48 ઇડ પ્હા4લતે 
13951010512 ત્વાપઉલે [53611041 45][0€૮ાક દ્વાવ 310૪65, 
10 જ ૫૪0૦1૧, ધોલ ડલંટપલ્લ ૦1 16 તડ ત ૫101૯.” 


અને આથી ન કલકત્તા યુનિવર્સિટી કમિશનના સભ્જોએ તેમના 
રિપોર્ટમાં (વો. પ, પૃ. ૫૮ ) નીચે સુજબ લખ્યું છે: 

(“ ૧૯ ત્તા1વંદા1દ ૬51૯1 ૦ 11 1 લાતા 
055€53ટતં દ 1112051૪ ધ'લ્તડ$ઘઇલ ૦00 ૯101 
[1:00 લ્તંટુદ કલે દ 30103 ત્ર્લી]લપલટાળ1લટપદ ૪10611 
૮81110૬ 9૯ ૬13 1છુ1૦#૯તૈ €૬૯॥1 10 11૯5૯ તં2)5 ૦4 
124ત [2705₹૯5૩-” 

આયુવે દના હડહડતા દુસ્મતેને પણુ આયુવે'દતી તારીફ કરવી 
પડી છે એવી એમાં શક્તિ છે અને તે પણુ આજે આયુવેદ નામાવરોષ 
થવા આવ્યો છે એવે વખતે. ન્યારે એ સોળેય કળાએ પ્રકારાતો હરે 
ત્યારે તેનુ' તેજ વું હશે તે વિચારવું વાંચકો ઉપર જ છેદ" છુ*, 


આજે સ્વરાન્ત્ય આવ્યું છે છતાં આયુર્વેદ તરફ હજી 'ાઈ જ 
બેનું નથી! આયુવે'દની સમહ કોલેલ્ને અને તેટલી જ સમદ હોસ્પિ 
ટલે, આયુર્વેદને રાસ્ત્રીય ઢબે રજૂ કરી શકાય એ માટે શોધખોળ 
'નદ્રો ( 1રેટકટ્લ(તૌ  વ્લાદત્લ્ડ ), વનસ્પતિઉપ્યાનો, રસાયનશાળાએઓ 
ધનવાનો અને રાનત્ય (562) ખનેનતી સહાનુભૂતિ વિના આવાં 
કાર્યો હાથ ધરાતા નય. આયુવેદ જ હિંદની જતતામાં આદર પામી 
શકે એમ છે કારષુ કે એ વધુ સામાજિક છે. એલે!પથી ભક્ષે વધુ 
શાસ્ત્રોય હરૉ ( ધડીભર માતી લઈએ) પરતુ કોઈ પણ વિઘાની 
ઉપયોગિતા તો એ કેટ્લે અ'શે સામાજિક થઈ શકે છે એ 
ઉપરથી જ અ'કાય છે ને ? આયુવેદ હિ'દનાં લોહીમાં પસેતું છે. 


આયુવે'દની શાશ્ચયત કીંતિ ૨૩ 


જાઈપણુ યિકિત્સાપહ્ધતિ આયુવેદ જેટલી સામામ્ક ચઈ રકે એમ ૬૮ 
નથી, શી જે સી. કુમારાપ્પા (હરિજનતબધુ ૨૪ એપમરટ, ૧૯૪૭ » 
તા તીચેના શબ્દોથી આ લેખતો ઉપસ'ઠાર કરવો મોગ્ય લેખું છુઃ:- 


“પ રીતે વિચારતાં આથુવેદને અતુસરનારા વૈદો અને યુનાની 
હુરીમો સાચે. દાકતરી વ્યવસાય કરે છે એમ કહેવુ' ન્નેઈએ. આપણી 
રશી દવાદારૂની પદતિએને લાભ દેશના અદનામાં અદતા માણુસને 
ભળી રકે છે અને તેમતા ઈલાજ લેકેોની ગુન્તસ ખહારતા હોતા 
નધી. અહછી' જે જ્ઞાન વૈરામેવુ” પડષુ' છે તેને શાસ્ત્રીય ટમે વ્યવસ્યિત 
ડરવાની આજે જરૂર છે. આયુવેદિક વો અને યુનાની ૧૪મો 
ગન્નના માણુસે હોઈ ઘણુંખરું મેવાતી પર'"પરાતે અનુસરે છે. તે 
લેક વેપારી ન ખતતાં પોતાતા વ્યવસાયને અને તેની પરંપરાને 
વફાદાર રહા છે, તેમના વિનતા આપણને ચાલવાનું નથી. દરદીઓ 
અને દવાએ તરફની તેમની ટૃણિ વધારે પ્રમાણુમાં વિત્ાની છે પેમે 
તે દૃણિતા આમલે[ કાતી જરૂરિયાત સાથે મેળ ખાય છે.” 


૩ : આયુર્વેદની સામાજિકતા 


શોડા વખખત પહેલાં ' ઓલ ઇન્ડિયા સજન્સ કૅન્ફરન્સમાં” 
“"પ'ડિત જવાયરલાલે આયુવેદ સબધી એક ચૉંકાવનાર' વિધાન ડયુ” 
"ઇતુ; જે તરફ બહુ ઓછાનું ધ્યાન ગયું લાગે છે. આ ગ્રસંગ આયુ- 
જતે વચમાં લાવવા જેવ! ન હતે? કારથુ કે આધુનિક યસ્ક્યા 
સ'બ'ધી વૈદ્વોને કશું જ કહેવા જેવુ” નથી. કેઈ વૈદ્યે એમ નથી કહ્યું 
3 પ્રાચીન શલ્યશાસ્ર આજના કરતાં ધણુ' આગળ હતું અને એવું 
જાઈ ને કહેતો હોય તો તેને મૂખ જ ડહેવો બજ્વેઈ એ. અર્વાચીન 
રાહ્યરાસ્નતી પ્રગતિ સ'બધી બોલવાની વૈઘોની પાત્રતા જ નથી. 
એટલે આ પ્રસગે ૫. જવાહરલાલ જેવા આપણા રાષ્ટ્રનેતા નીચેનાં 
વયને ઉચ્ચારે એથી સો કોઈને જરૂર આધાત થાય જ : “ઘણા 
ડહે છે ક આયુર્વેદ ખૂબ સસ્તુ” યા સૉંધુ' છે અને એલોપથી ખૂબ 
ખરચાળ છે. આવાઓને હું કહું છુ કે સૌથી સોંછું તો અ વિશ્વમાં 
મૃત્યુ જ છે અને ચાલે આપણે ખધા તેતે રારણે જઈએ !' આ 
બોલતી વખતે તાળીઓના ગડગડાટથો તેમને વધાવી લેવામાં આવ્યા 
હતા એવે અહેવાલ છાપાંમાં પ્રસિદ્ધ થયેલો છે. આ વાંચાને સો કાઈ 
વિચારશીલ વ્યક્તિતે જરૂર દુઃખ થાય જ. પ, જવાહરલાલ જેવાએ 
એલતી વખતે બૃઠુ વિચાર કરવે! જે એ, પરુ આપણા ચા 
સષ્ટ્રનેતા ધણી વખત ભાવના વા આવેરામાં આવી ન બોલવાનું” 
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ઓલી ન્નય છે એ આપણુ કમનસીગછે રાન્ધુરા વહન કરનારાએએ 
તતો પ્રનક રખ્દ ખૂ) જ વિચારીને ઉગ્ચારવો જેઈ એ કાઈ પૃધરનનુ 
આ ઉગચ્ચારણુ હોત તે! તે તરક પ્યાન દેડાનુ હેત “7 નહિ 


પ' જવાહરતલાવતા હધ્યમાં તતૂતગાણી વાતો મા વિજ્વાએ યા 
માન્યતાઓ પ્રતયે ખૂશ રોષ છે રેોધ નહિ તે! તે તરફ જરા પણુ 
સદૂભાન નધો એમ કરીએ એમના '1ડર્ક્વરી કેદ પન્ડિપા 'મા 
આ વાત પાતે પાતે આપણુતે ન્તેના મળે છે આ મહાપુરપને 
દિદુસ્યાતતે આત્માં રોધવે. છે, એને માટે તે “ફમ ગડમધન કરે 
છે અને આટઆરતા એઅતિહાસિડ બીપણુ ધમસાણા વગ્ચે ભારત કેમ 
ટજી શડસુ તેથી તેમના મતમાં રવાભાવિક રીતે જ ભાસ્તના આત્મામાં 
એગુ તો કચુ અપૂર્ડ બળ ભરેતુ છે ક જે આ ભીષણુ અત્યાચારો, 
અકર્તા અતે પામરતા વચ્ચે તેને ડત રખી શક્યુ છે, તે તેમને 
#તણુગુ છે. તેમને ભૂતકાળનું ભૂત ધ'ગી વખત અડળાવે છે “અને 
નંવીનતાતે; સ્નીકાર્‌ નરે નથી ડરતા તેમતા તરધ્‌ તેમતે! કોધ સ્વા 
ભાનિક રીતે જ દલનગાય છે આ જ ભાવનું પ્રદ્શન સર્જન્સ કૅ!ન્ફ્‌ 
૧-સભા આપણુને જેડ મળ્યુ છે 

ભારતનો આત્મા શૈેધવજે હોય તો સ્નામી ડિવેકાનદ અને 
શ્રી અરાડિદ જેના પ્રસાચતુએ જેઈ શે-અર્વાૌથીન યુગના મહાસમર્યા 
પડિતોને વેદ પ્રાચીન, પ્રાથમિક મનુષ્યો (૩૪ ક્રિમિટિન પીપન )ના 
ઊભરાએ! જ લાગે છે રપાક્િમતા એમના ગરુએએએ ગેમને જે દ્ષિધી 
જેવાતુ શીખવ્યું છે તે દષ્ટિએ જેતા  વેદમાથી તેમને ખીજુ સમજાય 
ખેમ્‌ છે જ નહિ નયે થી અર્નેદ જેવા પ્રસાગજુ મહા સમથ 
ત્રડવિ માને છે કે વેદનો પ્રતેક રાગ્દ ગ્રતાતે! માદ્્ભોવ (અ ઈત્ટયુ 
ઈગનડ છે આના ર્યૂન્‌ આયી ફર્વા(માદ આવે છે તે તદ્ન અપેાગ્ય 
છે ભારતના આત્મામાં જેતે ઊડ ઊતરવું થરો, જેતે એ ભન્ય 
“આત્માના દશાન કરવા હચે તેતે પ્રજ્ઞાચક્ષુઓઆ જ નઈ રે, કારષ્યુ “કે 
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ભારતતી તમામ વિઘાખઓના મૂળમાં આ ન છે. એતું એતિટાસિક 
ડાટલાંથી મૃલ્યાંદન કરવાથી ડરું ટ વળવાનું નથી. પરતુ આ ગ્ત્તા- 
ચક્ષુ તો! મતુષ્યેમાંથી કોઈકને જ ગ્રાસ ચાય છે. બધાતી પાસે એતી 
આયશા ન જ રખાય. ભારતને આત્માં એટલે વેદ, ઉપનિષદે,. 
રામાયણુ અને મહાભારતનો આતમા. અને વેદ સાથે એતા ઉપાંગ 
આયુજેદને પણુ આત્માં સમજવાને! છે. આયુવેદ એ અયવવેદતું 
ઉપાંચ છે, અતે વેદ વિષે જે સાચુ' છે તે આયુવેદ વિષે પણ એટલું 
જ સાસુ છે, વેદ પડે અયુજેદ પણુ ધણા અર્વાચીતેતે અગમ્ય લાગે. 
છે એનુ કારણુ કિ આવું જ છે. એના ઠાદમાં ઊતરવા માટે 
અમુક પકારની મોગ્યતા નઈ એ છે. વાત-પિત્ત-કફ્‌ અર્વાચીન આંખોને 
સમ*ળતાં નથી? કારણુ કે આંખો વનેઈ શકે તેટલું જ સાચું માનવું 
ગએ આજના વિજ્ઞાનનો મુદાલેખ છે. હથતે! વિષય છે કે આધુનિકોની 
દૃણિ થવે બદલાવા લાગી છે અને નરી આંખે દેખાય એટલું “૪ 
સાસુ માનવું, બીન્નને ભરમ માનવો એના જેવું મિધ્યા દશાન ખીન્નું 
એકેય નથી એમ કહેતા તેઓ થયા છે. અસ્તુ. પ્રસગાપાત આટલું- 
છવૅ પ્રસ્તુત વાત પર આવીએ 
આયુવેદ નતૂનું પુરાણું છે, દેવભાપા સર્ફતમાં છે, સરતુ' છે, 
૧. “લુમન રેસ્ટિતી' નામના પુસ્તકના લેખક ડો લેક્રેમ્તે દ તુવી- 
કાન્સના જગમરાહૂર વિદ્દાનને તેમની અનેક શોધે માટે “ આને[્ડ રને।ાહ્ડ 
પ્રાઈઝ” સળેલ્રુ" છે. આ વિઠ્ઠાન મૌલિક વિચારક છે. એ કહે છે ક: “સ્થૂલ 
ન્ચક્ષુ-દ્શાન એ જ કઈ વાસ્તવિક્તા નથી.” સામાન્ય દશતથી પૃથ્વી ચપટી 
ધ!ામત્રે છે. અસાતું પાન સીધુ લપે" છે. ન્યારે સૂરમ£૨ક ચતાં એ તર'ગ- 
રખા સફદ જણાય છે. આ સ્થૂલ ચક્નુ-દરન-સત્યવાદ્થી તો રો।ધધક મૂળ 
વસ્તુને ભૂલીને ખીછી નવી વસ્તુઓને વળગતા થમો છે. આ લેખકનું એક 
સુંદર્‌ વાક્ય આ સુમને અનુલક્ષીને ઉચ્ચારૅલું' ઉતારું છુ' : “ધેર ઈઝ ર્નાથિ'ગ 
મોર ઈરર્શનલ ધેન એ મેન હ ઇઝ રૅરાનલી ઈર્રેશનલ,” (9 1337) અને. 
હ આ કહે ઝે ગજની રાસીય વિચારણાઓ ઘણી, વખત અરાસ્ીય 
1ચ 
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ભારતીય છે, આટવાં કારણુષો આયુજેઇરે અપનાવતું નેઈએ એમ 
કોઈ થુહેસાળી નયી કહેતે. આયુવેદર્માં એવુ કઈ છે ને દુષ્ી 
સમાજ માટે અત્યત ઉપયોગી છે-પેરણાદાયક છે. એર્માં શાત્તીયતા 
ન્ટલી છે તેટલાં આજના વિજ્ઞાનર્મા નધીં એમ કહેવામાં કાઈ ને કદાચ 
અતિશયોક્તિ વાગશે પરતુ આ પૂવભકરૂપધિત મતની માન્યતા નયી, 
ગાયુવેદના આજન્મ-અભ્યાસીની છે એટલું વાચક લદ્યયમાં લે. 


આયુર્વેદ જરૂર સોંઘુ' અને સસ્તું છે ન, પરતુ કેવળ સસ્તા- 
પણું એકલુ જ કોઈ પણુ વિજ્ઞાન કે ઢળાને ગ*7 ન % હોઈ રાંડે, 
વિત્તાન કેટતે અરે શ્ાગ્ત્રીય છે, લોડભેઈય છે, સામાજિક છે, તે 
ઉપર્થો જ તેની મહત્તા અકાય છે, સસ્તાપણુ' કે સોધાપણું' એકલું 
જ કાઈ પણુ વિત્તાનતે મભલાન ખનાવી શકતું નથી એટથવે જે વૈધ્રો 
અતે સામાત્ય મતુગ્યો એમ કહેના હોય જક આયુવેદ પૂમ સરતુ છે, 
તે ૪ વિ'દતા ગરીબોને પહોચી શક એમ છે એટલે તે અપનાવવું 
ન્તેઈએ તો આવા લે આયુવે'દને જન્યાય કરે છે એમ કહેવુ પડે 
છે. સસ્તાપણુ કે મોઘાપણુ' એ તો. સામાજિક મૂલ્યાકતે। ઉપર્‌ નિભર્‌ 
છે. એક અણુપ& વંઘની ફી એક આને હોય અને ગક વ્યુત્પન્ન 
ષૈવની કી દિગસને। રૂપિથેો પણુ હોય, ચિષ્ત્સિક નરે સમાજમાં રહે 
છે, જે સમાજપરિવત'નેો અને મૂલ્યાકનો તેની સામે ઉબેવા છે તે 
ખધાને તેણૅ લઘ્યયમા લેવા જ પડે છે જે સમાજનુ ગક માત્ર દ્ણિ- 
ગિ'દુ ધનોપાર્જન હેય, સન્‍માન અને મોભો ધન ઉપર જ નિર્ભર 
હોય ત્યા ચિકિત્સમને સરતુ' થવુ પાલવે જ નહિ જે સામાન્ત્ક 
દરજજો ચિકિત્સકને પ્રા થયો છે તે તિભાવવા પણું તેને સસ્તા યયે હવે 
પાલવે એેત્ર નથી આજે સસ્તાપણુ એ ભૂષણુ નહિ પણુ દૂપષ્યુ 
ગણાય છે. પ્મેયનિઇ કાઈ સિક્રિત્સ#, સામાજિક દષ્ટિથી પરાઈ ને 
સોધો થતા ન્નય છે તે ઉપહાસપાત્ર ખને છે. આજે સમા%૪માં સોઘા- 
પૃણાતી કિ'મત જ રહી નથી. આજે તો વધુમાં વણ ફી જેની હોય 
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ભારતમી તમામ કિત્ઞાખોના મળમાં અ! છે. એવું એતિટાસિક 
કાટધાંયી મૃહ્યાંકન કરવાથી કશું ન વળવાનું નમી. પરતુ આ પ્રતા- 
ચલ તો મનુખોમાંપા પોઈકને « પ્રામ થાય છે. બધાની પાસે એતી 
કમસા ન «૮ રખાય, ભારતતો આતમાં એટલે વેદ ઉપનિષરે, 
રામાયણુ અને મળાભારતને આતમા. અને વેદ સાધે એના ઉપાંગ 
અઆયુવદતો પષુ આત્માં સમજવાનો છે, આયુવેદ એ અથવવેદનું 
ઉપાંમ છે, અતે વૈદ વિવે જે સાચુ' છે તે આયુવેદ વિષે પણુ એટલું 
જ રાગુ છે. વેદ પેકે આયુવેદ પણુ ઘય અવાચીતોને અગમ્ય લાગે 
છે એનુ કારણં કઈકે આવું જ છે, એના દ્ૃાદમાં ઊતરવા માટે 
અમુક પ્રકારની મોગ્યતા નતેઈ એ છે. વાત-પિત્ત-કફ અર્વાચીન આંખોને 
સમજાતાં નમી; કારણુ કે આંખો નઈ શકે તેટલું # સાચુ માનવું 
ગે આજતા વિતાનતો મુદાલેખ છે. હર્ષના વિષય છે કે આધુનિકોની 
દૃદ્દિ વવૈ ખદલાવા લાગી છે અતે નરી આંખે દેખાય એટલું જ 
સાચુ માનવું, બૉન્તતે ભમ માનવો એના જતું મિથ્યા દર્શન બીજું 
એકેય નમી એમ કહેતા તેએ મયા છે. અરતુ. પ્રસંગોપાત આટલયું- 
દવે પ્રમ્તુત વાત પર આવીએ 
આયુર્વેદ ત્નૂનુ પુરાણ છે, દૈતભાપા સસ્ફૂતમાં છે, સસ્તુ છે, 
૧. “વુમન રેસ્ટિની' નામના પુસ્તકના લેખક ડો લેકેમ્નિ દ તુવી- 
ક્રાન્સતા જતમમરાટટર પિદ્ધાનને તેમની અનેક શોધો માટે “ આર્તાલ્ડુ રનેલ્ડ. 
પ્રાઈઝ? મળેકુ' છે. આ વિદ્યાન મૌલિક વિચારક છે, એ કહે છું ૩: “સ્થૂલ 
ન્ચમુ-દરરાન એ જ ક'ઈ વાસ્તવિકતા નધી.” સામાન્ય દર નથી પૃથ્વી ચપટી 
લામે છે, અસ્રાનું પાન સીધુ લામે' છે. «યારે સૂક્મદશક પત્રમાં એ તરૂગ- 
રખા સદર જણાય 9. આ સ્થૂલ ચધ્ુ-દશન-સત્યવાદધી તે! રોધક મૂળ 
વસ્તુને ભૂલીતે ખીછ નવી વસ્તુઓતે વળગતે! થયે! છે. અ! લેખકનું એક 
દર વાક્ય આ યુગને અનુલક્ષીને ઉગ્ચારેલુ' ઉતારું છુ” : “ધેર ઈઝ નથિ'ગ 
મેર ઈરરૅેરાનલ ધેન એ મેન હુ ઇઝ રૅરનલી ઈરરેશનલ.' (1 137) અને 


પ નહિ કહે 8 આજની શાસ્ીય વિચારણાએર ધણી વખત અશાસ્ીય 
ય છે? 





આયુવે'દની સામાજિકતા ૨૯- 


ચરક કહે છે, “8 છેૈતુમાં ઈલા કરવી, ફળમાં નહિ હેતુ તો! ગયાંતર 
દોય છે તેને બાણ ઉપાધિ સાથે બઠુ સભધ નમો હોતા વૈવ્યોર્ના 
દિનમા તેની પ્રાચીન આર્ષ સસ્કૃતિમાયો ઉદ્દભવવેત દયા, પરે।'પકાર, 
ધર્મતુ પાવન વગેરે હેતૃમાણ અવસ્ય વગેવા છે ન અતે આજના 
વૈવ્રહલ્યમાં પણુ આ હેતુઓનાં દરન યાય છે જ, પરતું વિદ્યા, 
વર્ચરૂ&, સામાન્ટિકિ પ્રતિઘ્દિ, શિણોથી સન્‍માનિત ચિડિત્સાશાજ્નુ 
સમ્યક સાન-આ બધુ નથી એટવે આ બધુ” શોભતું નથી વૈત્તમાં 
વિધ્યા હોત તો! સામા:૪ક ગ્રતિષ્ા જરૂર હોત જ. વિધ્યા મેળવતા મારે 
સાધનો નથી, ત હતા એ ચર્ચામાં ઊતરવાનું આ સ્માત નયી આજે 
આપુવેજદનતા ઉપાસકા- વૈવોની જે ડૅક્ડી થઈ રહી છે તેતા મૂળમાં 
વૈત્વાનુ નિદ્યાદાર્દ્રિય કૂપમ'ડૂંકતા, ઉદ્યાર દૃષ્ટિતો અભાવ, અલમયમહિકા, 
અસયા-આ બધુ છે એકવા સસ્તાપણાથી વૈદ્ય પોતાતુ યોગ સથાન 
સમાજમા નથી જ લઈ શકવાને 


પરતુ આથાં પડિત જવાહરવાઞતી ઉક્તિએને। બચા4 તો કદી 
ચઈ શકે એમ નથી આયુવેદ હત્યા વર્ષોપી ઉપેજ્િત બતેગુ છે, 
3ાન્‍્યે કે પ્રન્નએ તેતે માટે ડશૃ જ કર્યું નથી આયુર્વેદની જગાએ 
જાઈ બીજી નિજ્ઞાન હોત તો એતુ તો નામનિશાન રહેવા ન 'ામ્યુ 
હાત આયુવે દમા કાઈ એનું સતાતન તરત રહેનુ છે, ને ભારતીય 
સસ્કૃતિ પેઠે જગરજરત આધાતો વચ્ચે છવતુ «ટી રાહે જે આને 
પણ સમાજનો એસી ટકા ભાગ આયુવેદતી દવાએ જ ખાય છે. 
રાઢસો વર્ષના ષિટિશ અમતમાં એનોપથી રાન્ય-સન્‍નમાનિત ખની, 
એતી પાછળ અગશ્ને રૂપિયા ખર્ચાયા, હામઘમ ડોવેનને સ્થપાઈ-આ 
ખધાનતા પરિણામે હિ દૃસ્થાનમાં તેનુ વર્ચસ્વ સ્યપાયુ અતે સાયન્સતે 
સવાગ પહેરેલો હોઈ તેની આજે બએોવગાના ચાવી રહી છે પરતુ ખેદ 
સાથે કહેવુ પડે છે કે આટલા ગ્રનતા જૈસા તેની પોછળ ખચોયા 


ક. 


રેવા ખાય તે જરાકેય સામાજિક થઈ રાકી નથી, હિદુસ્યાનતા 


વ 
હુ 


૩૦ આયુવેદ વિઠુગાવલે!કન 


લોકમાનસ સાથે, તેની ર્હેશીકરણી સાધે તેસ જરા પણ્‌ તાલ 
મિલાવ્યે નથી.₹! તેનામાં સામા2ક થવાની શક્તિ જ ની. સાયન્સ 
ગમે તેવું શામ્રોય હોય તતેયો સુ ? સમાજમાં નને તે ઊતરતું” ન હોય 
સા એટલે અસરો તેની ચાસ્ત્રીયતા પણુ એછી જ દરે. આયુવેદ 
સામાજિક છે. અદકામાં અદકો માણુસ તેની પાસે આવી રાકે છે 
અને એતી જરૂરિયાતોને આયુજેદ સમજી ચડે છે. દૂબળાના લડકાનતા 
રુણુદાવો! આયુવેદ જ સમજી શાકે છે અને તેના ગજનાતે પહોંગે 
એવી સસ્તી દવા પણુ આયુવે'દ જ તેતે ચી ધી રાકે છે. વતસ્પતિઓની 
પહેચાન વૈદ્યોને જ છે. પૈસાની દવાથી મોટામાં મોથા રોગા મટાડ- 
વાની એનામાં સૂષુક્ત રાક્તિએ પડેલી છે. એના અતતરાત્મામાં ગવેશ- 
વાની શક્તિ આયુર્વેદમાં ન છે. એથી એની અતિરાય હીન દશામાં 
ચણ આયુવેદ તરફ ધણા વળે છે. ગરીબમાં ગરીબ અને થરીમ'તમાં શ્રોમત 
ખને તેની પાસે હજી આવે છે, એનું કારણુ આયુર્વેદમાં એનું કોઈ 
અપૂ્ઝ ચુત બળ રહેલું છે તે જ છે. ગરીબે!ને મફત અથવા પૈસાની 
દવા આપી શકાય અતે રાન્નમહારાત્તએ કે શ્રીમતાતે રીરા, માણેક, 
મોતી વગેરેનો ભસ્મો અથવા એના યોગા આપી એક પડીકાનાં મેઘા 
ત્રહ્વ પણુ તે લઈ શકે છે. આયુવેદ સોંઘામાં સેંઘું' છે જ પરત્તુ તેને 
રશકાળને ત્રિચાર કરી મોંઘામાં મોંઘું પણ માનવું હોય તો માતી 





૧ આયુવદમાં રોધખોળને કેટલે અવકાશ છે અતે અણુવની ડોગેનેનું 
ઘોરણ ઊચુ' લાવવા શું કરવું તેઈ એ, એ મ મધ્યસ્ય હિંદી સરકારે એક 
ડામિટી નીમી છે, ૪ “પંડિત કસિર્ટી' તરીકે ઓળખાય છે. આયુવેજ-પારિંધગ 
દોએ આ કનિટીની લલામલાનેર અસ્વકાર કરવ? ઠસવેદ કરેલા છે, પરતુ 
અઃ રિપે!ટ* (૫. ૨૮)મદ પણ સ્તકૌકારવામદોં આવૅછું છે રે “હિર્સ્યાનનો 

ર વસતીને! મે. ભાગ આયુવે'ટ અને ચુનાની પષ્દ્તિએ! તરફ પૂરત્ય ભાવષે 

જીએ છે ત્તે વાત સ્વીકારવી જ ન્ઈએ; આપણા સમા” પટના તાણાવાણા 

- આપુત્ર'દ અને યુનાનીના સિષ્ાંતેો એવા તે! વણાઈ ગજેકા છે કે તે 
તરક દ્લંક્ય કસ્ઝું પાલવે એમ છે જ નાહે.* 


આયુવે'હની સામાજિકતા ' ૩૧ 


રાકાય છે. હીરા-માણુકની ભરમોા વગેરે બનાવવા પાછળ ને ખર્ચો 
થાય છે તે જેતાં આયુવેદમાં માંધાતા અશો નથી એમ કોઈ નહિ 
જ માને. કસ્તૂરી, અખર્‌, સેતું વગેરે ડીમતી નથી ૨]? ટૂકર્ખા 
આયુર્વેદમાં સામાજ્ટિકતા છે, સૉંધાપણું છે, મોંઘાપણ પણુ છે જ. 
એની દવાઓમાં એવું ક'ઈક છે જે સામાન્ય રોગો તો તે સહેલાધયી 
મથડી શકે છે. આયુવેદનતે એક રૂપિયો ખર્ચ ચતું હેય છે ત્યાં 
એકલેપથીને હત્નરો રૂપિયા ખર્ચવા પડે છે.? 


આવા આયુવેતે! ઉપહાસ કેઈ કરે ત્યરે ચિત્તમાં ક્ષોભ જરૂર 

શ્રાય છે જ. તેમાંયે જ્યારે ૫%. જવાઠરલાલ જવા રાષ્ટપુસ્ધ પૂરા 
વિચાર વગર અપ્રાર્સાગિક ઉચ્ચારણો! વદે ત્યારે તો સવિરોષ યૂરોપના 
સ્વનામધન્ય વિદ્દાતા એકૈકિસસ કઝેરેલ ( મેન ધી અનનેન, ' 
ના લેખક, ઝેનેથર્વાકર, ડાય તોસિસ ઓફ ગન, “સકલ 
એક લાઈક ' ઈત્યાદિ પુસ્તકોના કર્તા) વગેરે ન્ન્યારે આયુવેદ 
તરદ વળે છે, ત્યારે આપણ્જ દેરાના ડૉકટર અતે સ્વનામપધન્યો એની 
અવહેલના કરવામાં જ ગૈરવ અતુભવે છે. કેનેથ વોકર (લડતનો 
મેહા નામાંકિત સર્ચ્ટ્ન) તેમના હમણા “ર બહાર પડેલા “ એ 
સાફટર્‌ ડાયગ્તેસિઝ ' નામતા પુસ્તકમાં કહે છે કે, ' હવે ત્યારે ભારતે 
સપૂણુ' સ્વતત્રતા સમાપ્ત ટરી છે, ત્યારે એની પોતાની પુરાણી 
વિદ્યાના 'ખન્નનામાંથી આપણુને ધણુ' ધણું” આપના જેગુ' એની પાસે 
છે. પશ્ચિમના વિદ્દાતો જે કહેરો તે જ આપણે શ્રડ્દાયી સાંભળીશ! 
આ માર્નાસક ગુવામી જતાં ધણુ વપ્પમત લાગશૅ એમ લાગે છે. 
દ. હમણાં જ મને એક મોટ! અમલદાર ને દિટાય થયઃ છે તેમણે 
કસેક્ુ', કે “ મતે મરઝેદ યચેપ હતે!. મરડાની «વદ છુ સ્‍્તણતેદ હતય. બૅ 
આનામાં તે મટી ન્નત, પરતુ મારે શાસ્રીય ચિડેત્સાપદ્ધતિને પ્રભાત ન્તણવે॥ 


જતા. માનરો।? ૧૨૦૦ 21પેયા મે" ખર્ચ્ચા અને છેવટે મટસુ' «યારે તે। બે 
આનતાની દવાર્ષી ૪, આપણા દેરા માટે એલેોપધી ખુ જ “ખર્ચાળ છે.ઃ 





૩૨ આયુવે'દ વિહુગાવલોકત 


અ'તર્માં એક વિખ્યાત વૈત્ઞાનિકર્ના વચતે ટાંઉતે આ લઘુ લેખ બધ 
કરીશ 
“જે વસ્તુઓ વિષે પોતાને સંપૂણ સમજ નથી એતા ઉપર 
ખ્યારે મઠાપુસયો ખેલે છે, ત્યારે માનુષી ઉત્રતિતા એક ક્ષેત્રમાં 
સહાષતા કરનાર હોવા ૭તાંય એ જ ઉન્નતિની મમતિના અન્ય ક્ષેત્રમાં 
તે જરૂર ખાધારૂપ તીવડે છે |* 
--જે. ડબલ્યુ. એમ સલીવાન 


૪ $ આયુર્વેદ ઉપર ઊડતી નજર 


શણ ત્ર લર ત્તયીનિ 
ન રિ માતષાત બ્રજ્તર છિ જગત્‌ ॥ 


રોકસપિયરે “ હેમ્ક્ષેટ માં મનુષ્ય માટે નીચેના સુદર ઉદ્ગાર 
કાઢયા છે” 

“ ૫1ત્રદ ત્ર ાલ્વલ્ટ ણ 1૫00૮ 18 102111 130૪ 
103 103 10301 1 103૪ 11011112 11 2601૬)? ! 118 
૦10 ત્ત0ત 100૫1૫છુ 110૫# ૯૨૪0૯૬૬ ત્રણ દ્વત 11171૦ ! 10 
2061100 03૫૪ 11૮૯0 480 તટલો 1...116 9૯૦2૫૬૪ ૦ ૬3૦ 
શવ્દતે દાઉદ જતપ્સછુલઉત ર્જ ત1તતીડ 1” 

પશ્વિર્તી સૂંક્ટિમા મતુષ્યશરીર એ એક ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
“70010130100 182૮૫૯ ' છે આ મતુષ્યદેઠ મેળનતા પહેવાં 
એણે લાખો વર્ષોનુ તપ કર્યું છે--તે પેટે ચાલ્યેદ છે, ચારપગે ચાત્યેધ 
છે અને ચાર્પગામામી ખે પમ ઉપર આવતા કેટવા ખધા વર્ષો પસાર 
ચયા ઘરો કેટલો! ખંધા શ્રમ પડયો હશે ? અને આજે જે તગજ- 
મરિતષ્ક-એતે મળેડુ છે તે મેળનતા એના ઉપર શુ શુ વીત્યુ હરો? 
ઝના માટે એને ડેવી મોટી કિ મત ચૂકવવી પડી હરો? આ ઉદ્ાાન્તિ- 
ફાલ્ની ભક્ય ગાધા ગાવાનો સમય નથી મતુૃષ્ય માટે રોકસપિયરે 


અને મઠાભારતે ઉપરના જે ઊદ્ગારો કાઢયા છે તેમાં ઉડાન્તિની 
ગૈ 


૩૪ આયુવે'દ વિડગાવલોકન 


ભવ્ય ગાથા જ છુપામેલી છે. ઉુલસીદ ।સ પણુ કહે છે કે “નરતતુસમ 
નહીં' કવનિઉ દેવો, ” મતુષ્યશરીર જેવુ' બૉજુ' કેઈ શરીર જ નથી. 


એતરેય ઉપનિષદર્માં એક વાત આવે છે. એક વખતે ભગવાનને 
પૃથ્વી ઉપર આવીતે પૃથ્વી પરના માણુસ તરી રહેવાતી ઇચ્છા થઈ 
આવી, પર્વી ઉપર ગાય, ધે!૭, વાઘ, સિંહ, અનેક રૂપો! તૈયાર જ 
હરતાં. આ બધાં એમની પાસે ધરવામાં આવ્યાં. પરતુ આ બધાથી 
એમને સતોષ ન યયેર પોતાને વસવદ માટે આમાથી એકયનું ચરીર 
એમને ઠીક ન લાગ્યું, છેવટે મતુષ્ય આડતિ બતાવવામાં આવી, આ 
નઈ તે ખૂબ ખુરા થવા અને બોલ્યા : “ સુટલ્‌યત | “--ગહુ સરસ 
રૂપ છે. આટલુ' ખોલી એમણે એમાં ગ્રવેશ કર્યા 

આ કથાનો સાર એ છે કે શરીરમાં ભમવાનનતો વાસ છે, 
શરીર એ ભમવાનનુ મદિર છે. પરતુ ખ્યાલમાં રાખવાતી એક વાત 
એ છે ક આ રારીરમાં ફક્ત દેવો એકલા જ રહેતા નથી, ધષાંયે 
પ્રાણીઓ એમાં રાળે વળીને રહેલાં છે. એમાં દુષ્ટો અને શયતાનો 
પણુ છે જ. પશુ, પિશાચ, અસુર અને દેવ--બધાંતૃ એમાં સ્થાત 
છે. ભમવાનના આ મકાનમાં ધણા ખ'ડે છે 1ઝપ્]1હ &: ઇઈપતાંખંળલનું 
દૈત (તૈપ2111)/) મતુષ્ય સ્વજ્ાવનું ખાસ લક્ષણુ છે અતે આ બેના 
દૂતને લઈ ને 7 એમા ધશ્ી ખે.ચતાણુ ((ઘછુ જ ૫₹2:) ચાલી રહી 
છે. જગત ઉપર જે પ્રગતિ થઈ છે તે આતે લઈને જ છે.* એને 

૬ “ઈાળટકઘંતત 4ડ દંઇટ 5૦૪22 ૦૬૮૦૪0૯ ૦2 (7૯ ૮૦101 7ત્દ 
ઇદ૬દ1૪૯૯ દલ 2030101073? 0? 102070'$ ૧1(€101# ૯૫૦10107 ૫0131610 
૪૯#૩ાડાડ 1ત 11170 કતાર્ત 1 2107 દાઈ ડ૩પાપર્ઠાં 1ઉત્તક 19117૮3) 
દતારવ ૬0 101૯ તળ ૦ત્૪ુટદ 11. 110 010૮₹ ૫/૦ તફ, 18 15 ૦૪ 
ર૦પાવે છટ દપ #લ્ડપદ ૦ 113૮ ડ₹05ટ€ ૪૯1૫૪૯૯૩૩ ૧૨ 1૯11331115 
ર01 દ][1૯ ઝતા ॥॥ ધડ 20 દદલ 1૯૫૪ 85217110105 ૬ દતા) 


૦પ ૦૫૪૬ પત્તા ૩૦૪૭૦૧ત111),” 
(77:77 27૮0 ૪ 27૮. £,૮૯૮૦તાધ્ત તંપ 7૫૦૫૪,$ , 


સ્માયુવે"દ ઉપર ઊડતી નજર ૩ષ 


એક બાજુ દેન ખેચે છે તો ખીજ બાજુ અસુર ખેચે છે દવાસુર 
સમ્રામ જગમા ચાની રહલો છે તેમ જગના જ નાનાશા પ્રતીક જેવા 
આ માનવશરીરમાં પણુ તે ચાની «૪ રહો છે એષી ધડીકમાં તે 
પરાના 105૬) ૦ાડથી બોરાય છે તો ઘડીકમાં સારા ગહન વિચાર પણુ 
ચડે છે યુમયુમતા સસ્કારો નેમ એના શરીર ઉપર સધરાયેના છે 
તેમ સારાનરસા ભાવો એતા ચતન્યમાં સભર ભર્યા પડેવા છે આને 
લઈને સતત ગજગત્રાહ એ અતુભની ર્લ્ો ઢે 


વૈષ્ણુવાએ તે મતુષ્યરારીર દિગ-્ય ઝઝણાળલ-કહેગુ છે રૃષ્ણુનુ રારીર 
અગાદ્િક ચેતન્યવાળુ ચીતરનામાં આવેગું છે ભગડ4નનદ જ માણસ 
શયૅના છે ભગડાને જ એમના પુત્રને પૃથ્વી ઉપરના લે[કોની વચમાં 
માણુસ તરીકે વસ4 માટે મોકત્યો। છે અ થઈ ભમનાનની અનહદ 
કૃપા અને કરુણા આતે લઈને માનવદેકને પવિત્રતા અપાર્ધ, એની 
મહત્તા વધી પાષૌ અને નીચ શરીર આથી પંતિત્ર બન્યુ અને આધી 
જ મહાભાર્તકારે ઉશ્ચાયું કે “ આ જગતમા મતુષ્તદેડયી કાર્ધ' ચીજ 
શ્રેષ્ઠ નથી “ 


પિરાહ આત્મા તો આકાર વમરનેો છે પરન્તુ મનુષ્નમાં આવી 
વસેનો આત્મા-છડાત્મા-“ ૧ાહ 5૪0% વતક 1010 (16 ૯૦1* 
₹1૦130₹7 300રપાતે 15 10ત111[€584દ107 ” રૂપધારી છે, ગને 
પાતાતુ સ્વતત્ત વ્યક્તિતત છે યુત્ર યુમના અતુલવો એમાં સ ધસચેના 
છે 39 છ ૪હ્તાડએ સાસુ જ ડશ્યુ છે ક-- 


* &1 તંત્વ્યાતડ ૦ દપ ૬૦પાં, 
॥ડિઊતે 10 2 તાણા 10815 ૦૬ 37010005 1204); ” 
અતે આ કઈ કિતી વાણી જ નથો અતુભવીઓના અતુભન4 


ખાતો “વણુ છે “સ્ાત્મર્દીવા “મતુંગોાના દેસધાટ લડાગ છેપ એ કયનાર 
કવિએ પણુ અદ જ વાત રહેવી છે જેવો નતો આતમા તેનુ તેનુ 


૩૬ આયુવે'દ વિહુ'ગાવલોકન 
શરીર. ્સંદર્‌ શરીર, સુંદર્‌ મુખાર્વિદ, સોન્દય--એ આત્માતો જ 
પ્રકાશ છે. ડાવિને સ્થૂલ શરીરતી ઉદ્ઠાન્તિની મહાગાથા ગાઈ છે પરતુ 
યુગયુગના અનેક જન્મોમાં-ચોરાસી લાખ રેરાએમાં-વતમાતેો ધાટ 
(10001ત) કેવી રીતે ધડામો છે તે એણે કહ્યું નથી. એ કહેતાર 
એક શ્રી અરવિ'હ જ છે. જીરાલ્ડ હર્ટ નેવ મહાન ફિલિસર પણુ 
આ વાત કહેવા લાગ્યો છે. “ પ્રકૃતિતી ઉપ#નવેલી અખિક્ષ સૃષ્ટિર્મા 
મતુષ્ય ખીન્ન' સૌ પ્રાણીઓથી જુદો પડે છે, કારણ કે એનામાં પ્રકૃતિ 
આજની અવસ્યાથી આગળ વધવા ત્તાનપૂર્વાક પ્રયત્ન કરે છે. મતુષ્ય 
આ પ્રણત્તિ ય'ત્રવત્‌ જડતાથી અલ્નણુપણે કરતે! નથી પણ્‌ મન, મુદ્દિ, 
આત્મા આદિનો વિનિયોગ કરીને પ્રયત્નપૂવક તે સકલ ગ્રહત્તિ કરે 
છે. “સનનાસ્‌ મતુવ્વઃ ' મતુષ્ય એટલે જ વિચારવતુ પ્રાણી. એતા 
જવનમાં મન, બુદ્ધિ, ચરીર અને આત્માં વચ્ચે જે વિસ'ાદ છે તે 
શમાવી, તે ખધાતી વચ્ચે એકરામતા અતે મધુરત! ઉત્પત્ત કરવાત- 

મન, વચન અતે કર્મની એકરૂપતા સાધવાના પ્રયત્નમાં સફળતા નમી 
લાં લગી તેતે ચેત નથી પડતું. તેના જવનમાં તિય માનસિક અને 
સૈતિક સંક્ષોભ અને વ્યમ્રતા ચાલ્યાં ૪ કરે છે, તેની વત્ત'માન સ્ષિતિ 
ને તેના આદશ વચ્ચે, જેતા વડે એ છવે છે એ શરીર અતે જેના 
દર્શનથી ૬ત્રન કૃતાર્થ થવાતું છે તે આત્માં વચ્ચે--સતત ઘષષણુ 

રહા જ કરે છે.” 
(“એત આઇડીયાલિસ્ટ વ્યુ એફ લાઈફ '-શ્રી. રાધાકૃષ્ણ ) 
રાગાને જન્માવનાર કોણ ? 

આધે 8૬:૯૩૩ ઉપર મહામ્રન્ય લપ્યાય છે. 5૬૦5૩ જ રોગોને 
જન્માવનાર છે. પરન્તુ ત્રિવિધ તાપમાં સેકાઈ રહેલો માનવ ૩ઇ'હ્ડડ 
ન અનુભવે તો કરે શું ? ડત્લ્ડડ નિવારવા 54110838002 નઈ એ. 
મજગ્રાહ ટાળવા માટે ભમવાનને અતુમ્રહ જેઈ એ. વિશ્વમાં વધુ 
ડતાંણાડ--સંતો જન્મરો તેમ દાત્ટ્ડ્ડ ઓછે થસે. રોગો એકલા 


આયઘુવે'દ ઉપર ઊડતી નજર ૩છ 


જતુઓથી કે 11૯૧થી ચતા નયો. ૬9વન જેટલુ” સકલ છે તેટલા 
શાગા પણુ સંઇુવ છે. જીવત સીધી લીટી નથી તેમ રોગોને સમજવા 
પણુ સહેબુ* કાય નથી. અનાદિ કાળથી માનવે રામાતે વશ લાવવા 
માટે અનેક પ્રયત્નો આર્ધ્યો છે. આ પ્રયત્નો એ ૦૪ * £7#5/07)? 6 
4740277 ” 1 પન્તુ રૈગોા તો હજીય છે જ અને જવન છે ત્યાં 
લગી રેડ સાથે રહેવાના જ છે, આ રોગે! જેઈ ને, રોગોથી 'ખદ્બદતા 
માતવસમાજતે બ્નેઈને-હિ'દના પ્રાચીત સુનિઓને અતુકમ્પા ચઈ 
“આવી, ધર્મની રક્ષામાં ક ધર્મના પાલનમાં તેમને રામો વિધ્નભૂત 
જણાયા આને પિચાર કરવા તેઓ હિમાલયની તળેટીમાં ભેમા મળ્યા. 
અને છેવટે પ્યાનમાં બેસી ગયા. પ્યાનયક્ષુઓથી રોગોને! સાચે! ખ્યાલ 
તેમને આવ્યો અને પૃષ્વી ઉપર આયુવેદની સ્થાપના તેએએ કરી. 
ભ આયુવેદની સનાતતતા છે. હિદી સસ્કૃતિના ફરાળામાં આયુવેદનો 
ફ્રાળા જેવો તેવો નયી જ. 


“સેડિસિન એન્ડ શૅનકાદન્ડિ 2? નામના પુસ્તકમાં રોગ સખ'ધી 
નીચેનો કકરો! "ખૂમ જ મઝાતે! છેઃ 


“1013223૯ 15 બળૈંતૈલા' દઉતાળ 10870. 1 15 ૦૦૯૫1 
૧૪1 11 115, [૦૪ 2૬ 13 ૦0૦ ૦ ૬132 તદ11001૯65 1 
11. 1.1૯ 15 તા પડત €18111? 10 ત ૫૪૦1 તે 01 [10% 
વલ લોથ દાત લોદી તાળ તેડદતકલ તાત 1101 ત 
તડઞ્લ્ટાક ણા દત ત્1-0થાપ્યા]ઇછુ 105તીડ1 7. 50) 
0૯ 11૯ ૯૪૯૩૬1૦ બા ત ૯૫૦૦ત3છાળછુ દ્લાત110105111[2 
[ટદઘ#ટલતત પ૯ વૈર્ર[૦૯1૫ €૦1૧[૦૦॥૯૪ા૧ાડ 1134રા0૪ ઘ૪ (11૯ 
1988 ઇ૦તં,# 1.4૯ 15 21૫02875 £૫0100૬101310૪છુ પતટ 
૩૦૧૬ ॥ઊતત્તર્તાત][2, 3૦ દદ “તા૩૦8૩૯? ક્તત 801 10681111 
ઠડ 1036 કપડ. ઈટ વેડ થ૬૦૩ ૬1૫૦૯૯૪ દલ પલો) 
કાળ તૈ1૩૯0ડ૯ 13 101 વૃપતાં1તદાકડ 19૫1 તૃપતા111પ્ત11૫0૯. તદ 


૩૦ આયુવેદ વિહુ'ગાવલે।કન 


સાધકતે બચાવી લે છે. અહી દુઃખતી ફ્લિસડ્ીનો વિચાર કરવો! પડે 
ત્તેમ છે. 


દરક રાષ્ટ્રને પોતાનો દુઃખ સહન કરવાનો એક માનદણડ હાય 
જછે-2ત દપ ળતે હોય છે. ધગ્લડનો મશદર દિલિસદ જિરલ 
હરડ કહે છે કે ઉદ્ધાન્તિતી ભત્ય ગાથામાં જ દુઃખ જવન સાથે 
વણાયેલુ' છે. એ કહે છે કેઃ 


“ [તિઉ 1૩ 438 દ 0/0૦૯૯૭૩ ૦1 ડાધ ૯૦/૦10(1017 
401 પલા ત 51૦૯₹ટ બં લાલ૪્5 13 #લ્વુણાતલ્વું, [વાળ 15. 
8 10૯650૮૯, 11 ત લપતેટ ૦૧૯, રબ ૬1૦ તંવછત્ટ૦ જ પોતાં 
"€₹૯૩૬1૪૯ ૯૦૦1૪૪ 118 103# ૯૦૫૬૦, તળ1100જ1 ૦1" 1411.” 


મનુષ્ય માત્રમાં જે “ તત્લ્યધંઇટ તદ ૦૧૫૦૯૪? ' રહેલી હેય 
છે તે ઉપર જ તેની દુઃખ સહન કરવાતી ચક્તિ અવલ'બે છે. 


ખીજ એક વિદ્દાન કહે છે ક “ડલાડાઈ1દ)9 ૬૦ [તાત 19 
[10[2૦£0 00 ૬૦ 2 8211003 1૮ળઢાં 0 વંપ્યા120॥ં૦0. “રાષ્ટ 
૧ પ્રનનતી સસ્કારિતા ઉપર્‌ જ તેની દુઃખની સ વેદના નિર્ભર છે. પ્રશ્ન 
જેમ સુસસ્પૃત તેમ તેની દુ.ખ સહન કરવાની રાકિત વધુ- અદ્ભુત 
-હોય છે. હિ'દુ પ્રનન ઉપર જેવી વૌતી છે તેનો ખ્ધાલ કરતાં દુઃખ- 
વિવેકની કલ્પના વિલોળે ચટે છે અતે પ્તતિહાસવાડી મહાપ્રભુની નિગૂઢ 
લીલાનું આપણુને ભાન થાય છે. “117 [)ત3# [૦₹ ૦૫1 ૦1111072 
ર? 2 ૯007019 ૦ $પ.” 

એટલે રોગના વિચાર વખતે ઝતાતન-દુઃખવિવેક-તો વિચાર પણુ 
શ્માવસ્યક જ લાગે છે. આ દુઃખની નિશૃત્તિ કેમ થાય એ માટે આયુ- 
૧૨ અત્યત સૂદ્મ વિયાર્‌ કરેલો છે. ઉચ્ચ આધ્યત્મિક ભૂમિકા ઉપર 
શિયત થયા વિના દુઃખની નિશત્તિ શકય જ નથી, એમ અંતિમ નિરણુય 
ઉપર તેએ આવેલા છે. જવત એ એક સીધી લીટી નષી, એ ક'ઈ 


૨૪ આયુવે'દ વિઠ'ગાવલેોકન 


મૃષક્કરણુને! યુગ ન કતેઇ, તેમ ગ્રાચીતે!એ જ બધા તાતતેો ઈ જિરો 
રાખ્યો હતો એમ માનવું એ યુદ્ટિતા અપરાધ છે. પ્રાચીન આર્ષ 
ગ્રથોઃમાં ઈશ્વરી વાણી જરૂર છે પરતુ ધધિરે પોતાની કરુષ્ણ8ા યાં જ 
ખાલવી દીધી છે એમ ન માનવુ ન્તેઈએ. અર્વાચીન પ્રમતિ અદ્ભુત 
છે એ નિર્વિવાદ જ છે પરન્તુ એથી કરી જૂનું પુરાણુ' આયુવેદ નકામુ 
છે એ પુરવાર થતુ” નથી. હાલની ધણી સોધોા ગઈ કાલની સોધેો જેવી 
*૪ છે. દરેક યુગમાં જૂની વાતોની નવીન રૂપે ચકાસણી ચયા જ કરે 
છે. અતે જૂનાના ખભા ઉપર્‌ ઊભા રહેવાથી જૂતાઓ કરતાં નવ4ાએઓ 
મો!થ તો જરૂર લાગે છે જ. જૂનાને પણુ પ્રમતિતુ' એક સૌમાચિદ્ધ 
જ સમજવુ જેઈએ અને જે સારુ' હોય તે અપનાવવું ન્તેઈએ. આજના 
ચિકત્સાવિતાનમાં પ્રતેક ચાખાતે નિકાસ ખૂબ થયે છે પરન્તુ એક 
સાદી, ઉપયોગી, સસ્તી ચિકિત્સા સ્નઇ શકી નથી. આજનુ 
4વિ્તાન, દિન પર દિન જટિલ ( ૦૦0૩1૯% ) બનતુ ન્નય છે, અને 
ભલભલા ખુદ્દિશાળીઓને માટે પણુ તે મુશ્કેલ બનતું નનય છે. આ 
પરિર્યિતિના સર્જનમાં ક'ઈ રાષ જરૂર છે જ. સ્પેરિયાલાઝેશન વધે 
એટલે નાનીમેરી, ખરીખોડી વાતોતો વિસ્તાર ખૂબ વધે જ. 
જરન્તુ એ વિસ્તારમાંથી સમન્તય દૃદિયધી ઉપયોગી સારભાગ લઈને 
જનતાઉપમોગી ચિકિત્સા વિજ્ઞાને સર્જવાની જરૂર છે, નહિ તો 
“ 72/7/7૮7૮ 9 5૦૦૪ 27૮0/૮#72 “નો લેખક કહે છે તેમ 
હાલ ચિકિત્સાવિસ્ઞાન એ એક વેપાર “૧ વંટ' ચઈ ગયે છે. 
પચિકિત્સાશાસ્ત્રનો પ્રાણુ હણાઇ રહ્યો છે. ચરકનો ચિકિત્સાનો આદરા' 
“ત્યા નવિ જમાવે અચ મરચાં શતિ! ” કયાં, અને હાલનું 
ચિકિત્સાશાસ્ત્ર ક્યાં? માનવઆત્મા ઉચ્ચ આરદદર્શૌ માટે ઝંખે છે. 
કમમાં કૌશલ્ય એવો યોગ એ જરૂર વાંછે છે. આયુવેદના આદશો, 
એતું ઉદાત્ત નીતિશાર્ર, એની સાદાઈ, એની રોગ માત્ર તરફ જેવાની 


દ્રિ સાથે અર્વાચોનાથી દીલંટ0વ-- ક્રિયાકેરાલ્યનો થે!?ગ સધાતાં 
હિ'દુરમાન જગતને અપથુ કરવા લાયક એક નતીત ચિકિત્સાવિસ(ન 


આયુવેદ ઉપર ઊડતી નજર જષ 


સજ શકે એમ છે ભગવાન એ દિન જલદી લાવે! રાન્ન ગઝનક્ટ 
અવીએ ચોપડા કમિટી સમક્ષ એમના મગવ યવચતમાં આ જ ભાવ 
વ્યક્ત ડર્યા હતો 


“૧1.1 ॥ળતાધ્છટ બા 1ર ૦૦૫[૩ાલવે પાદરી દાલ 
લૈ[૬૦૦૪૯ાનલ૩ ર દર ૧૧/૯5, ડૌપ્ટપાંત [૮0૦્તૈણલ્ટતત ૩૫૩૬૯1૧, 
11૬૯1541 110 15 20011૦21107 ઘ0તે દુલાટતાં 10 115 
ઇલળર્લા1ડ 1પૃતીઝ ૫૪ 1ર ૮૯૦1 4ઈંપદલતે ૩૦ છુાલ્લ) 
૦ 108137 ૬૦૯1૧૯૯5 102 3૯૬ છુર10 €111 (10 ૫૪૦૮તે. 
પાદી1 ત 3951600 ર તાલરતાવળઇ€, €1૭૯૦11૪૦, 10€%]3€0515૯ 
8106 ૬ 7211011 તલે દલા ૯૦૦ 2૮૦૦૯૩૨૪1૯ ”” 


અને લેશ્ટેતન્ટ કર્નલ નાઉ*શ (101912૯)--કવકત્તાની 
સ્કૂવ ઓક્‌ ટ્રૌપિકનગ મેડિસિનના ડિરેકટરે કહ્યુ છે 


“ 0ત 61૫ ૨૦વંત્ત 100વૈટા132લ્તે તળે ₹૦]પપ ટાળટદલતે 
૫૪11 10૬ ૦19 ૦ 10 પાત101ર્ા 10લ0લવાલાઇલટ ૦0 1ળતાત 
10 11 રથ 1૦ 5111 ૪ ત 10 ધ.લ ૫રદ ૦ (1 
1110110110 વલતોવ્ા ૩૩૩લાપઉ છાબ દર પાત ” 


દરેક ચુમને પરિભાષા તો બદલવી જ પડે છે અને આયુવેદતે 
જો આતરરાષ્ટ્રિય બનાવવુ હોય તો તેને આધુનિક પરિભાષામાં હાળતુ 
પડરી આધુનિક પરિભાયામા આયુવેદને ઢાળવવાનુ કામ અતિ સુશદવ 
તા છે જ પરતુ જે કામ સ્વામી વિવેકાન દે ટાગોરે, સર રાધાકૃષ્ણે, 
થી અરવિરેૅ તત્તજ્તાનન! ક્ષેત્રમા કર્યું છે તેવુ “7 કામ કરનાર ઝાઈ 
(3૫૪૦૯૪૧2) અતિમાનવ આ્ાયુર્વેદ્ને જન્માવવો જ પડરો લોકોત્તર 
ગ્રતિભા સિવાય નવસર્જન શક જ નથી આયુવે'દનુ આહારચાસ્ત્ર, આયુ 
વની દવાએ, આયુવે દતે ત્રિદોડ સિદ્ધાન્ત,--આ ખધુ ને બરાગર્‌ જગત. 


૪૬ ઃ આયુવેજ્ટ વિહંગાવલોકન 


-સમટ્ર મુકાય તો મારી ખાતરી છે કે આંતરરાષ્ટ્રિય ગતિષાનું તે પ્રયમ 
અધિકારી મરે. આન્ધ મેડિકલ કલેજવાળા 31. યિરૂમલ રાવ 
કહે છેઃ 


“ ૧121૯ 15 11 ત ટુ#૦4૬ તલત £૦ 1૮8૮0 77070 
1386 તતઇલાંલ1૬ 8)ડલાળઉડ ૦ 4ાલતાંતાતલ્ 11017 142100 5૦૬ 
20 લ૯કાલાડાંઇટ જલે ૫0૦0 ઉંલાપાં ૩1ત૮0020€0[20€2* 11165 
તટ તંલપ્લાં૦૪લવ વૌંલ્દટદાંત્ડ 010105૬ ૦ તત 700 હ. ૬ 
45 ]2085ા0ર દદ ૯૫૯ ઘંટ 101૦52 ડાતેતાટાાલ 
1029 120 11૯€1[7૯દલ્ત દ્તાળતેં ૯૦૮૯દ્રદલ્તે 11 5૦0100 5૦૮૬ 
૦ 102૬૯ 11 દલ [10૫0 લેઇટ 0 1106૯1 916[215- 
ડાંત૩ ત્ઞઘર્ત છ1001001351₹9:-..15૫૯0 દાદ ૯11013 તાળવે 
દરક ૮20101 પાર ૪૦ 9૯૪57 1॥11૯₹૯51પ0છુ””* 


બાઈ તો (1રપતંલ ડિટાવાદ્ા'તૈ સાવ સાચુ" જ કહે છે કે 
“ દૂરૂક સાયન્સર્માં સત્યતે પિછાનનારા ૧ લોકોત્તર પ્રતિભાથી નવુ” 
સજન કરનારા તો ગણ્યાગાંઠુંયા જ હોય છે. મોટા ભાગના લે 
તો! ખીન્નના વિચારો « ચાન્યા કરૈ છે 3 એના ઉપર ઈમારતો ઊભી 
કરે છે. નવી વાત કહી ક આપણે તેને નૂતન રોધ તરીકે વધાવીએ 
છીએ. પરતુ શોધેલી બિના સાથે સલસ ચયેલે! વિચાર જ ખરી શોધ 
છે...ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં આજે ચોતરક્‌ જે અતુસધાન ( રરિટ્ડલતર્ણા ) 
ચાલી રહ્યું છે તેમાં મૌલિક શોધકો ( છબ 101₹તડદાંઇગ (૦૯૩ ) તો 
ઘણા જ થોડા હોય છે એટલે બાકીના પાસેથી જવલન્ત પ્રતિભા અતે 
મૌલિક અતુસધાનોની આશા રાખવી એ ફોગટ છે. વિચારોનુ* જ 
ન્યાં દાશ્ધ્રિ હાય ત્યાં આજની પ્રયોગાત્મક પદ્દતિધી સારાં પર્ણૂમે 

57957747 2/ 7077727 74772૮2? -::7/72/777. 17. 5177 7૧૦, 
# ૫946, 


આયુવેદ ઉપર ઊડતી નજર ૪૭ 


શી રીતે નિષ્પન્ન થઈ શકે? ડિચારખીજ વવાયેલાં હોય તેમાંથી કાઈ 
વખત અનુસ'ધાનકર્તા કકે નવુ' ઉત્પન્ન કરી શકે છે. “ કેવળ પ્રયે।- 
ગાત્મક જઞલીધા તો ઇચ્ઠવા યેગ્ય પરિણામે! નથી જ આવતાં. 
અતુસધાનમાં ખરી રીતે પ્રતિભાસંપન્ન (10૬0181001 ) અને 
ગ્રયોગાત્મક ( “ઝલાઈ ) બન્ને પહતિઓની જરૂર છે.” 
આયુવે'દમાં આ બન્ને રીતો આપણૂતે જેવા મળે છે પરતુ સાચા 
અતુસધાનકર્તાએ જ નથી એટલે આ ' રેવધિ '-વિઘ્યાનો ખન્નનો- 
નગતના કામમાં તથી આવી રાકતો. 


ર ન્ટ શ 


ચારિત્યિશૂત્ય વિદ્યાથી? ન જ જેઈ એ 


આયુરવેદ્દ મહાવિધાલયોમાં હવે ઈન્ટ્રસાયન્સ પાસ વિઘાથ એને 
લૈવામાં આવે છે. પરંતુ આ ક્ષેત્રમાં એકલા ઈન્ટરસાયન્સ કરતાં કઈ 
વધુ યાગ્યતાવાળા વિદ્યાથા નઈ એ. હદયની સપવિતને પોષક એવા 
સાહિયના અભ્યાસતી આ ઘછ્લેત્રને એછી જરૂર નથી. “સાયન્સ” 
કર્તા “હ્રુમેનિટિઝ 'તે! વધુ અભ્યાસ હોય તેવાએને આ ક્ષેત્રમાં 
આવતાં રોકવા તો ન જ જ્ેેઈ એ. રુષ્ક સાયન્સ કરતાં હુમેનિટીના 
અભ્યાસની વુ જરૂર છે વૈદ્કસાસ્રમાં પ્રવેશ એવ! છાવોને આપવા 
જેઈએ જેનામાં નસ્રતા હોય, સાદાઈ હેય, ચારિત્ર હોય, કુળનું 
ગોરવ હૈય, ગિશાળ વાચન અને મનત હોય, તેનામાં આળસ ન 
શૈેય, સતત ઉવોમપરાયણુતા હોય. “ક 122 111013 1]2035૯૬5૩્તે 
જ 81702113 15 તત ૪૯૦7૦૫૩.” અને ચારિત્ર્યશત્યતા હેય તે 
એવા વિદ્યાથઃએને આ ક્ષેત્રમા ન જ લેતા નેશ એ નખ્રતા, ચારિત્ર્ય, 
ગ્રમાણિક્તા--આ ત્રણુ ગગા સિવાયના વિઘાથ'એ ને પ્રવેરા ન જ 
આપવો ન્નેઈએ એના વિદ્યાર્થાઓને આપેધી વિધા સમાજમાં 
ભયષ"કરતા જન્માવે છે. “ પહ 4033 ઉ છુણા1દ): બ લાવતા 


૪૮ * આયુવે'દ વિઠગાવલોફન 


દી ૧ ્ઘલ૪ર્ા002 2. 1001120૯ (૦ 10 5૦૦૯૬-”* અઃ 
જ લેખકના નીચેના ઉદગારો ધ્યાનાઈ છે $ 


“11072 8231 203 ૦60€/ 02 #0૯ત162$ ત્રતંછડલ” 
દ0પ્રડ [૦/509011)7 1010ઘ૪% 5૯૮42510055 કવ ઇપ; 
[0₹ ૯૬૦*૪ ડાં 11 તંરતોઇ8 ત ત દાઇડદ દરદ ૦૧0૩૫૩૦૬ 
ઇટ ઇટદત્તટવં. 811 દત (ઉર ઇળ તલ ટવ 12571૯ ૮૩૪ 
તં0 13 (0૦ 36271 110109. ઝડ ૦૯૦૫11 દલન2૧1 11 11૮૦ 
106૫૯૫૯૬ ॥1ત9 લંદ 1.” 


એટ્લે આપણી વિતવ્વાર્થીઓની પસ'દમીમાં જ ને દોપ હરે 
અને છે તો સમાજ જે જાતના ચિકિત્સકો ઇચ્છે છે તે નહિ જ 
તૈયાર થાય; અમેગ્ય વિદ્યાર્થીએ વિદ્યાને વગોવનારા બતરો. વિદ્ાનુ* 
તેજ ઝાખું પડરી, વિધા વગોવારો અને સમાજમાંથી તેમતી ગ્રતિદા 
ઘટરો. આ ક્ષેત્ર જડ એક્ધારિતા--5)૩ાટ--ચઈ જરો તો તેર્ના 
માર્ઠા પરિણામે! આવરો. લેખકે યોગ્ય જ કહ્યુ છેઃ 


“1 ૦૫૬ 018 ૦ ડોટલ્ધાળછુ પ્તલતો[ ૦211 કાઇવંલાધ્ક 
15 પ૪લ[:, પ ઝલ્લ્ત્રઘટ ૦ ૬11૦૬૬ડાછામદલ્તાપલડડ, પ૯ જ્વાત્લ 
તૈત્તાદિળછુ 10ધ0 2 ૬9૫૦1૦.” 


આયુર્વેદશાસ્ર શીખવા વિદ્યાથી" કેવા જેઈ એ ? 


હવે આયુવે'દમાં સિધ્યોપનયન વિધિ ન્નેઈ એ ચરક, સુશ્રત 
શિષ્યનાં લક્ષગા। નીચે સુજભ આપે છે. 

1. 27૮ ડઇ5૮1# 5૮૮70 2/ 72૮ #300111 ૦1 4 લ્દાંલ્તત્ત 
તીત :50421૪# ' ડડાઘત્તવંડ;, 41િિત્્તટ 1031૦0 આમાં “500૮ 
€તદ્લત૨ ૦ દક 5તત્વ્યળળ ૦ ૃત્વાત્તા 5દાર્તતઇ ” નામને 
મનનીય લેખ આપણા આરોત્ય ?””'એ વાંચવા કેરેટ છે, 


આયુવેદ ઉપર ઊડતી નજર જહ 


૧૪. 
૧૫. 
૧૬. 


૧૫૭. 


૧૮* 


૧૯. 
૨૦. 
૨૧, 


મરાન્ત હોય. 

આયપપ્રકૃતિના હોય, 

ક્ુદ્ર કમ ન કરતારે! હોય. 

જેતાં એકેએક અવયવે! ખોડર્ખાપણુ વિનાનાં હેય. (0૦15૯ 
& 1૩૦૬૫1૯ બન્ને સારાં હોય.) 

જીભ તતુ, રક્ત અને વિરાદ હૈ. 

દાંત અને એડ બને અવિડૃત હોમ. 

ગુગુણા ન હોય. 

ઘૃતિમાન હોય, 

અક"કારી--અભિમાની ન હોય. ઉઠ્તત ન છોય. 

મેધાવી હોય. 

વિતક અતે સ્મૃતિસપન્ત હોય, 

ઉદાર સત્ત્તવાળોા હોય. 

વૈદ્વકુલર્માંથી જ આવેલો હોય. જેના કુળમાં વૈદુ' ચાકુ જ 
હોય અને વૈદયકષી જ જેની આજીવિકા ચાલતી હોય. 
તત્તાભિનિવેશી હોય, 

ફોધી ન હોય. 

કાઈ ન્નતતુ' વ્યસન ન હોય 


શીલ, શૌચ, આશચાર, અતુરાગ, દાથ્ય, પ્રદાક્ષિષ્ય--થી 
યુક્ત હોય. 

અ્થવિત્ઞાન (11૦0૮૪ ), કમદર્શન ([ઝતવાંવ્યીડ )--- 
ખન્નેમાં લત ચિત્તવાળા હોય. 

ગાળસુ ન હોય. 

લે!ભી ક લુષ્ચો ન હોય 

સર્વભૂતહિતૈષી હોય. 

જ 


૫૦ આયુવેજ વિડુગાવલેકન 


૨૨. આચાર્યની પ્રભેક આત્ઞાનુ' પાલન કરનાર હોય અને રારુને 
અતુરક્ત હેય. 


૨૩. ડલેશ સહી શકે એવો--(ઉતાત)). 


૨૪. અન્વય (ફલ), વય, શીલ, શૌય શૌચ, આચાર, વિનય, 
રાક્તિ, ખલ, મેધા-વાળા હોય. 


૨૫, છ્ાાલ્ણ, ક્ષત્રિય, વૈસ્ય--આ ત્રણુ વર્ણ પૈકીનો હેમ. (એક 
” ગ્રતમાં જદ્રતો પણુ સમાવૅશ થયેલે! છે.) 


મોટે ભાગે તો રિષ્યે! લાહાયુકુલમાંધી જ પસદ કરવામાં આવતા 
દરે. પરતુ આ ખાલણુતે( અથ આજની સાતિઓના ભાનવાળા 
છાઇણુ નહિ ખાણ શખ્દનો અય વિશાળ મતને! માણુસ એવે 
થાય છે. વૃષ-ક્ર્ટ-ધાતુ ઉપરથી જ્ઞટ્ત્‌ અને તે ઉપર્‌ચી દહન શબ્દ 
નિષ્પત થયે છે. બવદારણ્યક ઉપતિષદમાં ખાદાણુથી ઊલટો! રાબ્દ 
જીુતળ કલો છે. આહાણુ શબ્દના અથમાં ઝટોટલા ગૃહનો સમાવેરા 
થયેલો છે એ ખબૃદ્દ ભગવાતે બોદ્ધ ધમના એક સુત્ત મ્રન્યમાં નીચે 
પ્રમાણે બતાવ્યો છે : 


(૧) ખાદ્યષ્યુ એટલે સુશિક્ષિત જન. જતું શરીર સુંદર હેય. 
(૨) સુચારિત્રવાન માતાપિતાની ડુખે જન્મેલો! હાય 

(૩) બહુત વિદ્દાત હેય. 

(૪) જે મન્તાવાન-પરિપકવ ખુદ્ધિવાળા-રેય. 

(૫) જે શીલવાન હેય. 


“સ ગુણુમાંથી એકાદ શુણુ ઓછે હેય તો ચાલે5 નાડિ ?” 
સામ એક શિષ્યે ભગવાન ખુદને મેશ્ન પૂછયો. તેના ઉત્તરમાં યુદ ડહે 
છે % શરીર, કુળ અને વિદ્રા ન હેય તો ચાલે પરત્તુ પ્રત્તા અને 
શીલ-આ ખે વિતા તો ત જ ચાલે. બાલષખુમાં ગ્રસા (તાપાંદાંટ 


આચુવે'દ ઉપર ઊડતી નજર પ૧ 


1૯11) ) અને શીલ ( €ત્ત્ત તાલ” & ૦૯૦ાતં૫૦૬) બન્ને 
જનેઈએ જ. 


ચારિત્ય શખ્દતી વ્યાખ્યા સ્વ૦ આઆન'હરા“કર ઘ્ુવે આવી 
આપેલી છે? “ચારિમ્ય એટલે જીવનની ભાવનાઓ સિદ્ધ દરવાના 
સ'કલ્પની રહતા, રિથરતા, બળ. ચારિસ્ય એ અનેક સટ્ગુણોમાતેો 
એક સદ્ગુષું નથી, પણુ સદ્ગુ'યી જવતને! પાયે! છે. આપણી સ*કલપ- 
શક્તિ, જેમાંથી સર્વ કિયા યા વતન ઉત્પન્ન ચાય છે, તેતે! એ ગુણુ 
છે ચારિત્ર્ય એ આપણુ ૬વનના તારમાં વીજળીને! પ્રવા પૂરે 
પાડનાર વીજળીનું ઉત્પાદક ય'ત્ર છે,” ધી, ધૃતિ, સ્મૃતિ, વગેરે રાબ્દો 
ઉપરની આ વ્યાખ્યા છે. 


કુળ, ગોત્ર, વર્ણુ-ખાશ્ જેવામાં આવતાં.? અને આજે “1ળટો].- 
ટ્લા૦લ તૃપ૦પબાદ” સ'ખ'ધી વિદ્દાનો વિચાર કરતા ચયા છે, રિટાણૂતો 
વિચાર કરતી વખતે આ બધી વાતોનું વિસ્મરણુ ન જ ચવુ' નેઈ એ. 


તાદ્ધજુન્ઝગમ્‌-વૈત્તતા કુળતો! શિષ્ય હોવે બ્તેઈ ગએ ગમ કહેવુ” 
છી, “ "“[પત્તરતા11૦૮21 1:101દ્તંછુ૯ ની અવગણુના કરવા જવી 
નધી. “7/7 ૯૪445 0/ //0 4207૮678 11707%જ''તા લેખક 
(૯18010 રેટત્તટ કહૈ છે કે પૌર્વાત્ય સાનને હમેશાં દત્તતે101021 
[૦પ્દદૈદુદ સાથે સવાદિતા હોય છે ન્ત્યારે પાશ્ચાત્યને આવુ કસુ 
₹ નચી. ગુરુરિષ્ય પરપરાએ મુખદ્દારા જે અનુભૂત ઞાન ઊતરી 
આવ્યું છે તેનુ નામ “ ટ્રેડિશનલ નોલેજ 

૨. ડી. રાધાકયુદ સકરછીએ તેમના “ /પપ૦1૦દ વર્તે 2 ડડિતેપવ્યન 
81010” મા ક્થુ છ કે “ડતલ [5901101૦૬9 325 ૪૪#૦૪૦૯વૈે ૬841 
હ૪ટત૪ 4તતૉપાર્તપતા 123 1.5 ૦૫૬૫ લવૂપાં[૩00૬2૬ ૦: ૯700101૬ 
8૯10૪, કાદોાલૅલ્ડ, કતવે ૫૪૦9૩ ૦1 દઉ 0, ૫૪1163 25 દકટ 
દદ ૦1 ઇટ 1તતતે1 01075 ત્ળતે $૦૦૫૩]1 તાપ ₹૦ઇતલતળદ 138 પપ લોડ 
શોટ 1૬ 170૫૪1૬ ૫[2.” 





પ૨ આયુવે'દ વિઠગાવલોકન 


કલકત્તા સ્કૂલ એદ્્‌ ટ્રોપિકલ મેડિસિનના ડિરેકટર કર્નલ નાઉકસ 
કણે છે : 


“1% 13 1101[90551ગલ 1૦0૬ 211304) ૦1 110610 ૬૦ 
૫૬૦: ૦૫૬ ત્ત ડર્લ૦1૧૯૦ ૦ 10૯તીહ્તા લર્તેઇ૦2૬1૦1 ૫લી 
13 તૉંધ્બાલ્લ્વ 1૦010 13લ દતો પંત રં (ટ ૪23%.” 


રા. કેનેથ વોકર જેવા વિઠ્દાનો હવે દ તાધંતા 1000101૯વંટલ 
ની અગત્યતા ઉપર ખૂબ જ ભાર મૂકતા થયા છે.* છતાં ઠિ'દમાં 
મેડિકલ કરિક્યુલમ ધડતાં આ વાત જ વીસરાઈ ગઈ ક્ષાગે છે. 

સ્વામી વિવેકાન'ટદે એમના “ 2141: 5૦4 ”માં “ 7/0 
પદલ્તે ત ૧ ઉણપ ઉપર ખદ સંદર વિચાર દર્શાવ્યા છે, એ 
સમથ ગુરુઓના આજે આપણુને ખ્યાલ જ નથી. ગુરુના સાન્નિપ્યમાં 
જ રિષ્યા વર્ષો સુધી રહેતા હતા અને સાનચક્ષુઓવાળા એ તપોધનેો 
શિષ્યના અ'તરમાં ચાલતી પ્રત્યેક પ્રક્ષિકી પરિચિત રહેતા અતે 
જરા સ્ખલન દેખાતાં તેને ચેતવતા. આવા આપ્યાત્મિક ગુરુઓ 
સિવાય આજ્તા યુગમાં સો! મણુ તેતે અધારું દેખાય છે, આજા 
સ'કુલ વિશ્વના અટપટા કયડા ઉકેલનાર સમર્થ રરુએનતી આજે 
ખાસ જરૂર છે. વિવેકાનંદ ડહે છેઃ “316 વૃયા:૮010૪ 
110પાૌડ૯ ૦21100 ૯ તંલાવપલર્લ 1011 0૦5, ઉલ 5૦ 
૮27 ૦8137 £૦૮૯૫૯ 17088153૯5 ૦772 20906)2# 5૦૪. ” 
ચિકિત્સાશાસ્ત્ર જેવા જીવતા વિત્તાન માટે જવતા ગુરુએ ન્નેઈ એ. 
પુસ્તકોમાંથી ભૂતદ્યા ન જ મળે. ગુરુના જીવતમાંથી જે વિરુદ્ધ 
ટપકતી હતી, ત્તાનની જે ત્રિન્યાઆ એ મધ્ય બિ'દુમાંથી ચોમેર 

£, “શજત્રવાંધંઉપ 4 વ્લલ્ઇટત 1 ધત કૃપાળ £ ૧૮૯ ગાતું 7 ક 
૫૫0૩૯૦૩૬૯1૩115])/ દતતત્રમાડાળદદત્વૅ £ણા ૪૯041101 £૦ છુલાલ ર107, 
£તા1૯ 2211) કલઇડદા:ક “૫32૬ 213 ૯1107700115 €0૯#ત્ર ૦૪5૮1344 
025013૯૬ 35 ૬ત્તતાધં૦ ! ₹' ( 70077727૮૮ 2/ 2747૮77૮ /. 252) 


તે 


ખાચુવેક્ટ ઉપર ઊડતી નજર પર 


મૈલાતી હતી--એતી છાત્રોનાં જીવન ઉપર પ્રબલ અસર ચતી. 
આધ્યાત્મિક વાતાવર્‌્ણુની વાતે! કરતાંય આજે આપણુતે સકોચ 
ચાય છે | પરતુ સદ્ભાગ્ય છે કે હવે જિરાહ્ડ હુર્ડ જેવો! સમર્થ 
&્રેલસ્રફ્‌ “ 1૫૯૦-3દ21311103 ” નવા બાકણુતી વાત કરે છે. 
સમાજના ચાર જ વણી હોવા જેઈ એ એમ એમના * 17૮7૮ ૮/2 
જટ”? નામના ગ્રન્યમાં સાતિપાદન કરે છે. સ વિદ્દાત 
“ (ઉપતલત]95 બાછથ0ાકતધવા બ 50૦૦1૯૬)? ” અથવા ચાતુ* 
“વણની વાતો કરે છે અતે ત્રડપષિ જેવા બ્રાહ્મણી સમાજમાં ખૂખ પેદા 
શવા જેઈ એ ગવી વાતે ડરે છે. એડોલ્ફ ઠકઝલી પણુ છાહાણુની વાત 
મરે છે. અને આ યુગનો મોઢામાં મારો સાઇકોલોન્ત્ટ ડાલ જગ 
ઝહે છે : 


“ [પ૪ 1ડ0ઉંત્રાદણ્તૈ ૦૦૧૩1૨૦1૦૫5૯€૬5૬ 15 ૩૯1૧ ॥5 લ! 
દઈ: £૦ છર પપતંલત૩૬૦૦ત ત્તઇતં ૦181) 1૦0 છલ પ્રયાતેલા- 
૨૬1૦૦૯ તાડ ૪2૬૬ ૦ દ ૧૪8૩ “ દ્બોદદાઇ#૯ 117૬0115 ૯10058- 
॥ઊછડ8.* 1૩ 111લકડ 13 1001૯તે 13 ૧૦10૯૪ 1€3107 તદ (તદ 
તેટ, 1 €પ્ટ ૫૪11 ત ઈલ ઉત પ૪ ૫1101 3૩ 
ઝહટકાંણાડલરત ૫૫13 11313 [૦0011 તત11011- 51107૬ બૂ (1131013 
પ૪181પ શાર ૦૬૯૬૫ત શળ૯ળતે દઉત્તાદર 1100; પછ 8 છ] રઝા 
ડડ 11 501006 તૅલ્છ્ઠ૦૦ 1152130 ઘતળવે 1ત1011€ ત્વડળત ૩૦૦1૯” 
૦૬ 18૬૯૬ ૫૪૯ 10803૬ 1૬૦૩ તબ.” 


( 47૮7 ૮/૮ ડ7૮57/* પૃ, ૨૦૩ ઉપરથો ) 


અર્થ - માનવ ચૈતન્યને વિશ્વાત્મા સાથે સબધ છે વિશ્વા- 
“માથી જુદુ' પાડીને માનવ ચૈતન્યના વિચાર રાકય જ નચી. માંદગી 
આવે છે તેનુ મૂ્ષ વિશ્ચચેતન્યર્માં જ કોઈ સ્થળે 10તન ર૦ થયુ હોય 
છે અતે માદી ત્યારે જ જવાતી ન્યારે એ વિશ્વાત્મા સાથે દરીયી 
સંખધ માત્વ ચૈતન્ય સાધી શકરો. ખરી રીતે તદ સ્‍આપણે ખંવા જ 


પ૪ આયુવે'દ વિહુ'ગાવલોકન 


ગાંડા અને ચકકર! જ છીએે અને વહેલામેડા આપણે બધા જ 
ખતમ થઈ «વાતા છીગે. ( કાર્લ જગ » ુ 

આ સમજનાર ગરુએ-પ્રજ્ા ચક્ષુઓ-તેઈ એ. આવા ગુરુએના 
સાન્નિષ્યધી શિષ્યનુ' આખું જીવન જ દિવ્ય-તૉખા1ટ-યઈ જતું અને 
તેને પછી પ્રત્યેક વસ્તુના હાર્દમાં જેવાની એક નવી દદ પ્રાપ્ત થતી- 
આજે ત્તાતનાં થેથાં વષ્યાં છે, પણ ગુરૂની તૃપાંર્દ:ટાાળજુ 1010/૫1ડ€ % 
મળી નથી. પરિણામે ત્તાન માનવ કલ્યાણુ માટે નહિ, પૈસા કમાવાના 
સાધન તરીકે જ વપરાય છે. “1 1વિચા ચા વિસત! ' એ પ્રબેક 
વિઘાપીડેતે! મદ્વાલેખ હવે. 

“ આથી જ વ!ગ્સંટે (અ. સરક ) વૈઘ્યકના વિદ્યાર્થીને છ મહિના 
સુધી કામચલાઉ દાખલ કરવા ( ૯ાં૦તે ૦ ૪૮૦૫૦0 ) કહેલું 
છે. છ માસ ખરાબર એને નયા બાદ જ પછીથી એને દીક્ષા 
આપવા કહ્યું છેઃ 

“ તૃળાતાસુપિતઃ રા અઝ્ઝાશીચરયાસ્વિતઃ । 

શિપ્યોડદચાવ્યૉ મતો ચાવરન્લ સત્ત્રાથવમળાત્‌ |'' (ઉ. સ. ઘુત્ર-3) 

વિદ્યાર્થીને જે શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે તે શક્તિતો એ દુવ્યય કરી” 
સમાજને પીડતો ત માય એટલાં માટે આવી * 100129031100001)/ 
810તલ1331[ ' ઇજ નયી શું ? 

ચરક કહે છે% શિષ્યની પસદગી તો ઝીણુવટથી ટરવી લેઈ એ. 
કારણ કે શસ્ર, શાર અને પાણી-આ ત્રણેયના ગુણ્રોપ તેના પાત્ર 
ઉપર્‌ જ નિર્ભર છેઃ 

દાલ શાળ સાન નુઝરોવતતતપે 1 

પાત્રાવેય્ીળ અતઃ ત્રસ શિંષેન્શમે 1વેસોપરત્‌ (રર સત £-૧૦) 

તાત ઝયોનિઃ ત્રવાસારમ કદને યુર્તતતઃ । 

ઘામ્કો 3ર શરુશાપ્યાં ચિશિરજવર જતિ ॥ (ર૨ સૂત ૬-૨૪) 


શમાયુવે£ ઉપર ઊડતી નજર * પપ 


શાસ્ત્ર એ તો ન્યોતિ છે-થાસ્તાભ્યાસફતા મતિ એ એક રાક્તિ 
છે. વસ્તુએાતી સહણુયોગ્યત! કરાવવા એ ૬ શક્તિયાળી છે. પરતુ 
જુવ્‌ળ શાગ્તરની મુદ્દ જ નહિ, આત્માની છુઠિ-સડન્ન અુદ્દિ એ જ 
ખરું દશન છે. સહન્ન ખુદ્દિ ( આત્મયુદ્િ ) અને ત્તાત-આ બન્ને 
રૂપી દોવા વડે આત્તુરતા અન્તરાત્મામાં જે વૈઘ ગ્રવેશા કરે છે તે જ 
રાગોતે સારી રીતે સમ રકે છે. આ અત્તરાત્માનો પ્રકારા સદ્‌" 
ગુરુઓ સિવાય શકય નથી. 12૮૦ટૂા0૦ડાંડ 13 010#6 ૦% 1€55 213 
11દપાઇ1૪૯ દિવ્પ[---સહનન છુદ્ધિ એ વિરલ છે. 


ભવિષ્યને ડૈકટર કેવો! નઈ એ ? 


આપણે સાન અને 1વિત્તાનથી સંપન્ન, ભૂતધ્યા એ જ પરેોધ્મીં 
એ આદશવાળા નવીન પ્રકારના ચિકિત્સકો નઈ એ છે, પિત્તો 
૬૫૪૪૦૪ ત્રલૈ તૈટરુો૦[ 0૯0૬ ૯૦1૯૯ જે ભોર કમિટી 
તરીકે ઓળખાય છે તેણે “ 82510 172૦૦૦*”' રખ્દ વાપમૌ છે-- 
અને ભવિષ્યતા ચિકિત્સક પવા હોવા જેઈએ તત ચિત્ર પણ 
આપેવું છે : 


“ ૧'ઊ૯ ૪10૬1૮12 રા દલ (પદપત્તટ ૬10001તે 10 210 
૯૫૯1 110૪7૯ 1181137 તપાપદ્લ્ત 113 ઉાળારતપરી, દત 1 
ઇદ્લતૅલ્ટટ5૭૦૬ ક0તૈ 11 106 ડ130પાત 1પ ૬૦ ત ટા'૯૦૦# 
€ઝાઈા1(, (13૯ પ્ાતંલ ૦૫૦૦, ૫110613 311 હાળતંઝઇ 1110 
10 111613૯ છ ત્રાણતં તોકલ્લકઇ 10 12101 ૬૦ 1136 


૯૦૦ 0તર્લઃ૬£૦૫૬તે ર દી 1ર બ દર ૦૦૪ પાંદ: 
(૧૦. 1. ઈ. 433) 


ચોપડા કમિટીના રિપોર્ટમાં ' 4૯૫૪ છઈડાવાતળ કેવો 
ક્નેઈ ગે તે ફહેવ રુ? 


“૧1 ડલ ્ોંપઝડાલત્ર 20803૬ 01 બરા) પત૦૪* 


પદ્‌ ક આયુવેદ વિહુ'ગાવલોકત 


[૩ 0101 ડઘઈ૯૦65 ઈદ 1303૩૬ 14૬0 5૯૯ 1941 
દ(૦૫ળવંલ્ત 10 પર્લ) 1પાતૈતા0લા1 તાડ તડ દઉ [૦૩11૦0 
રબ 11૮11 10 1પ 011૪015૯ તવ્વદ્તતે 10 ૩૦ લદ, 21તં 11 
13૦ 41119. 10 તતૉદંતળ પલ 005% 10૯ ડલ 
401 11 115 ૮૦॥૩[1€૬૯€11૯5૬--190ત), કતવે જાતે ૩૭૦૫1. 
103 ૩1007૬ ૦ લ ત્ત ૮૦101૯ 11350120 160 110૫5૬ 
પ્રાળતૈટદડાતા1ત પટ 12૦51101 ઈદ 110210 ૦૮૮0૩૯5 11 દ3૪ 
€ાા?€ ૬ લાળટ રૂબી (ઉલ ૫11115૦ ત્તાળતે ઇટ 111 
૮૦૪ ઝલ્ઝાંદ1” ૦/ 227 49170567. 7૦0 તં૦9 ઈક 9 £02ઘ9, 
$૦ જ્ઞણળ ૦૯%લ૯॥11, 90 તા [111050[8૯- 3191123૬ ૨10 દાંતે 
₹૦ 0૯ 8૯૦૯૩૬૮5? ૦ [0૦દાંવ્વાં 10૯૬, ' (11૯55 [21140- 
500185 1૯ ડિ1છુક 8ઇતં [10છુડ 21૦ [08૫05090 €75%, 
પલટ રડતો] છેડ 30 ૦૯૯૬૮૬10૦1 ૦ 116 115 ૦1 1010141 ત.” 
15 દવૂપત્1), ઊં 101 11010 1૯ ૦ [013:5ાલ05. (1/01. 
1, 3. 98). 


આજને મેડિકલ લાધનિનો અભ્યાસક્રમ નવેસરથી વિચારવાની 
જરર છે. એતે બોને વિવાથી એ ઉપર ખૂશ્ષ જ છે. 


“જદ 70૯1૮0 તાઇતંલરાણઈઉ 1125 દ્લાલૌાલ્તે દલ 
1મદ ઝા ॥પણાતત0 €0તૈપાત1€૦; તઈતે 1દ 13 ૦11) (16 
દુલાપંપડ બ દ૯ કદલવ] ડદપરતૅદાદ 017 તલ્યતો1૪ 15 
ર11 ૦€૦10001૯&૯€]19 તલા €૫૦£)# ૯૩૮1110211૦ ૬132 
લાતલ્ડ ઊ1108 ૦ [2£0€5€49૯ 1ંડ કતા)” 

( 577757 47૮77447 ./24/7774); 222:%૮0//07147 277775૮0“) 


એલેપથી કે આયુવેદતે લડવાતી જરૂર નથી. આજ દિન સુધી 
આવી ધથી લડાઈએ! જગે ન્ેયેલી છે. એસ્લર થોત્ય જ ડરે છે : 


આસુવેષ્દ ઉપર ઊડતી નજર પછ 


“૧1૯ વૃુપતાાટીક રૂભ 4૦૦૬૦5 તતત્રાદ૦ સ 1૩7૯૬(3/ 
દો1૧[2101 13 110 1115૫01 રબ 11૯10100. 1220 ઇ€1૯૯૩- 
101 35૯૯11૧ £૦ 1ત1/૯€ તેતે 15 ૦૫ 116 €૦2૪5 થાતે 
દીલ €તડાલતાતાક, દૌઉરલ 4170 12310105 દલ દલ ઉત્ા!લપાકાડ- 
૬13૦ 1011071૪133 ત0લ 13 ૦૫૬૩૦૧12105, (132 1£4૦103€00715 
તાતે દલ નરવ્ટુપાંતા ક, કલ 10 તાદ ત્ટા1પત૦૯૩ £૯110૬ 
11૯ ૪૦9૯ ૦ હઠદટડરા[9પડ ?' 


એવેપધે। અને વૈઘાોને લડવાની જરૂર નથી ચિકિત્સાશાસ્ત્ર એ 
સપૂણું સાયન્સ છે જ નહિ એટલે એમાં મતભેદો તો રહેવાના જ. 
- મતભેદોને સમજને તેનો અખાત પૂરવાનુ” કામ બન્નેના ડાલા 
4વઠ્દાન માણુસો।એ કરવાતુ છે 


પ : હિંદમાં આયુર્વેદની પડતી 


ને જે વિજ્તાએઓ હિ'દમાં આવ્યા તે પોતાની સાથે પોતાનુ” 
વૈધક લઈ આત્યા, મુસલમાને આગ્રા તે ગ્રીક વૈદ્યક-યુનાની લાવ્યા, 
અગ્રૅશ્ને આવ્યા ને પોતાનુ' વૈક એલોપથી લાવ્યા. “ જેતું રાન્ત્ય. 
તેના ગજ” એ ડહેવત મુજ્બ વિજ્તાઓ યા રાઇત્યકર્તાઓ જે વસ્તુને 
અપનાવે છે તેને! પૃયગ્જતો સહર્ષ સ્વીકાર કરે છે. અગ્રેન્નસેના આગમન 
સાધે હિંદમાં એલેપપધી આવી, અને રાન્ન્યાશ્રયે તે પૂત પાલીફૂલી- 
ગજ એતાથી મુગ્ધ થઈ ગઈ અને એતી બેાલ ભાલા થઈ. આજ દિતિ 
સુધી અભત્તે રૂપિયા એના વિરાટ દેડમાં ઓહિયાં થયા છે. ગમનચુખી 
મકાનો, કોલેષ્ને, છન્દ્રભુવન જેવરી ઈસ્પિતાલો, વિવિધ સામપ્રીસ'પન્ન 
ફાર્મસીઓ- વગેરે ન્નેઈ પ્રકન તેના તેજમાં આજે અનનઈ ગઈ છે. 
અને આન એક શાસ્ત્રીય પદ્ધતિ છે એમ આપણા દેરાના ધણા સુરિક્ષિતો 
માનતા ચઈ ગયા છે. 


આ સ્થિતિ પ્રવત'તી હોય ત્યાં ચિરતિરસ્કૃત અનેં ચિરઉપેક્ષિત 
આયુવેદ શાસ્ત્રનું સ્થાન કયાંથી હોય ? વિદેશી રાજસત્તાએ તો. આયુવેદતું 
નેશાન ન રહે એવા અતેક પ્રપંચ! કર્યો પરત્તુ કોણુ «શે કેમ પણુ 
ઠારે વર્ષના ભીષણુ અત્યાચારો! અને જ'ગલી બતરતધ્માંથી આયુવેદ. 
મચ્ચે! છે, પોતાનું સ્વત્ત નાળવીને જીવતો રહયો છે- અતે દજમે. 


હિ'ઠમાં આયુવે'દની પડતી 'પહ- 


પાતાની આ પાપર દશામાં પણુ રાન્તમકારાનખો, થીમન્તો અને 
ગરીમો દરેકને તેનુ શરણુ લેવાની ફેમ્જ પાડી ર્લ્ો છે 


જે ચિકેત્સાપહ્તિ ડાળના ગનેક ધમસાણે। વચ્ચે ૭4તી રહો 
અતે વિરાથ જતશમુ”યના હદયર્મા ભશ્તિભાવ ષામી આદરપાત્ર બનો 
ગ્હી તે પદ્તિમા એઝુ સતાતન તત્ત્વ જરૂર હોવુ જેઈએ જેતે અનાદર 
કરવો! એ ગષ્ટ્રીય આપધાત જ લેખાય આયુવેદ એક વખત તે! 
સોળે કલાએ પ્રેકાશતું હતુ અરોાક પકીથી એતા પડતીના ગણેશ 
ભેડા દેવાના પિય પ્રિયદશી અરે કનિગયુદ્માં લાખોતો સ'હાર 
ઝરી તવવાર રૈકી દઈ બુદ્દ4મં ગગગોકૃત ફગી અને પોતાના રાજ્યમાં- 
જે રાનયમાં મનુષ્યો માટે, ધોડાએઓ માટે, હાથીએ માટે, છેડઝાડ માટે 
ચિંકિત્સાલવે। હતા તે રાજ્યમાં રાસ્ત્રકર્મ ગધ કરવાનુ ફ્રમાત કાઢયું. 
રાસ્ત્રક્રિયાના રાસ્તનતે જબરજસ્ત ફટકા લાગા, અને આજે પરિણામ 
એ આવ્યુ કે સર્ક્ટરી તો હિંદમાં હતો જ નહિ, એ તે! પરદેશીઓ 
સાથે જ આતી, વૈઘો તો સર્જરી ન્નણુ ન નહિ આવી માન્યતા ખૂગ 
રૂઢ ચઈ જે રરો શસ્રક્રિયામા અવતવી પ્રગતિ સાધી હતી, સારાચે 
વિ”વર્મા સૌ મરથમ અતેક ભયકર રેગા ઉપર રાસ્તરકર્મ કર્યા હતાં તે 
દેશમાં સજજરી ઉપર જગરોા મહાર કરનાર અરોક છે એ ન્નણી ડયા 
ભારતીયને દુઃખ ન યાય? 


ચિકિત્સાના અનેક ક્ષેસામાં આયુર્વેદનો ફાળે વિસ્મય પમાડે 
એવા છે આજના એ એજ- વિહોણા આયુવેદમાં હજીયે જે સભાર 
ભરેલો છે તે અ એના ગરવતી આગાહી માટે બસ છે ગકનેમિક્મે 
ચઢતીપડતીની ઘટમાળ વિશ્વમાં ચાનું જ છે દરેક રાષ્ટ્રને તેમાથી 
પસાર થનુ ” પડે છે ભૂતકાળના ભત્ય ઇતિહાસને સ્મરે હવે કઈ 
સાર નથા. અધોગતિની પરાકાષ્ટા કડી શકાય એના વિશાળ ગત'મા 
રશ આખો આવી પડષો આયુવેની અવદશા પણુ એવી ન યઈ. 
જે તક્ષુરીવામાં વૈઘાક શીખા મારે દેશપરદેરાના મેધાવી વિદ્યા 


૬૦ આયુવેદ વિઠુ'ગાવલેકન 


ક્માવતા, સિક'દર જેવાને અહીધી સર્ષવિષનિપ્ણાત વધા લઈ જવા 
પડયા હતા, ખલિપાઓને જે વૈવ્રોની જરૂર પડી ઇતી તે રેથમાં 
આયુવેદ શીખવાની એક પણુ શાળા રટી ન દતી. મતે ગાંગડે 
વૈદ્યો ચતા અને આર્થ્ાવિકા ચલાવતા. * કઈ ન આવડે તે! વૈદુ 
-શીખ ' જેવી કહેવત લેતી છભબે ચઢી, આ અવહેલનાતી અવધિ નહીં 
તો બીજી શું ? સમુદ્ર જેવા ગભીર અને વિશાળ સાસ્્રતો અભ્યાસ 
ઝસ્કરીને। વિષય બન્પેદ. છાતાય તરે તતઃ 1 


પરતુ આયુવેદનેો પ્રાણુ પરવાર ન ઠતો. તે ₹રૂર સયુપ્તા* 
વસ્થામાં, ગાઢ તત્વમાં લીન થઈ પડયો હતે. પરદેઘી સરકૃતિના વેગે 
આ સુષુપ્ત પ્રાણુતે ધકો--૬10૮:--આગચે!, અતે સકૃપ્ત પાણ 
સળવળ્યો...અખિલ ભારતવષીય વૈઘસમેલતે! ભરાવા લાગ્યાં, સ'ગડનતું 
રડસ્ય વૈઘો સમજ્યા, પોતાનાં માસિકેદ કાઢવા લાગ્યા, નાનાંમોથો 
પુસ્તકે! રપ્રાસિદ્ મવા લાર્ગ્યા, અને નિખિક્ષ ભારતવપીંયે વિદ્યાપીઠ 
અસ્તિત્વમાં આવી. પ્રતિવર્ષ વિધાથએ એમાં બેસવા લાગ્યા. ચત્ય- 
માંથી સર્જન થર્યું. દરેક પ્રાન્તમાં નાનીમોટી આયુવેદ કે।લેને રારૂ 
થઇ. છેવટે કચવાતા મને વિદેશી સરકારે આયુવેદદતો સાયન્સ તરીકે 
સ્વીકાર કર્યો, અતે હવે તો આયુવેદને અપતાવવા, તેને વિશ્રવિતતા- 
નોની હરોળમાં મૂકવા માટે સ્ટેટ પોતે જ ઉત્સુક બન્ય છે. કેગ્રેસ 
મિનિસ્ઠ્રીએ વૈ્ોને ર?૪માન્યતા અપી ગતે એતા સિક્ષણ માટે પ્રખધ 
કરવા સ'કલપ કર્યો. પરતુ એ ઝાઝી ન ટકી એટલે મગળ રરૂઆત 
આગળ ન વધી. હવે તો સ્વરાજ્ય આવ્યું છે. ભારતીય સસ્કૃતિ! 
અેકેએક અંગો હવે પોતાની અસ્મિતા અનુભવરો જ. 


૬ : એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન* 


થી ધન્વન્તત્યે નથ 
ચત્ાદિમરતા સવત આુમેર્સણીતદ 1 
જ્રસ્યજાવિ ગમત્તિ મણાત્માનો ગઅવસ્ત લૈ ॥ 
જ્વર સ્વતોડવ પ્રળતવઇુજનો ચ સ્વય જવાના 
જન્તાશમિભરેટોડપ્યનિપનમનતણ ચ ઘરસ્તાયતીનામ્‌ । 
જઝાણાસિયલહ્ય છસ્ન ઝળ્ાવે તનામઝ વિક્ઠતો અમિતા 
સન્યાર્માબેનનાય વ્યવનયતુ ઉ વ તાતલી વૃત્તિસીશ ॥ 


( માઝવજામ્િમિત્ર )- 


પ્રિય સમાગત વત્ઘ વૈઘગણ, સ્વાગતાધ્યક્ષ પૂ. 
જાદવજીભાઈ, સભ્ય સન્‍્જના અતે સન્‍્નારીઓ ! 

આ ઉન્નત પદ માટે આપ સોએ મારી જે વરણી ડરી છે તેતે 
માટે ડું આપ સૌતે! કયા રખ્દોમાં આભાર માનુ | આપ મહપનુ- 


ભાવોએ સમેલતનુ સભાપાંતેસ્યાન મારી ઉપમ આરીોપ્યુ છે એથી 
મારુ હધ્ય કપે છે આજની વિકટ પરિસ્થિતિમાં આયુવે'દનૌકાને 


* ગુ“૪રાત, કચ, કાડિયાવાડ વૅપ્રસમેવન મુબઈ 


૬૨ * આયુવે'ટ વિહંગાવલોકન 


-સરીસલ્રામત પાર ઉતારે એવા કુશળ ડણ'ધારતી જરૂર હતી. મે!”ન 
તોફાની છે, પવન ખૂબ ફૂ'કાય છે, નૌકા ડામાડાલ થવાનો ખૂખ જ 
સભવ છે. આવા ક્ષુખ્ધ સાગરમાંથી આયુવેદ-નતૌકાતે હ'કારીને 
નિદિષ્ટ સ્થાને લાંગરી શકે એવા કરાળ સુકાનીનો જરૂર દતી. મારી 
ઊણુષેદ હુ" સમજુ છુ એટલે કમ્યુ' છુ. આપ બધાએ મારી પાસેથી 
કઈ કઈ આશાઓ પણુ રાખી હરો. આપ સોને હુ" કેમ સ'તોષી 
રા"ીશ એ વિચાર મને સતાવે છે. આપ સોએ આજ સુધી મતે 
આપતો ગણી જે પ્રમાણે નિભાન્યો છે તેવી જ રીતે આજે પણુ મારી 
જીટિએ ઉપર પ્યાન ન રૈતાં સ્તેડભરી દૃટ્ટિથી મને નિભાવી લેને. 
ગુરુ નવા તાન અને ઉમરમાં ₹% વૈવોને અતે અનેક મિત્રોને શદ્ધ હદયના 
ભ્રક્તિ અને ગ્રેમ સાથે અભિવાદન કરું છુ- આયુવે'દતા ઉદ્ધારતુ 
-મયાત્રત પાળવા સિવાય વૈવ્યોનો કોઈ ખીશ્તે મોરે ધર્મ હેય એમ ડું 
સમજતા નથી અતે ભગવાન અતર્યામીને પ્રા્છું” છુ' % ગુરજનોના 
આશીર્વાદ્ના પ્રભાવવી આ ધર્મ જૃદ્દિ પામે! ! 


સહાત્માજની હત્યા 


વિષયમાં પ્રવેશ કર્‌ તે પહેલાં જગદ્વ'ધ વિશ્રતિ મહાત્માજની 
--આપણુ સોના બાપુની-સ્પૃતિ સ્મરણુપઃ ઉપર આવે છે અને 
આપણી વગ્ચેથી પરમાત્માએ એમના લીંલાવિસ્તારતે સંકેલી લીધે 
“છે તેથી ચિત્ત ખેદ પામે છે. પરતુ એ વિભ્રતિનો લીક્ષાફાળ પુરે 
થયે! હરો એટલે ગોડસેને નિમિત્ત બતાર્વા કાળ ભગવાને તેમને આપ'ગી 
વચમાંથી ઉદાવી લીધા છે. ભારતતું' નવસજ ન કરનાર, સ્વરાજ્યની 
સેટ અપાવતાર, માટીમાંથો માતવોતે ઘડનાર સુજર/તના એ પરમ 
, જ્યોતિ્ધરતે આપણા સોના ભાવભીના પ્રણામ હે. એ વતા હોત 
તા આયુવેદતે ખૂબ જ પોત્સાહન મળત. આજતા વૈદોતુ' વિવાદારિળિ 
_દખા એ દાઝતા હતા એ ખરુ*, બારી આયુવેદ માટે તો એ પ્રદ 
પુરૂષને ખૂબ જ આદર હતો. નિ'દુસ્ધાનની ગરીબ નતતાતે જે કાઈ 


એક અધ્યક્ષીય વ્યા'ખ્યાન ટડ 


સિકિત્સાપહતિ પહોંચી વળી રકે એમ હોય તો તે એક આયુવેદ 
જ છે એવું એમનું મ'તવ્ય આપ સૌને સુવિદિતિ જ હરે. 
સ્વત'ન ભારત : આયુવે તું મભાત 

વૈદ્વોની ધાર્‌ અ'ધારરાત્રી તો કયારનીયે ગઈ છે અને અરુણોદય 
થયેલો ન્નેઈ શકાય છે. આજ સુધી રાજકર્તા પરદેશી ગ્રજ્નના નિરાદરથી 
આયુવે'દવિદ્યા સુમૂષું સ્થિતિમાં પડી રહી હતી. આયુવેજસેવકો દુઃખ 
અતે “દેન્યથી આકુલવ્યાકૂલ થયેલા રતા. ૨।જકત્રી ગ્રન્નતે પગલે 
ચાલનાર ભારતની જનતાસ્‍્મે પણુ એના સામું ન્નેવાતી દરકાર કરી 
ન દતી. એ નિબિડ અધકારતુ સ્મરણુ કરતાં પણુ આજે દુ:ખ થાય 
છે, પરતુ ભગવાતની કૃપાથી અરુગરાધ્ય થયે છે, ઉષા મમી છે. 
ઝોંગેસ પ્રધાનમવળે પોતાનો આયુવેદપ્રેમ પહેલે જ ઝપારે દર્શાવી 
આપેલો છે અને હવે તો સ્વાધીનતા પ્રાપ્ત થઈ છે એટલે એ 
આપણા ગ્રધાને-જેમાંતા સોના દિલમાં રહેલી આયુર્વે દ તરકૂની અથાગ 
મતા છુ ન્નણું છુ-આયુર્વેંદને જરૂર ઉન્નત પ'થે વાળરો જ. વૈત્વોને 
ર્‌ાજમાન્યતા મળી છે, આયુર્વેદ વિદ્યાલલો અતે રુગ્ણાલયેઃ સ્થપાયાં 
છે, જટલાંક તો સરકાર પોતે જ નિભાવે છે, તેના ઉત્કર્ષ મારે શુ 
કરવા જેવું છે તે વિચારવા કમિટીએ નિમાય છે-તેના રિપાર્ટી પ્રસિદ્ધ 
શવા લાગ્યા છે. સરકાર વધુ જ્નત્રત બનીને એ વિષષ ઉપર સહાતુ- 
ભૃતિભર્યો વિચાર કરી તેના કાર્યપ્રદેશને વિસ્તારરો એવી મને સ'પૂણુ 
ખાતરી છે. આપણે અધીરા બન્યા છીએ, પર'તુ એ રાન્ન્ય ધુર'ધરે।ની 
અનેક મુશ્કેલીઓતે વિચાર પણુ આપણે કરવો જ રલો. સૌ સારાં 
વાનાં થરો એવી મારી શ્રહાર્માં આપ સૌતે હુ' ભાગીદાર બનાવવા 
છુચ્છુ છુ. 

પશ્ચિમની સ'સ્કૃતિનતો પદાઘાત 


હુન્નર વર્ષોના ભીષણુ અત્યાચારો વચ્ચેથી આયુવેદણક્ષ *વતુ” 
રહ્યું છે એમાં ભગવાનનો જ હાથ ડું નનેઉં છુ. સાણૂવાન પાશ્ચાત્ય 


દ આયુવેદ વિઠગાવલોકન 


સસ્પૃતિતો સ'સ્ગ આપણુતે ધણો લાભદાયી યયો છે . એમ છુ' તો 
માતું છુ. જે સંસ્કૃતિનાં મૂળ ઘણું ઊંડાં હોય છે તે સરરૃતિ ઉપર 
બઠઠારની સસ્કૃતિતો ધબલ દલ્શે ન્યારે આવે છે ત્યારે તે દઢમૃળ 
પ્રાચીન સસ્કૃતિ તેના પ્રખળ સામનો ડરે છે. નદીતા પૂરતી ઉપમા 
આપીએ તો થોડીવાર તો એ વખતે બધું જ ડૂબી નય છે, અપધઃ- 
ધુધી મચી રહે છે. પરતુ એ જ પૂર પોતાની પાછળ ઉમદા રાપ 
જમાવતુ' જય છે, જે અતિ સમદ કૃષિ જન્માવે છે. જવવિઘાતો 
ગેમેક નિયમ છે કે જે 5310૮[:-આધાત-ખહારનતી સસ્કૃતિતો લાગે 
છે તેને લઈને પ્રાચીન મૃતપ્રાય થઈ ગમેલ પરતુ પ્રાણાવરોષ રહેલ 
સસ્ફૃતિમાં નવપ્રાણુસ ચાર થાય છે. એનો પ્રાણુ સળવળે છે અને એક 
વખત ચૈતન્ય સ્કૂયુ” કે પછી તે ચાલુ «7 રહે છે. ખાલ આધાતથી 
જે ઉત્તેજના (૩81000૫103) થાય છે તે પ્રાચીન સસ્કૃતિતી અ'દર્‌ નવીન 
ખૂળા અને નવીન વૈગ (00010૪13101) જન્માવે છે. પ્રાણુ સુધુમ 
અવસ્થામાં હોય તો જ આ ચૌતન્યર્દરણુ ટગ્ગાચર ચાય છે. આયુવે'દને 
ગ્રાણુ સધુમ અવસ્થામાં પડેલો! હતો. સદીઓના જીલ્મોથી એ ક'ટાળેલે!, 
દુઃખદલિત થયેલો! મ્લાત થયેલો હતો પરંતુ અન્તઃચેતન્યતો સોત 
સાવ સુકાઈ ગયો ન હતો. એટલે જ આપણા વદ દેરાને-આપણી 
અતિ પ્રાચીન સસ્કૃતિતે--પાશ્ચાત્ય પ્રભળ સરકૃતિતો જેમ અતે વેગ 
સ્પશ્યી કે આધાત લાગ્યો: જબરદસ્ત આધાત લાગ્યો, અ'તઃચતન્ય 
વિસ્કુરિત થયું અને પાંત્રરવા લાગ્યું. મેય્યુ આર્નૌલ્ડે પોતાના પુસ્તકમાં 
“ત્ણાવેલું છે કૈ પૂવ'માંથી આવેલ નવીન ધમ'તે! આધાત નારા પામતા 
રમત સાસ્રાન્ત્વને લાગ્યો અતે પરિણામે “ 4 તળાવૃપલતતછુ ૧૯૫ 
0૦૮ ૦% 21901:૦ જતે રતે 1ર 1 ત પો તેર). ” 
આવી પ'ક્તિએ લખેલી છે. જે પૂના નૂતન ધમને! આઘાત તેતે ન 
લાગ્યો હોત તો રોમન સાત્રાન્ન્મની પાછળધી ને છીતિંગાયા લખાઈ 
તે ન જ લખાઈ હોત. સેંક્સન ઇગ્લ'$ ઉપર નોમનેોએ લત મેળવી 
દની ત્યારે પણુ થોડાં વર્ના તે! સેદસન ઇંગ્શ'ડ ઉપર ફૅ'ચ ભાષા અતે 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન રષ 


સાહિત્યનું પૂર ફરી વળ્યું હતું. આર્માથી ન એ"ગલે-સેકસન પ્રન્નતી 
સમુન્નતિ સધાઈ અને વિન્નતીય સ'બધથી-€૮૦૩૯ 1 ૦૪દ1115281013 
થા નવે પ્રાણુવાન ફાલ ઉત્પન્ન ચયો.. ચોસર આજ ફાલમાંથી પાકચો. 
યૂરોપ અને એશિયાના મિલનથી એશિયાને પણુ આવો જ ક'ઈ આઘાત 
લાગ્યો અને આમાંથી જ રામમોાહતરાયતો યુગ શરુ યયે!. દુઃખદલિત 
ભારત માતા આળસ મરડી ખેડી થઈ અને હવે તો યુગયુગતો આધાત- 
ત્રયાધાતોની સાટ્દીથી તે ડાહી બનેલી હોઈ “કત્લ વિજ્માગન્‌। 'ની 
ભાવનાને જવન્ત રાખતી થઈ છે. જે આપણી પ્રાચીન સસ્કૃતિ પક્ષે 
તે જ જર્જરિત, કિભિવિચ્િ્ન આયુરવેદતરુ માટે પણુ. આજે એ પણુ 
નવપલ્લવિત થયેલું ન્નેવામાં આવે છે એ આ સસ્કૃતિના પદાધાતને 
પરિણામે જ. કાઈ પણ માણુવાન-સત્ત્વવાન વસ્તુતે દુનિયા ઉપરથી 
કદી લોપ--અભાવ સભવતો જ નથી. આયુવેદ સનાતન હેઈ તેનુ* 
સન્તાન નિત્યત્વ પણુ સ્વાભાવિક જ હોય ને? હન્તરા વોથી હન્નરા 
સમરાંમણે! ઉપર ધાયલેોની રુશ્રપા કરનાર અને રેગધી પીડાતી 
વિરાળ જનતાની તેણે જે સેવા બનવી છે તે તાશ કેમ પામે? તે 
પછી ઔતિહાસિક સાતત્યને કોણુ સ્મરે ? 


આયુવે'-આત્માની કલાનું રાગ 


સનતજને। 1 આયુવે'દનુ ગૌરવ તો આજ દિન સુધીમાં મારા અનેક 
પુરોગામીઓએે ખૂબ ગાયું છે. નિ, ભા. વૈઘસ'મેલનેના પરમ વિદદાન 
આયુર્વેદમાત“ડાએ આંયુવે'દની સ્તુતિ સદર રીતે ગાયેલી છે. દેશપરદેશના 
સ્વનામધન્ય વિદ્દાનાનો વાણી સભળાવવાની તે વખતે જરૂર પણુ હતી. 
હવે તો સૌ કોઈ સ્વીકાર કરતુ ચર્ધ ગયું છે કે આયુવેદ જ આજના ભૂમ'ડળ 
ઉપરની સવ ચિકિત્સાપહ્તિએની જનતી છે. એના વિરાટ રેઠમાંથી ને 
પ્રાણુ-પ્રવાહ ગતિમાન યમે। છે તેથી જ આજે સૈ પ્રાણ્વન્તુ છે-પહ્લવવત્તું 
છે. ત્રડગ્વેદ્માં નામા સાથે અનેક ઓપરેશનોની સિદ્ધિએ ઉટ્લેખાયેલી 
છે. આયુવે'દની ભિત્નભિત્ન શાખાઓ તેટલા પ્રાચીન સમયમાં નવપલ્લવિત 


પ 


દૃદ્‌ , આયુવેદ વિહુ'ગાવલે।કતે 


ચયેલી આપણુને જણાય છે. અથર્વવેદ તે! આયુર્વેદના જ વેદ છે અને 
લગભગ આયુવે'દથી જ પૂણુ છે એમ કહીએ તો ચાલે પછી સ હિતાકાલ 
સુધીનો વચમાળાના સમયને ઇતિહાસ આપણુને પ્રાષ્ત નથી એટલે 
ગમે લાંબા ગાળાની વૈધકપ્રમતિ વિષે આપણે સાવ અધારામાં છીએ. 
પછી ચરક સુશ્રત આવે છે અને ખન્તે આર્ષ સ'હિતાઝાના પ્રતિસસ્કાંર 
ચાય છે, સૈ પ્રથમ તિપિબદ થયેલેદ આયુવેદનો મહાપ્રાણુ આજે 
આ ખેમાંથા ન આપણુને નવા મળે છે. એ પહેલાનો કોઈ પ્રાચીન 
આર્ષ શ્રન્ધ આજે ઉપલબ્ધ નયી. 


સત્નો ! પ્લેટાએ મોગ્ય જ કહ્યુ છે ૩ પ્રસદ-1110110ળનો 
આવિભોવ હમેશાં પદ્યમાં ૪ ચાય છે, અર્ષોત્‌ પધદ્દારા જ પ્રજા પ્રમટ 
ચાય છે. જ્યારે નિષ્ડુર તકનો આવિભૌવ હમેશાં ગધ-1[૩-05૯ દ્વારા જ 
ચાય છે. આર્યોએ લખવા ખાતર કજ લખ્યુ નથી. જે પરમ સત્યતુ 
દશન એમણે અ'તશ્રક્ષુએથી કર્યું તે આપોઆપ જ ક્ષિષિષ્દ્ધ યયું 
છે. એયી જ આ ગ્રન્થ! આર્ષ શ્રન્થો ગણાય છે. આર્ષ એટલે ત્વિપ્રસીત- 
ભૂતમાત્ર તરફતી કરુણામાથી એ ઝરણુ ફૂટયું છે. એણે જતનને સ્પશા'તી 
સૌવાતોની ગૂયણી કેઈ અજમ કલાકારને છાજે એવી અપ્રતિમ 
ચાતુરીથા કરી છે. એટલે જેકસના રાખ્દોમાં આયુવેદ એ જવતવિકાસતનું 


* શાસ્ત્ર હોઈ સર્વા'ગીયુ ડેળવણી ( ડિતિંપ૦21018 ૦ દ13€ ૧110012 


પ્તાત1)તુ' શાર છે છવન્ત આયુષતે સમજવા જીવતા માણુસો જ 
નઈ એતે 1 એ તપોધતો જીવતા જમતા યોદ્દાએ હતા. જીવતતાં 
સો ક્ષેત્રોમાં એમનુ" અર્ષણુ આજે પણુ ભલભલાનાં માન મુકાવે છે, * 
ખાત્માની કલામાંષી સર્જાયેલું” સાહિત્ય નેત્ર હોય તો ગ્રાચાન આર્ષ 
સાહિત્ય ન્તેવુ' જેઈએ. એમાં કાઢ હોય છે, કલ્પતાનુ' ઉડ્યત હોય 


, જે. જિદમીતી વીણાના તારને ઝગુકણાવે એનું સગીત હેય છે. એમાં 


દવાએ છે, નિદાન છે, ષો છે, રા' નથી એ * કહેવુ" મુરદેલ છે, 
અનેક શાસન સમન્વયરૂષ આ આજ ત્રત્યો પરિણત ગતની પુતિત 


એઇ અધ્યક્ષીય વ્યાભ્યાન ટણ 


વાણી છે-એ તપનુ' સર્જન છે-અરણ્યની પેદારા છે. પ્રાણુનો ન્નણે 
મહાધોધ માનવકલ્યાણુ માટે ન ફૂટ્યો હોમ એવા એ આર્ષ ત્રન્યા 
હિંદુસ્તાનની સાંસ્કારિક મૂટી છે. ચરકસહિતા, આથી જ*હુ* કહ" 
છ કે, એ કેવળ વૈદ્યકતો ગ્રન્ય નથો, એ છે ભારતીય સસકૃતિનુ* 
અનુપમ સુદર પુષ્પ. એની સુરભિ, ઉલ્લાસ વગેરે આજે પણુ રસિક 
હેય તે અતુભવી શકે છે. આયુરવેદતે સમજવા ઇચ્ઠનારે આગલી 
પૂર્વભૂમિકા સમજી લેવી ધટે છે, 


ગુજરાતત્તું વૈઘકસાહિત્ય 


સનજને | સાંખ્યમત પ્રવર્તક કપિલમુનિતુ' નામ સિદ્ધપુર સાથે 
ન્તેડામેલું છે. નકુલીશ દર્શન યાને પાશુપત મત જેનું રા'કરાચાર્યના 
શારીરિક ભાષ્યમાં ખહ૩ન છે તે મતવાળાતુ' મદિર ગુજરાતમાં નમ્‌'દય- 
નદીના કિનાશા પાસે કાયાવરાહણુ-આજતુ કારવણુ-ક્ષેત્રમાં હતુ” એમ 
વિદ્દાનો મોને છે. માધતે] શિશુપાલવધ-પ'ચ મહાકાવ્મે પૈકીમાંનું 
એક મહાકાવ્ય-ઝુજરાતમાં લખાયેલો છે, બીજુ" મહાકાવ્ય શ્રી હષ'તું 
નેૈષધચરિત-તે ઉપરતી છ ટીકાઓ પહેલવહેલી ગુજરાતમાં લખાનેલી 
છે. નૈષધ ઉપર સમ્ય ટીકા લખનાર ચદ પંડિતે સાયણુ પહેલાં 
વ્ાગ્વેદ ઉપર ભાષ્ય લખ્યું છે જે ચહ પડિતતી ટીકામાંથી ન્તેઈ” 
રાકાય છે, સિહ્ધધિકૃત ' ઉપમિતિભવ પ્રપંચ ' (સિહષિં અને માઘ 
અનને કાકાકાકાના ભાઈઓ છે) વિદ્દનજનોના મસ્તકને હલાવે 
એવી મહાકયા છે. સાતમા સૈકામાં થયેલ મહાકવિ ભટિતિ" ભદિકાવ્ય 
-રાવણુવધ-એ પણુ ગુજરાતીના હાથે જ લખાયું છે. પાણિનિ 
વ્યાકરણુર્નાં ઉદાહરણુદ્દારા રર સર્ગતુ' મહાકાવ્ય લખનાર ભટ્િતિ 
નેટાો હજી કચાંય મળ્યો તથી. અતે સોલકીયુગનો સુવષ્યુ ઇતિહાસ 
તા સૌને સુવિદિત જ દરો. કુમારપાલ, ભીમદેવ, લવણુપ્રસાદ, વીરધવલ, 
વીરાળદેવ, વસ્તુપાલ અને તેજપાલ, રાજપુરાઠિત સોમેશ્વર અ! બધાના 
સમયમાં સસ્ફત સાહિત્યતેો જે ધોધ વલો છે તે હિંદ્સ્થાનના 


2" 


૬૮ “આયુવેદ વિડઠગાવલોકત 


₹તિદાસમાં અન્યત્ર ભાગ્યે જ જેવામાં આવે છે. કલિકાલસર્વસ હેમ- 
ચદ્વાચાર્ય આ બધામાં તેજસ્વી સૂય'રૂપ હતા, એમતું સાહિત્યસજન 
છવે સુપ્રસિદ્ધ થઈ ચૂકયુ' છે. ગુજરાતતા પ્તિઠાસને! એ ગોરવકાલ 
છે. સોલ કીયુગે અનેક માતબર સાહિત્યૃંતિઓ સ'સારને ચરણે ધરી 
છે, વસ્તુપાળનું નરનારાયણાત'દ મહાકાવ્ય, સોમેસરતાં સુરથિત્સવ 
અતે ક#તિકોમુદી, મેરુતુંગાચાયનોા ગ્રબધચિન્તામણિ-આ ખધું 
સજન ગુજરાતની છાતી ગજગજ ફુલાવનાર છે. સત્તરમાં સૈકામાં 
થયેલ દેવવિમલગણિ નામે જૈન પ'ડિતે “હીરસોભાગ્ય' નામે સત્તર 
સ્ગતુ' એક મહાકાવ્ય લખ્યું છે. અ મહાકાવ્યમાં ગુજરાતતુ' સંદર 
વણન કરેલું છે. ગુજરાતનાં પક્ષીઓ, કથારડાએ, ડગર! વગેરે ઉપર 
એ વિદ્દાતે લખેલુ છે. જપમી સદી સુધી ગુજરાતમાં સસદૃત નાટકો 
ભજવાતાં હતાં. સુગલેના વખત સધી સરફેતમાં કેટલાક દસ્તાવેજ 
લખાયેલા છે. આ થઈ સ સરકૃત સાહિત્યતી વાત. 

ચમાયુવે'દની સેવામાં પણુ ગુજરાત ભારતના કોઈ ભાગથી પાછળ 
નથી રહ્યું. રાથલને “ ગદ નિત્રહ' છપાયો છે. એમને! “ તિધ'ટુ ' હજ 
પ્રસિદ્ધ થયો નથી. સૌથી પહેલાં કવાથો, ચૃણી, ઘતો, તૈલે, આસવે 
વ્ગેરે ષોાગાના વિભાગે! પાડી દ્રાર્માકાપિયાને! પાયો નાપ્મતાર રોટલા જ 
છે, સૃષ્રતસ'લિતાના પ્રતિસ'સ્કર્તા સિદ્ધ નામાર્જીન પાલિતાણાના, 
આ સિદ્ઠ નાગાજુંને પોતાના ગરુ પાદલિપ્તાચાયને તયા આખા ભારતને 
પોતાની મત્ર-ત'ત્રમથી રસવિદ્યાથી ચકિત કરી મૂકે! હતે. કક્ષપુટીય, 
નાગાર્જીનત'ત્ર, રસરત્તાકર, લેોહસવ'સ્વ, ધાતુરત્નમાલા, મોગસાર 
વગેરે એમના પ્રથા છે. રસપ્રકાશ સુધાડર'તા કતા યરોધર્‌ 
જૂતાગઢના છે. “ર્સસાર્‌'તા કર્તા ગાવિ'દાચાર્યય પણુ આ % 
રત્નમર્ભો ગુજ*રશૂમિના સતાન છે. “ આયુવેદ પ્રકાશ *ના લેખક 
સારસ્વત માધવાથાયં પણુ સુજરાતતા છે. ધાતરત્નમાલાના લેખક 
રેવદત્ત, લૃન્દમાધવતી વ્યાખ્યા ડુસુમારલી નામતી ટીકાની તવમા 
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શતકમાં પૂર્તિ કરનાર નારાયણ, વાગ્સટની સવોાગસંદર ટીકાને વિ. 
સ'. ૧૫૪૪માં પોતાતા ઉપયોગ માટે ઉતરાવનાર વૈધ લટ્મીનસિહ, 
થોગદીપિકાના વૈધ રણુકેસરી, બાલત'ત્રતા લેખક કલ્યાણુ ભટ, સ્ત્રી- 
વિવાસના લેખડ સત્તરમા સૈકામાં થયેલ શ્રીગોડ દૈવેશ્વર, મો!ગરત્નાકર 
નામતા ગુજરાતી વૈધક શ્રય લખનાર જૈન નમનશેખર, યોગ સમુચ્ચયના 
લેખક વડોદરાના મ્રીગોડ માધવ, ૧૯મી સદીમાં થઈ ગયેવા (ઘ'ટ- 
ક'મણુના લેખક નૂતાગઢના પ્રશ્નોરા વૈદ્ય રુગનાથજ ઉર્રેં ડતાભટ્ટ, 
રસરત્તમણિમાલાના લેખક નજનમનગરના નાગર ખાવાભાઈ 
અચળજ્ઝ અને સિદ્ધભેષયજ મણિમાલાના લેખક અમદાવાદના 
ભટમેગાડા સાતીય મહા આયુવેદ પ ડિતિ શ્રીકૃષ્ણાશમ પણુ ગુજરાતના 
જ છે ગુજરાતમા બ્ાહાશાએ જ નહિ પરતુ વષિકેો અને હ્ત્રિયોએ 
પણ્‌ સાહિત્યમાં પોતાને સાર ફાળા આપવો છે આમ જરાત 
જેવી સાહિત્યસેવા માટે બીન્તે કાઈ પ્રાત અભિમાન લઈ શે 
એમ નથી. અને આજે પણુ સારાયે ભારતડર્ષંમાં આપણુ 
જાદવજભાઈ નેત સાકરરત્ત વૈવ્વયોમા ખીજી' કયુ છે ? રાણે એમના 
જ્ટવુ સરીધનકાર્મ કરી આયુર્વેદનું મુખ ઉત્જવવ બનાવ્યુ છે ? 
નાનામોટા પ૦ થીં ૬૦ ગ્રથોા પોતાના ખચે, મહામહેનતથી 
સરોધિત ડરી પ્રસિહ્ કરનાર હિદધ્ભરમાં એમની ટિમાં ઊભે રડી 
રાકે એવો ખીન્તે વિઠ્દાત કાણુ છે ? આને પણુ ઝુર્જર્‌ ભૂમિતુ સુખ 
એમનાથા ઊજછી છે ગુજરાત તેમના માટે સહર્ષ ગર” લઈ શકે છે 
સિડ્ભેપજમણિમાલાવાળા પ ડૃષ્સારામના પટ્રિષ્ય જયપુરના 
સ્વ. પડિતપ્રકાણ્ડ થી લક્ષ્મીરામ સ્વામી અને એમના નિચાળ 
રિષ્યસમુદાયનો વિચાર કરતાં ગુજરાતનુ વિધ્ાત્્ઠણુ અન્ય પ્રાંતો 
ઉપર પષ્મુ “ેગુતેગુ નથી જક અને મહાત્મા ઝડ ભટ્ટજીતે 
૨ થો ઘાગાણોજના શબ્દમાં કહ તે! * અમદાવાદ ગણેરરૂપ પર્વતમાંથી 


-ીડળેલ્‌ી શ્1 લક્ષ્મીરામર્પ સરસ્વતી રાજ્સ્પાનના શણતારર્પ અને વિટ્ઠાનોના 
તનાકર્રૂપ ત્ઝયપુર રાર્રમાં વસેવી હતી * 





હિ 


૭૦ આયુવેદ વિડગાવલેકન 


સાહિત્યમાં તો ફાળા નથી પરતુ શુજરાતમાં આયુર્વેદના પ્રાણુની પુનઃ 
પ્રતિષ્ઠા કરવા માટે જે તપ એ મહાત્માએ આદરૅલું એતી મહત્તા 
સાહિત્ય કરતાં અનેકઘણી ચહ્યાતી છે એમ કહેતાં મને રજમાત્ર 
સ'કાચ થતો નથી. આમ ગુજરાત ૧૯મી સદી સૂધી તો હિ'દુસ્થાનર્માં 
સાહિત્યની દુતિયામાં મોખરે રહેલું છે જ. આ પ્રવાદને ચાલુ રાખવાની 
કરજ ગુજરાતના યુવાન વૈદ્યોની હવે છે. આજે પણુ શ્રી ફુર્ગાશ'કર 
ડેવલરાસ રાસ્તુ સાહિત્યતપણુ હિ'દભરના વિદ્દાનોમાં માન મુકાજે 
છે. સાચેસાચ ગુર્જર ભૂમિ રત્નમર્ભા છે. દેવ વિમલગણિની વાણી 
મારા કાનમાં અથડાય છે :-- 
પૌ્્રાશવાઃ પુરપોત્તમેન ગમતજતાજારી વિછાલવેરત । 

જગત્‌કર્તા પરમાત્માએ આ દૈશતે ગીર્વાણુ વાગ્દેવીતું વિલાસભવન. 
અનાવ્યો છે, પરમાત્મા ગુજરાતમાંથી અનેક સાક્ષરરતનો પકવી અ 
પ્રવાહને ચાલુ રાખસે એવી શ્રડ્ડા સાથે આ વિહગાવલોકન પૂરુ” 
કરુ' છુ. ણં 

પ્રાંતીય વૈઘસ'મેલને1 

હિ'દુર્ધાતના બીન્ન પ્રાંતો કરતાં ગુજરાત સંગદનકાય'ની દિશામાં 
જરર પછાત છે. સે કારિ? થછી ચુમે। કલિયુગમાં તો સધશક્તિ જ 
મુખ્ય છે. ર 
સમેલતોતી ઉપયોમિતા રજ પણુ કોઈ ઓછી ન આંકરો. 
સંમેલનો! ભારે મચારકારય્‌ સાધી ચક્રે છે અતે આ વાત એનું મૂલ્ય 
આંકતાં સ્મરણમાં રાખવાની છે. પ્રચારકાયં સિવાય આજે ચાલે 
એમ નથી. સેલનો લોકમત ેળવવામાં પ્યૂબ ફાળા આપે છે. 
આજથી રપ-૩૦ વર્ષ પહેલાંતી સ્થિતિ થાદ કરે અને તે સાથે 
આજની ર્થિતિને સરખાવી જીઝા તો સંમેલનો શું કાય સાધે છે 
તે સમજરી, આવાં સભેલનોનુ* પ્રેરક બળ માનવ અ'તઃકરણુમાં રદેલી 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાત છ્૧ૂ 


પરસ્પર સમાગમોત્ક દામા રહેલુ છે એનુ દૂળ પ્રત્યક્ષ નથી જાતું 
પણુ પરોક્ષ રાતે તો જેઈ શકાય છે જ પરિષદો સમેતતો, જવલસાએા 
આ યુગના પ્રેરક બળા છે જે માઈ આ બળતી અવગણુના કરસે 
તે પાછળ પડરે માનર્વાચિત્તમાં પડતા સ્મ સસ્તારોા માપનાતુ યત્ર 
જે “દાઈ એ શોપ્યુ હાત તો આ સમેતનેને ચાર દિતનો તમારો 
ડહેનારતે એતી સિદ્ધિ ખતાવી શકાત સમેવનતો એટને સકકાર, 
બ્રાતૃભાવ પ્રચારકાર્ય, સામા*્્ક મિનન આયુવેદના ન્યોતિધ રોના 
દશનનો લાભ થાય એ પણુ એષજુ સદ્ભાગ્ગ ન સમજને દરવધે 
આવા સમેનતે1 નિર્યામિત ભરાય એ પ૪ છે ને સ્થાનમાં એ ભરાય 
છે તેની આમોાહવામાં એનાથી અજબ વાતશાટ્દિ સધાય છે મારી 
ગુજરાતી વૈઘવરેને નમ્મ વિન તિ છે કે દરવ સમેતન ભરવાનુ રાખન્ને 
અને વચ્ચે વગ્ચે સમન્વયડાદી વેૅધસમેનન જેવુ પણુ થોજન્ને 

ચરકતી સભાષા પશરિષદોનો નવો અવતાર આપણા સમેનતેો1 થાએ! 


શિષ્ટાગારવિહાણા ઠરાવો અને ભાષણાને સમેનનમાથી તિલાં 
બ્ત્લી આપવાની જ્જર્‌ મને લાગે છે મુડત વાર્તાનાપો મોન્નય, 
અતુભવોતી આપલે થાય-એ જ ગ્રધાન હેતુ સમેનનેોને। હોવે જેઈ એ. 


શ. અને મિશ્રનેઃ ઝઘ' 

સજ્જતા | આપણુ સદભાગ્ગ છે કે રુજરાતમાં આ વાદે 
આપણ્‌ા દિતગ ખાટા નથી કર્યા અન્ય પાતામાં આ ઝધડાએ અત 
કલહ્ના ખીજ રોપ્યા છે એક પલત એમ માને છે કે આયુવેદ સવત - 
પર્યાપ્ત છે, એમાં રજ જેટનુ બહારથી ઉમેરવા જેગું નથી જ આયુવે'ઠ 
સનાતન છે તેમાં દોઢડકાપણુ કરનાર તમો ણુ ? આયુવેદ શાસ્ત્ર 
સર્વાંગસપૂણાં હોઈ એ નેમ છે તેમ જ ભણાવતુ' નને એ શલ્યતત્રાદિ 
આધુતિક વિદ્યાના સમિશ્રણુધી આ આર નિધ્યાને શુ કામ ભ્રષ્ટ ડર 
છો!? ભનભના દુ સાધ્ય ક અસાધ્ય ગણાતા રોગીએ, જેમા ગકક્રાએ 
શાથ ધોઈ કાઢયા હતા, આયુવેદ ચિકિત્સાથી ૪ સારા થાય છે તો 
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શું દામ એમાં વણુસ'કરતા ને!તરો છે ₹ હશનરે। વર્ષો સુધી આયુવેદ 
કાર્યસાધ્ક રહ્યો તે હવે શું તિરરયંક બતી ગયે! છે ( ઓપષરેશતેોથી 
સાધ્ય એવા પેસા પણુ વૈત્તો દવાઓથી સારા કરે છે. તો કૃપા ડરી 
એની શૃદ્દિ સાચવે, સરકારનું બહાનું કાઢી એને! સ'ઠાર કરવાતું ષાપ 
ન વરરા. આપ્તોની અતિગભીર વાણી આના કમઅડડલેોને ન 
સમભ્નતી હોય તો તેમાં આયુવેદતો વાંક ન કારે! પાશ્ચાત્ય વિદ્યાના 
સપકથી આયુવજેદશાસ્રનો સારો અથખબોધ થરો એ ભ્રમણા છેડે. 


હુ' રાહ કે મિશ્ર રન્દોની વિરહમાં છુ- ડઈ આર્ષ સંહિતામાં આ 
બે શખ્દો વપરાયેલા છે ? ઉદાર ક્છપિઝુનિઓએ તા “ જે કઈ બીજી” 
પ્ષુ વેદ્થા અવિરુદ્દ, પરીક્ષકોએ રચેલું, રિષ્ટોએ સ્વીકારેલું અને 
લોકના કલ્યાણુ માટે આવેલું શાસ્ર હોય તેં પણુ આપ્તાગમ છે (ચરક 
સૂત્ર સ્થાન અ. ૧૧) આવી સપષ્ટ દોરવણી આપણુતે આપેલી છે. 
એટલે શુહ્ધમિશ્ર શખ્દો ત્તજછતે થોક સ્માત્મનિરીક્ષણુ કરવુ' અજી 
અસ્યાને તો નયી જ- ક 

પ્રમમ તો આજે જે “તને આયુવેદ વ્યવહારમાં આપણે ન્નેઈ ગએ 
છીએ તે ન્નતનેો જ આયુવેદ પ્રાચીન કાળયી આપણુને વારસામાં 
મળ્યો છે એ માન્યતા જ ભૂલભરેલી છે. આયુર્વેદના આઠેવ અગા 
એક કાળે પૃષ્મુત વિકાસ પામેલાં હતાં. તે દરેક અગ ઉપર એક ડરતાં 
અનેક મ્રન્થો લખાયેલા હતા એમ ટીકાઓ નેતાં જણાય છે. આને 
કયાં છે એ જતુકણ્‌, પરાશર, ક્ષારપાણિ, કપિલ, ગૌતમ વગેરેતી 
કાયચિકિત્સા સબ'ધી સ'હિતાઓ ? ડયાં છે ઓપધેતવ, ઓરભ્ર, ભોજ, 
વૈતરણ્‌, પુભ્કલાવત, ગોપુરરક્ષિત વગેરેનાં રાલ્યત ત્રો! ? કયાં છે વિદેઠાધિપ, 
૧ નિમિ, કાંકાયન, ગાગ્ય, ગાલવ, સાત્યકિ, શૌનક વગેરૅની શાલાકથ 

3 સંહિતાએઓ ? કચાં ગયાં આચવ ણનાં ભૂતવિધ્રા તશ્રો ? કયાં છે છીવક, 
પર્વતક, ખન્ધક, હિરણ્યાક્ષ, વગેરેનાં કોમારણત્યો ? ડયાં છે તક્ષકના 
દરાયી ભસ્મ થયેલા તર્તે સતત કરનાર કાસ્યપ મુતિ અતે તેમતું 
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અગધ્ત'ત્ર ? કયાં છે આલ'બાયન, ઓરાનસ, સનક, લાટયાયન વગેરેનાં 
વિષત'ત્રા 1 ડયાં છે વસિષ્ડ, માણ્ડવ્ય, વ્યાડ, પતજલિ વગેરેનાં રસાયન 
સત્રો ! કયાં ગયાં કૂસુમાર, ખાભ્રન્ધાદિનાં વાજીકરણ ત'ત્રે? આ ત-ત્રે! 
કાલક'દરામાં વિલીન ચઈ ગયાં છે અને સાથે એમાં દર્સાવેલ ક્યાકેશલ 
પષ્યુ નષ્ટ થર્ઈ ગું છે. આજે આંખ, કાન અને નાકના રાગાના નિષ્ણાતે! 
વૈધ્યોમાં કયાં છે ? વાઢકાપ ડાં છે 2? ધા સીવતાં કાને આવડે છે ? 

પાટા ખાંધવાનું આપણામાંના કેટલાને સ્માવડે છે ? સ્રીરેગ અને ર્સાતિકા 
રગના નિષ્ણાતો આપણામાં ડયાં છે ? અરે આ ખધુ' તો ગયું પરતુ 
જેની ઉપર વૈત્યોતી જીવાદોરી અવલ'બેલી છે તે વનસ્પતિ અતે ખનિન્ટ 
દ્રવ્યા પષયુ શાસ્ત્રીય રીતે પારખનારા કેટલા છે ? ડથા છે સોણમલતા, 
કાકાલી, ક્ષીરકાકેલી, જવક, બધ્ધભક, થાવણી મહાશ્રાવણી, ભરહ્મસુવ્ચલા 
અને અન્ન જેવી રસાયન ઔષધિઓ : આપણા વસતિસ્થાનની 
ચોમેર ઊગતી વનસ્પતિઓના ન્તણુકાર આપણામાંના કેટલા હરો ? 


પાર્દના અપ્ટાદ્રા સ'સકારે તો દૂર રજા-પૂરા આઠ સરકાર 
ડરતાર પણુ આપણામાં કેટલા હશે ? યુભુક્ષિત પારદ, અભ્રકન્નરણા, 
'દુતિએ,” જ્લૌકાબધો આ બધા વિષે કોને તાન છે ? “ આન્ટે 
આપણી પાસે રહ્યુ છે એકમાત્ર અગ કાયચિકિત્સા અને આ 
એક જ અ'ગચી આયુર્વેદ જવતો રહલો હોવા છતાંય લગભગ સમશ્ર 
ભારતીય પશ્તા પ્રાણુ બચાવવામાં સમય એવો આ આયુવેદ 
પધ્વિમાલય ગ્ર્ષની જેમ હછી પણુ પરદેશી ચિકિત્સાશાસ્્રરૂપ ચદ્નને 
ઝાખા પાડી રહ્યો છે પણુ નવા તેજથી ગ જે ઉદય પામે તો દરી 
દિશાએને ઉ-ત્જવલ કરતો તે જ આયુર્વેદ શુ શુ ન કરે એ અમો 
ડરી શકતા નથી. ”? આયુવેદમા નિચૂઢ શક્તિ છે, મહા પભાવ છે 
સશમત્ર જગતના એકમાત્ર આશ્રયરૂષ તે એકલે! જ છે એમ એમ સ્વ. 


૧ “સવ દિરન્તાયુયે થો ગિવન્નર્રીસિતિરપ્યતરિ ૧1૧ માર્સ્તામાગેન 
રય વષતપષિ પ્રિયત્ાનો સિસ્તનમારસીયતવ્રગાત્રાતતાળાય તડ્રસાવિવ્નુ 2 
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પક્ષના પક્ષપાતી તથી હોતા. ખરુ નેતાં તો સત્ય ખન્તે પક્ષની 
-વચર્માં જ છે, શુદ્દ અને મિશ્રના ઝધડામાં ન પડતાં જે સારુ' લાગે 
તે વિવેકપૂર્વક અપનાવત્ે. બન્નેને એકબીન્ત પાસેથી ઘણું શીખત્રાતું 
છ. દશે દિચાથી આવતા સ્તાનમ્રવાહોને કોઈ અટકાવી શકવાના તથી. 
ડોક્ટરે! અતે વેલો 

પાશ્ચાત્ય સંસ્કૃતિનો પરમદ્ાલ તે રોકટરો, સર જહોન વુડ્રોરે 
સપ્ણુ! ડોકટરને “ દગ્લ“ડતદ માતસ પુત્રે ' “1 ળલે-૦૬0 ૭૦૪૨ 
બ છિળછીત્રતર્ત “તરીકે વણુ'વ્યા છે, એમની રહેણીકરણી, એમની 
વિચારસરણી એ બધાંતું ઉદ્ગમસ્થાન પશ્ચિમી સભ્યતામાં છે. એ 
અગશ્નેજમાં બોલે છે, મિસ્ક્રિપ્શતા અગ્રેજીમાં લખે છે; માતૃભાષામાં 
એને ખોલતાં નથી આવડતું એમ નહિ પરતુ એતે એમાં ખોલતાં 
એતુ' ડોકટરપણુ' એષું થઈ જતું લાગે છે. દર્દીએ એની પાસે 
દિલ ખોલીતે વાત કરી રાકતા નથી-એ ગભરાય છે. એટલે ડોકટરે 
આ ભૂનખિતી પેદાશ નથી એમ ઘણાને લાશે છે. કોઈ પણુ પરદેશી 
સંસ્કૃતિના સસકૃતિવાવકો ડૉકટરો, ઇ-જનીયશા અતે વછીલો-આ ત્રણુ 
હ્ય છે. આ ત્રણુ વર્ગ જ પાશ્ચાત્ય સસ્કૃતિના પરમ વાકકે। છે. 
ગમેમનુ” મોં પશ્રિમ તરફ જ ન્નેયા કરે છે. વિદ્સ્થાનનું તેમને ધણું 
ગમતુ' નથા; હિંદમાં થતી દવાઓ પણૃ તેમતે ઊતરતી કેટીતી લાગે 
છે. પશ્રિમમાંથી જે આવે તે ઉત્તમ એ માતવા એ વર્મ રેવાયલે! છે. 
પરિણામે હિંદની વિરાળ જનતાના નિદટ સંસર્ગમાં આ વર્ગ તાવી 
શકયો નથી-હિદી પ્રજાના માનસને તે સમજી શક્યો નથી, એના 
સાનને ઉપધોમ સમાજવિત મારે તેતાધો થયે નધી. પૈસા કમાવા 
પાછળ એ વગ પશ્ોપ છે. કરોડે રૂપિયા આજ દિત સુધી સરકારે 
એની પાછળ ખરગ્યા છે પરત્તુ સમા”ને 2૦૪ માત્ર ફાયદો નધષી 
થયો. આ સા, શખ્દોને મે' મારી ભાષામાં મૂકષા છે, 


_ તબ'ધુ. ૨૪ ઓગસ્ટ ૧૯૪૩માં ને. સૌ.-ડુમાર્પ્પાતે। “ન્યવસ(% 
ગ પારે” ક આ સાધે વાંચવા નવે! છ. 
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ડાકટરા વૈદ્યોથી અભડાઈ જતા હોય એવે! વ્યવહાર ન્નેવામાં 
આવે છે હવે સમય એવા આવ્યો છે જ્યારે ડોકટરોએ વધુ 
સમાજિક ખનવુ' પડરો અને વૈવો તરફતો અણુગમો ઓછે કરવો 
પડરી ડાથા માણુસો માટે તો સાર્થે નિશ્વ ગુરુતુલ્ય છે એમ 
મહષિં ચરક કહે છે ત્તાન તો બાળક પાસેથી પણુ લેવુ ન્નેઈએ.. 
વૈ્યો પાસેથી બહુ નહિ પણુ ચોડુ તો! શીખવાતુ આપણા ડોકટર 
ખૃધુએને જરૂર મળરેો જ ડોકટરખધુઓતે મારી બે હાય ન્ેડીને" 
ત્રાથના છે કે યવે વૈોધી આધા ન રહેરો તમારુ સાન એમને 
આપો અતે એમની પાસેથી ક'ઈ લેના જેવુ હોય તો લેને વૈવ્વો 
તો તમારી પાસેથી ધાગુ શીખવા તત્પર છે તમાદુ રાસ્ત્ર અને ફલા 
બન્તે વૈદ્યોને અપનાવવુ છે બન્ને વચ્ચેનુ અતર ઓકુ ચાય એવુ 
કુઈકે કર્‌ 


વૈદ્રાકેને હુ વિનગુ છું ડૉક્ટરો અને દાક્તરી વિદ્યાની નિદા 
ન કરરોા એમની પાસેથી આપણે તો ધણ ન્નણુવાતુ છે વિતીત 
ભાવે શીખે ખેઈી બડાઈ ન હાકરો! અતિરાચોક્તિ એ આપણે 
રાષ છે તમો અસાષ્ય રેગાને મટાડો છો, છીણું વ્યાધિઓને સાર્‌ 
ડર છો એ સુદર વાત છે પરતુ ગમતી વિકત્થના-મશઈ -ન ડર્શે 
વાણીમા સયમ રાખને સ્રન્ટૃતા વાણીને ભતભૂતિએ “ માત? મર્ડલા 
નામ્‌” મગવે!ની જનેતા કહેની છે વિગરમણુરો વાત સિત્ય ॥ એ 
વેદ્યોએ યાદ રાખના લાયક સૂક્તિ છે ડોકટરોની નિદા ન કરર 


વિધાતાએ પશ્ચિમતો સસર્ગ હિદ્તે કરાવ્યો છે એમા ઈશ્વર્તા 
૦૪ હાથ હુ તો જેઉ છુ, ઇવે ડોકટરો અને વૈો બન્તે રહેવાના 
છે આયુવેદ અને એલોપથી બન્નેતુ સગમસ્થાન ભારતવર્ષ બતેલું 
છે હિદુર્યાનતે અનતૃરપ થિકિત્સાપદ્તિ સા ખન્તેના સમન્વયમાથી 
આપણે સાધવાતી છે-સાધવી પડશે એકલો એલોપથી કે એકલુ 
આયુવેદનએતુ ન રહેતા બન્નેના સદશો, રાસ્ત્ર અને કલા બન્ને-- 


«૦ આચુવે' વિડગાવલેકન 


રલો છે, ખીજ તરક આ હ૪ીકત છે--દેખીતો વ્યવહાર છે. આથી જ 
જ્ડયત્ર સદશ ચિકિત્સાપદ્તિ ન થઈ નય તે આપણે ન્ેવાતુ' છે. 
સકલ સાનનદ પરિપાકથો એક ન્તતતી ખાસ ઇન્દ્રિય પ્રા થવી 
ન્તેઈએ, જે સહેલાઈથી વ્યાધિ પારખીને સહેલાઈયી યિકિત્સા 
કરી શકે, આયુવેદ કે એલેોપથી-જેતામાં અ આવડત છરો તે સમાજ 
હિતકારક ચરો-લેડશે!ગ્ય હોઈ, લેકાદરને પ્રાપ્ત ચરે. 
ગદાતિચાર 

આજે દવાએનતો જે અવિચારી મારા-વીચવાન દવાખાને 
' ગદાતિચાર ' (આ રાબ્દ ચરક ચિ ૨૬/૭૭ સદોંગનિદાનમાં આવેલો 
છે,) ચાલી રલો છે તે ભયજનક છે. જે માતબર દવાએ માટે આધુતિક 
ચિકિત્સાવિજ્ઞાન ગવ લઈ રહ્યું છે, તે વીયવાન દવાઓને ગદાતિચાર 
માનવશરીરના ભુક્કા કાઢી નાખશે એમ મને તો લાગે છે. સહા 
ડ્ગ્ઝતું' ઝેર સમાજરારીરમાં ઠીકઠીક ગયુ* છે, દવે આવ્યું છે 
પેનિસિલિન. ડોકટરો કહે છે કે આ તદ્‌ન નિર્દોષ દવા છે. પરતુ આજ 
ઝને! દુરુપયોમ મોટા પ્રમાણમાં સત્ર થઈ ર્લ્ો છે. આ માતથરે 
ધ્વાઓની મોકાણુથી જ હારના રોગો તો નથી વધતાને ? એલે.પથીવું 
મોટામાં મોટું દૂષણુ તેનુ” અતિશય દવાપણું-૦૪૯૮ તંત ૪ઠાપ# ૬" 
રારીરમાં મન ક આત્માં હોય જ નહિ એમ માતીને દવાએ! 
રાખવામાં આવે છે. ઇજક્શને, પેટટ દવાએ, રોઝોા-આ બધું અજ 
ઝીંકે રાખવામાં આવે છે. ઇજ્કશતે, પેટટ દવાએ, ડોઝે!-અ હં 
આજે પુર ન્નેશમાં ચાલી રજી છે. એક વિદ્દાતે યોગ્ય જ કલુ છેકે 
“ 11૯ ૫૮૦૬૦0 ૦ છ લ્ડટા0દ તંત કાલ્વાવંઉટ 5 
2૯1) ૬૦ [તલપ 0૩) [21૯1115 107 ત્ર ૬2૯૮9 ૮28 
£૦ લા 1૦છાંવ્યો તૉરોટક તત લો 191 ૮૦૦૫0૮ 
10 ઈત્લ્લા: રાળ લં૦1૪1. '' 


આજે દરદીને ગમે તે ભોગે એક વખત ખે કરી રૃનાી 


અક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન ૮૧ 


ચિકિત્સક્રોમાં અજુમ્રતી ઉતાવળ ન્નેવામાં આવે છે. પરિણામ ગએ 
આવ્યુ' છે % એ એકમાંથી ઊડી ખીન્ન વ્યાધિનો ભોગ અને છે અને 
જલદી ભાગી ન્નય છે. અતે આતુ' અતુકરણુ આપણા યુવાન પધ્વીધર 
સૈવો-સ્નાતકોા કરી રહા છે! એ પણુ ઇજઝેકશતેો, સલ્ક્‌ા ડૂગ્ઝ વગેરે 
પાદટળ પડયા છે. વિવેક વગરનું અતુકરણુ આત્મવિઘાતક ખને છે. 
વ્યાધિને1 વિચાર વિવેક માગે છે. 12118 15 દ 120705૯6 10 11. 
વ્યાધિમાં સય અતે રાંતિ ને એ. ઉપરાઉપરી ચિકિત્સંકાને તેડાં, 
દવાએ ઉપર દવાઓ આ બધું વિવેકહીનતાતુ' સચક છે. 


ચુવાનડ વેઘ બ'લુઓ ને 


યુવાન વૈદ્યોને આ અતુકરણુમાંથી ખચવા માટે હુ' મ્રાથું છું. 
એલેોપથીનુ' વિત્તાન-(5તંટ૮૯) જરૂર ભણો પરતુ એના દવાવાદમાં 
રખે ફસાતા, દવાએ! સૌમ્ય હોવી જેઈ એ. ખકરી કાઢીતે ઊ'ટ ધાલનાર 
ન હોવી જેઈ એ. આયુવેદ એતે “ અચિકિત્સા” કહી છે “ અશુદ્ધ 
ચ્રયાગ ” કલો છે. ચોતરકફના સાતના સમાચારો તાંગજે, પર્ત્ત 
તેના સ્વીકારમાં વિવેક નહિ રાખીશું તો વૈદ્ય તરીકેતુ આપણું અસ્તિત્વ 
નાણુદ થઈ જરો માટે જુવાન સ્નાતકોને કહ જું કે તિષ્દાવાન થશે, 
પ્રવાહુપતિત ન થરો. ઊજળું તેટલુ બધુ' સારું નથી જ. જૂનાની 
અવગણુના 3ખે કરતા. ' આપ્તાપદેરા ' તો વૈદ્યોતુ ચિરેધાયં અગ 
છે. આપ્તાના વાણી ત્રિકાલાબાધિત હૈય છે. આજની પરીક્ષાતી 
કસોટીએ ચઢાવતાં પણુ જે આપ્તોખએે ઉપદેરોલુ' છે તે તે! સાચુ' ” 
ઠયુ” છે ને ઠર્વાતુ' છે. આપણી લાઇનિમાં થોડી ૦૫૫૦૦૦૩]? હાય 
તા સારું. એક વિદ્દાને કહ્યુ છે, ૦૩૯% 1010તૈ તો! ૦૩૩૯ તેત્તાં0 
ન્ટેવું છે. માટે વિવેક રાખન્ને. ભગવાન ખુદ વિધાતા પાસે વર માગતાં 
નિર્વાણુ નથી માગ્યો પણુ ત્રિવૅેક માગ્યો છે, સૂટાઃ વદ્વત્યયનેયયુસય : 1 
શુટ અને મિશ્રતા ઝધડા તમાર્‌ા જવનવ્યવહારમાંથી જ ઉદૂભશ્યો 
છે એમ કછુ તો મિત્રે! 1 તમે! મતે માફ કરશે. “આયુવેદવિઘ્યા 

દ 


૮૨ આયુવે'દ વિટુંગાવલાકન_ 


શૈોભાત્રવી % વગોાવવી તમારા હાથમાં છે. તમો જ આગામી યુમના 
ન્યોતિધ'રા છે. સમાજમાં તમારી સ્થિતિ ત્રિશ'કુ જેવી ન બની 
રહે એ ન્નેવા હુ' આપતે વિતવુ' છું. ચારપાંચ વર્ષનું આયુર્વેદ્યિક્ષષ્યુ 
રખે ઉપરાસપાત્ર યાય. તમારી સ્થિતિ હુ' સમજું છુ. તમારા 
તરફ સ'પૂણુ સહાનુભૂતિ હોવાથી તો આટલુ” કહેવાતી હિંમત કરુ” છુ. 
ચોધ કમિટીએ પણુ કખૂટ્યુ* છે જ “ 00011૦ 1£૦૬૩૫૮૯ ' અને 
50૯01500 કૂતાં1 ' આ ખેચી તમારે ન કરવા જેનું પણુ ડરવું 
પડૅ છે. ઝેકટરોાએ ને સ્િતિ ઉત્પન્ન કરી છે તેમાં તમારે સડી વચ્ચે 
સોપારી જેવ ઘાટ ધડાય છે. પ્રન્ન ઇજેકશનોા માગે છે તમો નયી 
આપતા તો દરદી “ય છે અને આપા છો તો સમાજતો રાણે વર્ગ 
હસે પણુ છે ! તમારા સ'કન્તિ કાળ સુખથી પસાર યાઓ. પરમદત્મા 
તમને શુભ પ'થે દોરો મૅન ધી અનતોન, હ્યુમન ડેસ્ટિતી, ધી સર્કલ 
આશક લાઇફ, ડાયાગતાસીસ ઓક સેત, મીતિંગ એન્ડ પરપઝ જેવાં 
સુદર પુસ્તકો તમોને પ્રેર્યા આપે એવાં છે. સવારમાં વહેલા ઊડીને 
વાંચવાની રેત્ર રાખને, વિલિયમ ખઓસ્લરે એમના પત્રોમાં આ વાત 
પર ઠીક ભાર મૂકષો છે. ચિકિત્સક એ વૈવ્વ છે, વૈ્રના અર્થ વિદ્દાન 
ચાય છે. વિદ્દાન ન હોય તે વૈત્ત નહિ. વૈત બહુશ્રત હોશે જ નેઇ એ. 
બહશ્રત ચવું હોય તે વહેલા ઊડી વાંચવાની રેત્ર રાખન્તે. વૈ વિજ્ઞાન 
એકલુ' વાંચીને એેસી નહિ રહે. સાહિત્ય, કલા અને તત્તત્તાનમાં પષણ 
તે રસવાળોા હોવો નેઇએ., આત્મસવિત્‌ માટરે આ આવસ્યક છે. 
પાધ-સમિતિને। રિપોર્ટ 
દશ પ્રકરભોમાં પરો ચયેલો આ રિપોર્ટ વિચારવા લાયક છે. 

સમિતિની ભલામણસુાનેદ સાર આ છે-- 


3. હમણાં ત૪ મળેલી પટનાની સાયન્સ કૉમેસમાં કનલ રામનાથ 
ચોપડાએ આ વિષે ડેકટરાતે ઉરેરોને ઘણા સારા બોધ આપેકો છે. આશા 
છે 8 એ વ્યાખ્યાન તિ'દના ડોકટરો! જરર વિચારરી જ. મષ્ય્યુગીન ૧ ટશેટઠ 

' આજના રાસીય ઉહવેદાથી એ (વડ્દાત મંકી લડયા છે. 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન ૮૩ 


(૧) હાલ જેટલાં આયુવેદ વિદ્યાલયો ( રિપૉર્ટર્માં ૦૦11૦૦15 
શખ્દ વાપરેલે! છે જે જરર ખૂંચે એવા છે) ચાલે છે તેમાં સૌથી 
કારી જે સરથા હોય તેને, જરૂર પડે તો, સરકારે ઉદાર ગ્રાંટ આપીને 
તેતુ' ધોરણ ઘણુ' ઊ'સુ' ચાય એમ કરવુ જેઈએ. “1લી ટુલ 
ડરાતતરાત્વે ' ગેટલે હાલ એમ. બી. બી. એસ. તું પોરણુ-ગવોા 
ગ્મર્થ જ નિદિંષ્ટ છે. 


(૨) ઝુંબઈ ઉક્ઞાકાતા દરેક પ્રાન્તમાં--ભાષાવાર પ્રાદેરિક 
વિભાગમાં--વધુ નહિ તો! એક આયુવેદ વિઘાલય તો સરકારે ચલાવવું 
જ જેઈએ. (”ે ચાલતું હેય તેને ઉદ્દાર મ્રાંટ આપીને તેના ઉત્સાહની 
શતિ ત્વરિત બનાવવી ન્નેઈ એ ) 


(૩) શિક્ષણુ અને પરીક્ષાઓ ખત્ને સ'પૂર્ણાપણે માતૃભાષામાં 
અપાવાં અતે લેવાવાં ન્નેઈ એ. 


(૪) સ'સ્કૃતના વધુ ઝાન સાચે કૂસ્ટ ધ્યર સાયન્સ પાસ 
વિદ્યાયં'એને આયુવેદ વિધાલયોમાં દાખલ કરવા જેઈ એ. ( હાલ 
ગેડ્રિક પાસ છે તેને ખદ્લે મારો અગત અભિપ્રાય એવે। છે કે સરકાર 
આયુવેદ સ્તાતદાતું સ્ટેટસ શું બાંધે છે તે નછી યરો એટલે વિદ્યા 'ઓ 
3. ૬૦. અને 1. &. પાસ થમેલા મળરી, હાલ તો ચાલે છે તેમ જ 
ચાલવા દો. પાંચ વર્ષ પછી પ્રવેશ માટેતી મોગ્યતા નજ કરવી. 
સ'સ્રૃતતા વધુ સાન સાધે ફસ્ટ ઈટેર સાયત્સ પાસ વિધાથીઓ 
અળરો ? ભાને માટે તો યુતિવસિંટીના અભ્યાસકમમાં ફ્રેરદાર કર્‌ાવવે0 
પડરો. ) ા 


(૫) ઉપર સુજ્બના પ્રવેશ પછી અભ્યાસક્રમ સાડાચાર વર્ષનો 
રાખવો. એટલશે હાલ મેટ્રિક પછી ચાર વ્ષંતો અભ્યાકમ છે તેતે 
બદલે સાડાપાંચ વર્ષતેો કોસ થરો. પરતુ બે!ડ એ ઇંડિયન સિસ્ટમ્સ 
એમ મેડિસિતે શરૂઆતમાં પાંચ વર્ષતો શાસ રાખ્યો હતો તે જેતા 


૮૪ આયુવેદ વિહ'ગાવલેોકેન 


તો કફૂક્ત છ મહિતાતે! જ વધારા આધી ચરે. પ્રકરણુ હ્ટ્રામાં અમોએ 
ચાલુ અભ્યાસકમમાં જે ડ્રેરફારા સૂચવ્યા છે તે પ્રમાણે આજને 
અભ્યાસક્રમ ખદલવે1 ન્નેઇ રે.' 


(આ સૂચને। સારાં છે.. પહેલાં બે વર્ષ માં અષ્ટાંગ હદ્યતાં ધરણાં 
પ્રકરણે! આવી «નય છે, એટલે ત્રીશ્ત વર્ષમાં જ બાઇીનો ભાગ પૂરો 
કરાવી, ચોથા વર્ષમાંથી અષ્ટાંગહદ્ય કાઢી નાખવાનું સચન મતે ઠીક 
લાગતું તથી, બદકે, પહેલા વર્ષથી જ તે શર કરી ચોયા વષ સુધી 
તે ટીકા સાથે ભણાવવું ન્નેઈએ. અને બરાબર ભણાવાય તો ચાર 
વર્ષમાં જ એ મહાગ્રથધ પૂરો થઈ શકે એમ છે. મારો આમ્રહ સ્મ. 
હદ્ય કરતાં સાઘન્ત ચરકસ'હિતા માટેનો છે.) 


(ઉ) તેજ્સ્તી વિદ્યા્થઃ' ઓને આયુવેદ કેલેજેમાં આકષવા માટે 
સરકારે યોગ્ય વિઘાથ'એને ક્રીશિષો તેમ જ સારી સ્કેલરશિષપે! 
આપવી નનેઈ એ. 


(૭) અપ્યાપકોની નિમણુક કરતી વખતે આજના કરતા ખૂખ * 
સખત રીતે ડસીને તેમને લેવા જેઈએ. અમુક સારી પસદ કરાયલી 
સરથામાં પોસ્ટ ગૅન્ત્યુઓટ કોસ-અતુસ્નાતક વગો ખોલીને વેમતી 
લાયકાતના ધોરણમાં તે અભ્યાસ લેવાવે! ન્નેઈ એ. 


(૮) આયુવેદ મહાવિઘાલયોને માન્ય રાખવાના ધોરણમાં 
શ્કાગ્નિશનમાં-યુનિવર્સિટી “કોલેન્તે માટે જે થોગ્યતાએ લક્ષ્યમાં 
લૈવાર્માં શ્રાવે છે તેની ૩”ઈ યોગ્યતાઓ લદ્દ્યમાં લેવાવી નેઈએ 
ગતે સરકારની રન્ન પણુ તે માટે લેવાવી ન્નેઈ ગ. 

(૯) આવાં વિઘાલયાતે જેમ બને તેમ જલદીથી યુનિવર્સિટી 
સાથે સથેોજિતિ કરવાં નઈએ એ ન આખરી પ્યેય હોવું જેઈએ 
અને આ માટે યુનિવર્સિટીની બીજ કોલેશ્નેના ધોરણે આયુવેદ વિવાન 
લયોને આવનું જ પડરી. 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન ત્ય 


(આન્ટે યુનિવ્સિ'ટીનુ જે અધારણુ છે તે નેતા અને આયુવેદ 
મહાવિદ્યાલયોતુ જે ધોર્ણુ છે તે જેતા કામ મુસ્કેન છે અતે ૧૦૨માં 
પેરેમાફ્માં સસિતિઝએ પણુ આ કામ “મ કરવુ તે સૂચ યુ છે મને 
તા! લાગે છે કે યુનિવસિટીના ધોરણુમાં કોઇ વૈધતી પસદગી જ નહિ 
આવે મારે આ ભય ખોટા દરે એમ હુ ઇચ્છુ છુ પ્રાદેરિક ચુનિવ 
સિટીઓ જુદી ચયા પછી પણુ વૈધ્યો માટે એમા સમાઈ જવાતુ કામ 
અતિ મુશ્કેલ હરે બાષી પ્રારદોશાક કુનિવર્સિંટીઓમા આયુવેદ માટે 
જુદી રેશ્ત્ટી હોવો ૮ જેઈ એ એ મતનો _ છુ જ અને એમ થનુ 
જ નેઈએ એના આતમ્રડવાળા પણુ છુ ક) 


(૧૦) ચોગ્ગ પાઠય પુસ્તકે તૈયાર કરવાનુ કામ આજે જે 
મહાપિઘ્યાલયે ચાને છે તેમાના અધ્યાપકો અને વિદ્યાયય બહઠારના 
સુપ્રસિટ્ટ પિદ્દાનાની સમિતિનૅ તે માટેતી એક થોજના તૈયાર કરારી 
સોંપવું જેઈ એ અને સરકારે આ પ્રકત્નમાં સારી સકાય કરવી જેઈ એ 
સામતિએ પસદ કરૅલ પાઠ્ય પુસ્તધ્નુ પ્રકારાનકાર્યય અિગખમાં ન પડે 
એ માટે સરકારે વ્યનસ્થા કરવી ન્નેઈ એ 


(૧) આયુર્જેદિડ સરોાધન કાર્ય જમ ડરવ તેની આછી રૂપરેખા 
છે આજે તો દાઈ પાસે આ વિષે ચોક્સ મોજના છે જ નહિ 
જાણું ચાગુ તિદ્યાલયમાંથી નને અ વિષે સારી યોજના રકત થરો તો, 
આયુર્વેદના પિતો ડોકટરો અને સશોધન થર્યનો અતુભવ હય 
સવા સશોધકા--આ તણેમાંથી ખતેલી એક સમિતિ તે ઉપર વિચાર 
કરરો (આટઆટના પૈસા સરકાર મેડિકલ રિસર્ચ પાછળ “ખચી રટી 
છે છતાય હિદ્માં કઈ ડોકટરે કયું ન્નણુમાં નથી ( જીએ! ઇન્ડિયન 
મેડિકલ જર્નલ વૌ ૪ર ન ૩ માચં-૧૫ ૧૮૪૮ મા 4 હતા્લ્લા 
1૨૯૦૯૦૪3 31 ર્વ] ત નામને! રાવખહાદુર ડો ટી એસ તિરૂમૂતિને 
લેખ શેર કમિટીના ર્પિર્ટમાં પષ્મુ થોડોક ઉલ્લેખ છે આ કાય 
મુસ્ક્લ છે પરતુ તેનો આરભ ચવા જ જેઈ એ) 


તદ્‌ ' આયુવેદ વિહગાવલેકન 


(૧૨) આજની મેડિકલ કોલેનેમાં “હિસ્ટરી એફ મેડિસિત'ની 
એક શાખા હોવી જેઈએ. આયુવેદ અને યુનાની પદદતિએ સબધી 
વૈવો અને હ%ીમોના સહકારમાં અભ્યાસ થઈ રકે. આગળ ઉપર 
આયુવેદ અને યુનાનીના વિષયો લઈને એમ. ડી.; પી. એચ. ડી, ડિત્રીઓ 
પણુ આપવામાં આવે. હાલ તુરત પણ્‌ ]1. 13. 13. 5. અને'4.. 
€.'છ. ૩.ને આયુરવેદદિક અભ્યાસ કમ લેવો! હોય તો બેર તે માટે 
સવડ રાખી છે તેનો લાભ લે. ી 

(૧૩) આયુર્વેદનું સિક્ષણુખર્ચ અતે મોડન” મેડિસિનવું શિક્ષણુ- 
ખચ-બન્નેતું ખચ લમભગ સમાન જ આવરો એ વાત તરફ સરકાર 
અને જનતા બત્નેનુ* ધ્યાન ખેચાવું જેઈએ. આયુવે'દ કે એલોપથી 
ગમે તે લાઈનના ગ્રેકટીરાતર હેય પરતુ તે સોનુ ધોરણ અને દરન્‍ત્ન્‍ને 
ઊંચા થરે (લેવલે) રાખવાં ન્નેઈએ. આ મારે તકે! અને સગવડે। બન્નેતે 
સરખી જ અપાવી નનેઈ એ કે હોવી ન્નેઈ એ. ી 


(૪0 મવેરા--ચોગ્યતા, અભ્યાસમ અતે અભ્યાસકાળ--આ 
લક્ષમાં લઈ ને આયુવે“દ વિવ્વાલયોના સ્નાતકેનું રટેટસ ઊચી ઝક્ષણું 
સ્વીકારવું નનેઈ એ. ( ડોકટર જેટલા સમાન હજો આપશે માગીએ 
છએ તો તેમના જેટલો અતે જેવો અભ્યાસ3મ પણુ વધ્યોએ 
સ્વીકારવો જ નેઈએ ને!) 

(૧૫) આયુર્વેદિક દવાઓની ખનાવટરો ઉપર શર્‌આતથી તે 
આખર સુધી બરાબર કત્લ રાખવે! નેધ એ, કેડ્લીક બનાવટો 
ઉપર આજનો ઈન્ડિયન ડૂગ્ઝ એકટ લગાડવો જ ન્નેઇ એ. આયુર્વેદિક 
દવાઓનુ' એકસરખું ,ધોરણુ-સ્ટેન્ડર્ડઈ ઝેશન-સચના્વું નનેઈ એ. રેશી 
દવાઓને ઉઘોગ નછકર પાયા ઉપર્‌ મુકવો જ જેઈએ અતે જેમ 
અતે તેમ જલદી આ કામ હાથ ધરવું ન્નેઈએ.. 


(31) આ અધાં કામો મોટે, દાલ જેમ ચાલે છે તેમ નહિ, 


પ્રષ્ડ “ચ કબ બ૪૫૫-.૯૯_ ૭% 
-નમાટનઉદ-.ટા.-તાઉતક. લાનત સાતરાનાઇતાાાાાાતીસાતતતા. 


એક અધ્યક્ષીય વ્યા'ખ્યાન ત્છ 


પણુ એક સતત "ાતુ' એક સ્વત'ત્ર અમલદારના હાથ નીચે સૉંપનું 
નેએ જેથી કાય દક્ષતા વધે. ( આ સુદર ચચતા છે. અતે તેતો 
સત્વર અમલ થવો નેઈ એ.) 


સક%નેા 1 ઉપર ટપકે થાડી કલમો મે આપ પાસે રજૂ ફરી 
જી, એક'દરે આ સમિતિની ભલામણો આપણે સ્વીકારવી નનેઈ એ એવે 
મારે તસર મત છે. સરકાર આ ભલામણોનો સત્વર અમલ કરે 
એમ આપણુ પઃ્છીરું, 


હુ આગળ કહી ગયો તેમ આયુવેદ માટેતા આ સકાન્તિકાલ 
છે. આપષ્ણા માટે આ બધુ" નવુ છે, આપણુનતે ચકવી નાખે એવુ 
છે, પરતુ ”7 યુગમાં આપશે વસીખએ છીએ તે યુગમાં આ બધાના 
સ્વોડાર સિવાય ખીજે રસ્તે જન નથી. 


હોસ્પિટલે 


હ' આગળ કહી ગષો છ કે આપણા ટદેયમાં હજ દરદીએપ 
હોસ્પિટલમાં વસીતે સારવાર લેવાતું પસ'૬ જ નથી કરતા, સિવાય જે 
વાઢકાપને કસ હેય, અને જખ મારીને રહેવું પડે તેમ હોય, મોટાં 
શહેરની વાત જુદી છે, આ સ્થિતિમાં આયુવેદ મહાવિઘાલયે! સાથે 
સષેજિત હોસ્પિટલમાં ઓછામાં આછી ૬૦ રુગ્સુશય્યાઓ રાખવાની 
સામિત્તિની ભલામણુ માટે કાલ પરિપકવ થયો નથી, વિધાથી ઓને 
આાઉટ-પેચન્ટો “તેવા મળે, અપ્યાપષ્ે ત્યાં ૪ દરદીએને ખરાબર 
ખતાવે ને સમન્નવે, તે વિદ્યાથી'તા જ્ઞાનમાં 'ખાસ ઊણુપ નહિ જ 
રહે. હોસ્પિટલમાં દર્દીએ આવીતે સારવાર લે એમ આપણે ઇચ્છીએ, 
પસ્તતુ વાઢકાપના કગો સિવાય, બીન્એ આ માટે રેવાપેલા નથી નર. 
હા, મદત ખાવાપીવાન્‌' સ'સ્થા તરદૂથી આપવાની ગોડવણુ થાય તો 
લષ્ણા ગરીબો આવડ લલચામ “રા. હોસ્પિટલ ભરેલી રાખવા માટે 
શપૂત 'ખાવા સ્ષાપવું- આવશ્યક છે, આજના જમાનામાં, આવી 


૮૮ આયુવેદ વિઠિગાવલેકન 


મોંધવારીમાં અ ગન્નવર ખચ સરકાર સિવાય બહુ એઇછી સસ્યાએ 
ઉઠાવી શકે, સર્કારતે આ માટે ઉદાર દાથે મ્ાન્ટ આપવાની ભલ્ઞામણુ 
સમિતિએ ફજ્મ ૧૩૪ માં કરેલી છે એ વાત મારી પ્યાન બહાર 
નથી, પરતુ હાલ તુરત તો! દરદીએની અમુક સખ્યા રાખવી નનેઇએ 
એ આમ્રહ વધુ પડતા છે. ” આયુવે'દની હોસ્પિટલ હોય ખરી ??' આવો 
શ્ર ચેજ્યુએટ થયેલાએઓ મને પૂછે છે. આ સૂચવે છે કે આયુવેષદિક 
હૉસ્પિટલ પ્રશ્તતું ધ્યાન ખેચી શકે એ સ્થિતિ આવતાં ગુઃ૪રાતમાં 
તતા વાર લાગરો જ અતે ખબીન્ત પ્રાંતોમાં પણુ આ જ સમિતિ કલ્પી 
હઉ છું. દર્દીએ રાખવાના સિદ્ધાંતમાં મને વાંધો નથી જ. હછી આ 
માટે કાલ પરિપકવ થયો નથો એટલું જ હુ' કહેવા માથુ છુડે 
ગ્રુબઈ જેવાં મોટાં શહેરો અને તેના લખલૂટ ખર્ચની વાત જુદી છે. 


વિઘાથી“ઓની સખ્યા 


જે હોસ્પિટલ વિષે તેડું જ વિદ્વાપીઓની સખ્યા વિષે. દર વળે” 
એજામાં આછા ૩૦ વિધાથીઓ આયુવેદ વિધાશયેમાં દાખલ યવા 
નઈ એ અને મહાવિદ્વાલયમાં વિઘામા'એતી સખ્યા ઓછામાં એછી 
૧૦૦ છેોવી જ નેઈએ. ન હોય તો માન્યતા ત અપંવી ન્નેઈ એ એવી 


સમિતિની ભલામણુ (પેરા ૧૩૩ ) પણુ વષ્ખત વગરતી મને લાગે છે. 
“ર૫-૩૦ વર્ષતી સંસ્થાઓ હય તેતે માટે અ નિયમ હોવો જ જેઈએ, 
એતો કડક અમલ થવો પણુ નેઈએ,. પરણું નવી સ'સ્થાઓ મારે એ 
આણા વધુ પડતી છે, તેને ઊગતાં જ અટકાવતારી છે. નવી સર્યાએ મણે 
ડેધકિ અપવાદ રાપખ્ખવેદ પડર. 


અધ્યાપકો દરેક વિષયવાર જુદા હોવા જેઈ એ 


સરકારે મુક્ત કાઘે ગ્રાંટ આપવી નનેઈએે એ ભલામષ્યુ ન્નેતાં 
ભને સિટ્દાન્ત તરીકે હ પોતે કા વાતમાં સંમત છુ સયમ વચમા 
દાલ જે સાયન્સના વિષયેવવાળો અભ્યાસામ છે તેઝતેતાં એક નટ અપ્યાપક 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન ૮૯ 


હોય તા ચાલી શકે એવી મારી માન્યતા છે. વનસ્પતિશાસ્ત્ર અને 
જાનિસ્ટ્રી લઈ પાસ થયેલ ખી. એસ સી. હેય, ઇન્ટર સાયન્સમાં ફિઝિક્સ 
લીધેવુ' હોય, તે! ચાત્રુ અભ્યાસક્રમતે સુખેથી ષહેચી વળે એમ છે. 
તનસ્પતિશાસ્ત્રને કાર્સ જુનિયર બી. એસ-સી. જેટલો લગભમ છે. 
નવું લૈવા જેવું 3]' છે ? 

જતી પાસે જે વસ્તુ સારી હોય, તે સાથી લાગે તો જરર લેવા 
જેઈ એ. આપ્ત વચતેો. માં આપણા આદર ઝે અતે હોવો જ જેઈએ. 
“આર્ષ સહિતાએ વિષે ચે ક હુ' આગળ ઉષરનટ્યક્રે ઢહી ગયે! છુ- 
પ્રાચીનતાનેો પક્ષપાત એ હિ'દનતેો એડ શુણ્‌ છે એમ કહુ તો ખોટુ 
નથી, બીછ કયા પ્રન્ન પાસે આટલા ભવ્ય ભૂતકાળ, મૌલિક સજન 
અને અપણ છે ? નપાને એલોપથીને અપનાવો એટલે હિદદે પણુ 
અપનાવી લેરી ? 5વટાતલ 15 ૦૫૯ તવ છાળાળઇલાડલાં ડહેનારા 
ઘણુ ડૅક્ટરાતે મે' સાભણ્યા છે. સાયન્સમાં પૂ્વાતુ અતે પશ્ચિમતુ 
મેવા વળી ભેદ શા? સમા દલીલો આ «માનામાં સાધારમું છે. 
જલાક કહે છે કે આજની એલોપથી એ આયુવેદ જ શોષિત, 
વધિત સસ્કરણ્‌ છેતો પકી તેને અયનાવવામાં તમને શો વાધે છે ? 
હિદતી કૅમિસ્ટ્રાં જુદી અને ઇમવેડની કેમિસ્ટ્રી જુદી હશે? નને નહિ 
તા પછી મેડિસિન અને મોંડેક્લ સાયન્સમાં બેદ શું કામ પાડવા 
જેર્ણ એ? સારુ હોય તે બધેયી સ્નીકારી લેઝુ ન્નેઈ એ એક તરફ આ 
«લીલ કરનારાઓ અતે બીજ તરક્‌ “મિશ્ર સિક્ણુનાં દુષ્પરિણુમો * 
ગચીધનારા પણુ ઓછા નથી. એ મિશ્ર રિક્ષણેં આધુરવેદતો નાશ 
કુમ છે, એની અડનતતિ કરી છે એમ માતનાર પમાણિક વયોને પણુ 
હું જાણુ છુ. 


આપણા પ્રાચીન પુરુષોના આત્મામાં ઈશ્વરી વાણીના જે પડધા પડયા 
છે તે મૂલ્યવાન અવસ્ય છેં. તેતી તરક પૂર્ણા ભક્તિભાવ મને છે. પસ્તુ 


નહર આયુવેદ વિહ'ગાવલેકન 


માતીશ, ત્યાં સુધી દું આયુવેદતા પ્રવેગ! કરી રેોગીતી જિદમી સાથે 
ત્નહિ ૨૪ રમું. રું સિર્મ અતે વેક્સીન્સતે ધિણારનારા સાતે! એક છું 
એટલું પણુ સાથે સાથે જણાવી ૬૩ છું. 


એલેોપધષીની દવાએ સ'ખ'ધી મારા વિયારે અગાઉ આપે નતેયા 
તો છે જએટલે ડું એનો ઉપાસક છું એમ કોઈ રખે માને. હું તો 
જે અપતાવવા નેવું છે તેતા અવી માત્ર અ'ગુલિતિદેશ જ ડરું છું. 


રાલ્યશાસ્ત્ર તો આપણી પાસે છે જ નહિ. પરતુ થોડાં વર્ષોમાં 
વિતાષીએ રસ્રો પકડતા થઈ જરે, ત્યારે પણુ શું અધુતિક સમોાહન 
ઔષધો ( એનેરથેરિયા? નહિ વાપરીરું ? જમોહિતી સુરા આજે કેની 
પાસે છે? ય“્ર, રાસ, પિચુ, પાટા વગેરેતુ' અગ્તિતાપધો કે જલીય 
આપ્પતાપથી સ'શેધત (25૯૪53 : 3128150535 ) આપણે આધુનિક 
પદ્દિએ નહિ કરીખે શું? સુક્તતું ચરિત શલેમ એટલાથી જ 
રું આપણે વિકત્યતા કરીસું ? 


કોલેરા (ગણુનાયસેને એને 'કાલાતિસાર' નામે આપેલું છે. 
પ્રાચીન વિષુચિકા આજનો ફેલેરા નથી. આજનો કોલેરા જતુજન્ય 
સકામક રથ છે.) માં ચરકે ગરમ પાણીમાં મીદ્‌' તાખીતે પીવા કહું 
છે તો તે આપવુ” કે લવણુજલ ( સેલાઇત ) નસમાં આપીશું ? સેલાઈતે 
ગ્લુકાઝ વગેર યોગ્ય સત્રમે નસમાં આપતી વખતે વૈદ્યને તેમાં 
સકચ શું કામ થવો જેઈએ? ઝેન્સરમાં વધો પાસે કઈ નથી. 
એલેોપયોમાં રેડિવિમ અને ડીપ એકસ-રેથી મટવાના સભવ થોડે ધણો 
પણુ જણાતા હોય તો શું આપણે તેતું શરણ તહિ લેવું? 


આયુવેદ્રની વિરોષતા 


ર પરતુ વૈધોને હું ચેતવવા માગુ છું, વેદનાહર ધ્વાઓનેોઃ આજે 
રાફડો ફાટયો છે તે ન લેશે, અનેક ઝેરી દવાઓ, જેમાંની ધણીની 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન સ્૩ 


આપણુતે જરૂર ન નથી, તે પણુ ન વાપરશે, વિવેક વાપરીને 
ઉપરનિરદિષ્ટ જેવાં થોડાંક જ ઔષધો આપણે લેવાનાં છે, આ થોર્ડા 
ઔષધો અપનાવી લેતાં આપણુ આયુવેદિત્ત લાજશે એમ તમે! 
માતો છે।? ડોક#રાએ આપણાં અનેક ઔષધો જેનાં કે સાઢોડી, છ હપી, 
લિ'બડેા, ગળા, જેઠીમધ, નવસાર, મકરપ્વજ વગેરે આભારને! એક 
શ્પક્ષર સરખે! ઉગ્યાર્યો વિનતા, ઉપયોગમાં લીધાં છે તો આપણે શું 
“ષધે! લે્તા અચકાપરું ? ભાવમિશ્રે ચોપચીની નથી અપનાવી? 
'તરેવય સુવત શવર્ય' ચજારરવાસ વત્વતે | ' કહીતે આપણા આચાર્યોએ 
આયુર્વેદનો સીમા નિર્ધોરિત નથી કરી એમ દું તો માતું છુ. 


છતાં હજી સ્પષ્ટીકરણુ કરું છં. આયુવેદમાં જેછેત્તે અન્ગત્ 
નમીજ. આયુવેદતી લવાએનાં તો આપણા ડોક્ટર ખંધુઓ મુક્ત 
કઠે વખાણું કરેછે સ્આયુવેદને! પૂાર્મોકાપિયા અને મેટિરીયા મેડિકા 
-અપતાવી લેત્રા જેવી એમને લાગે છે. એટલે દવાઓમાં તો પૂરેપૂરા 
આગ્રહી “૪ રહેન્તે તાવતા ઝેસોમાં એકદમ કવીતાઈતિ ન કકરો. 
આયુવેદતાં રાષપ્રહયતીક ચિકિત્સા મૂઝીરુ તો ત્રિરકુ જેવી ઢાલત 
શવાનૌ છે. રાષનેો વિચાર્‌ કરી મે(ટે ભાગે, કાષ્ટ ઓષધો જ અને તે 
પણુ ડવાથના રૃપમાં વાપરવાનો મારી તો સૌને ભક્ષામણ છે. 
ટિ'કચરેો અને લિકિવડ એકસટ્રૅકટો કામ નથી આપતાં એમ કહેવાની 
ઘૃષ્ટતા બદલ ક્ષમા ચાહુ છું હ'તો આપણા કાઢાએઓને। જ પક્ષપાતી 
છી. દાત્રિ'શાગ, દશમલ, અભર્યાદે, પુનર્નવાષ્ટક, મ'ન્ઝ્ઠાદિ, રેતરદાર્વાદિ 
કાહાએ આપણી અણુમોલી સ'પત્તિ છે. તાવ આવે તો કકારાષ્ટક- 
કવાથ, સુદ્શત ફાટ “ દ્ાત્િશાંગ હુ તો વાપરું છુ. દોપો પકાવ્યા 
વિના ઔષધયોજના કરવા ના પાડી છે એમાં ધણું તખ છે. આજે 
વો્યવાન દવાએ ને રીતે વપરાય છે તે રીત સામે મારો તો સખત 
અણુગમા છે. આજે ફવીનીન, થોડા વખત પછી એમ. ખી,, પછી. 
પેનેસિલિન દ આવી માતખર્‌ દવાએ દોષોની સામ અવસ્થામાં અપર” 
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પાર નુક્શાન કરતી મે' «ઈ છે અતે આપના અનતૃભવમાં પણુ ધણુ 
“સો આવ્યા જ હરો. અને એથી જ ચલેપયી ગ્રમાણે તાવ ઊતર્યા 
પછી દર્દીમાં અશક્તિ, ગ્લાનિ, પાંડુતા, અત્રઠ્ેદ, અરચિ, ડષ્ડૂ 
મ્‌'દાગ્તિ વગેરે જતેવામાં આવે છે. ચરકે આતે સરસ “ખ્યાલ એમતી 
ન્વરચિકિત્સામાં આપેલ! છે. સામ, નિરામ, પસ્વમાન રેોવોની અ! 
ત્રણુ અવસ્ધાઓને “ખ્યાલ કરી * ચરકોક્ત ચિકિત્સા આદરરી તૈ 
વ્યાધિતુ' સમ્યફ નિમૂલત ઝરી રાકરી, એમ છું માતું છુ. વૈઘમૂપયુ 
ગશેશશાસ્્રી નનેપીએ એમના ચતુયં મહારાષ્ટ્ર પ્રાંતીય વૈઘ્સ્મેલતના 
ભાષણમાં “લાયુવેટાંત જેઠંટ ચં નાંટી ” કહીતે વવો પાસે રામબાણુ 
5૪0૯૦૫૯ કે પેટટ જવું ક” જ નથી; દોષ, પ્રકૃતિ, કાલ, બલાબક, 
આહ્દાર વગેરે ન્નેઇતે પ્રકૃતિ વૈદ્ય દરદીઓની દવા કરે છે. પ્કૃતિસતા 
વૈઘકની વિરીષતા છેઃ એમ કહેલુ' છે તે યથાર્થ જ છે. 


' શિર.શ્લનો કોઈ દરદી સેકટર પાસે જરે ક તુરતજ એરિપરીન 
તિરામોન, વિટામીન ખી, અર્ગૌટિન નાઈ ર્રેટમાંથી ગમે તે આપરો. 
વૈધ પાસે એ દરદી આવતાં એ રિરઃશ્સ વાતજન્ય છે કે પિત્તજન્ય 
છે %ે કદ્જન્ય છે તે ખરાખર વિચાર ડરી તે મુબ ઉપચાર ડરશે. 
આયુર્વેદમાં ૧૬૯૯૦૦૬૩:લ્ત ૧૯1૯ જેનુ કશું જ નથી. જેવો 
રાષ તેવો તેતા દવા. વાત ઘરો તે! તે તેલ ગચેોગ કરરો પિત્ત દરો 
તા ધત વાપરરૉ. કેવળ વાત દરો તો સ્તિગ્પધ સ્વદ આપરે. સકફ વાત 
“હરે તો રુક્ષ સ્વેદ આપશે. આપમરોષાનુસારી ચિકિત્સા એ આુવેદની 
“એક ક્લા અતે શાસ્્ર ખન્ને છે. દવાઓ યત્રર્મા ઢળાઈ નથી. 

“ તત્લાદિગાલ્તરુસિ ૨ અપેવ્ય્યન્તાશ ત્ત 1 
લમુત્વાનવિરોપાંચ મુજ જ વમાતરેત્‌ 1 (અરજ) 
ત્યારે ઉપાય ર1? 
આયુવેદ વિધ્યાલલ સ્મપામાં છે. પરતુ તેનો ફાલ સારા નથી 
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શતી એમ ખધા કહે છે. શુદ્દ અતે મિશ્ર રિક્ષણુતેદ ઝઘડો ઘણાને 
અસ્થાને લાગે છે, વિઘાલયેમાં સારા પ્રાણુવાન અધ્યાપકો! નથી. 
ઉત્તમ કોટિના વિદ્યાશએ! પણુ આ તફ આડર્ષોતા નથી. વૈત્વોમાં 
એક ગતાતુમતિક ,અને ખીજે તદ્‌ત અવોચીન એવા ખે પચા પડેલા છે. 
અધ સસતોાય પ્રવતે છે નથી બોર્ડના કામકાન્થધી સંતાપ જ નથી 
“રેકલ્ટીના કામથી. આ બધાતે ઉપાય રૈ! ? આયુવે'દતી ઉન્નતિના 
સ્પષ્ટ ખ્યાક્ષો, ખરુ" કહુ તો, કોઈ ને નથી. એક પક્ષને "એમ લાગે 
છે % આયુવેદ પ્રગતિશીજ બનવે! જેઈએ; તો ખબીન્તે જે છે તે જ 
અરાબર છે એમ માનતાર છે આયુર્ષેદ્તી દવાએ એકસરખી નથી 
ભ્છીતી એ મોટી ઘ્રિયાદ ચેઈેરથી સભળાય છે. આધયુવેદતી લ્વાઓવતું 
સ્ટૅડર્ડોઈઝેરાન ડરવું જેઈ એ. પરતુ આ ડાય પણ સુરેલ છે હમણાં 
જ એક સરોાધનરત વિદદાન ભને મળ્યા હતા. તે કહેતા હતા % 
“વિટામિન “ સી? સ્ટેબલ નથી અને તમો ચ્યવનપ્રારાવલેહતે ખૂબ" 
છુફાળેા ભે ગેટલે જમાં વિટામિન “સી?તો ન જ હાય તે? 
જતે વિટા. સી. સ્ટેમવ નથી, ન્નેતશ્નેતામાં ઊડી જનાર છે, તે તે! 
પછી આંબળાના ચૂર્ણમાં પષ્યુ વિટઢા. સી અત્યટપ જ રહેવુ “નેઈ એ ” 
મારે કહેવુ પડયુ' કે આ ખબધુ' સરીધન માગે છે બેત્રરા વૈદ્યો, બે- 
ત્રણુ આયુવેદપ્રેમી ડોકટરે, એકખે રસાયણુશાસ્ત્રોએ, એકાદ નિષ્ણાત 
કામસીતુ કામ જાણુનાર આ બધા જેમા મળી કામ ન કરે ત્યાં 
સુધી આર્વા કાર્ષી પરિષે શું કહી રાકાય ? આભળળાતા મુરખ્ખાર્મા 
વિઠામિત 'સી' રહે છે ક નાશ પામે છે તે પણ્‌ રોધાવુ જેઈ એ. 
તપે દ્રાક્ષાસડ્‌માં ચીર્ટ નાખેદ તે! અપસવ સારે બને. એમી ગોક જ 
“તનો આસવ થાય આજે તમારી પહતિથી કાઈતા દ્રાક્ષાસવનો 
ક'ઈ સ્વાદ, તા બીન્નનો વળી જુદે જ સ્વાદ આવે છે. આનુ કારણ 
પણુ આ જ છે, આ બધાતુ સ્ટેડડોઈશન થવુ જેઈ એ, આયુર્વેદની 
ત્ખાખ્‌ દતૃાએ ત્રિશ્રસ્તીય સપને મળવી જેઈ એ. * ડૂગસ્ટાર્સ * 
લવા ન્નેઈ એ, નયા ખાતરી લાયકની દવાએ જ્તુટ કિંમતે મળે. 
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વિલાયતી દવાઓમાં જેમ આજે સો કાઈ વિશ્ચાસ રાખે છે તેમ આપણી 
દવામાં પ્રનનને વિશ્રાસ ઉત્પન યવો। જેઈ એ. ફ્રોમરીએએ આ કામ સત્ત્વર 
હાથ ધરવુ' જેઈ એ. વનસ્પતિએની સ'દિગ્ધતા ૧૫-૨૦ વર્ષો ઉપર જેટલી 
હતી તેટલી આજે રરી નથી. પર'તુ વિશ્વસતીય તાજ વનસ્પતિ સહેલાઈથી 
મળે એવા ગ્રખધો થવા ન્નેઈ એ. 


વિદ્યાર્થીઓના સિક્ષણુ માટે ગુજરાતમાં એક સારો બે[ટેનિકલ 
ગાર્ડન હોવો નેઈ એ. એમાં આધુનિક વર્ગીકરણાતુસાર ઔષધિઓ 
વાવવી ન્નેઈ એ. હું તે! કડું છું ક વૈદ્યોને ન સાચા દશસૂલ એકલાં જ 
પૂરતા પ્રમાણુમાં મળે એવે! વિશ્વસનીય પ્રભધ થાય તે! આપણી 
યશઃસપત્તિમાં અનેકગણ્‌। વધારો થાય. પચમહામૂલે! માટે તો આપણા 
જગલ અધિકારીઓને વિન'તિ કરીને એ જક્ષેની ₹ડ્્‌િ યાય એવાં 
પગ્રલાં લેવાવાં જેઈએ. પચમૂલનાં પાંચેય ક્ષો ચોતગફ નાખી, 
વચમાં પચલધુમૂતે ઉછેરી દ્શમૂલ-ઉઘાત ર૨ચાવાં જેઈ એ. ત્યાંથી 
તાનન' દશમૂલ રોગીઓને મળી રહે. મોરીમોરી ફાર્મસીએ ર્થાપવા 
કરતાં મારે મન આપણાં દૃશમૂલનું સંવર્ધન વિશેષ મૂલ્યવાન અતે 
લેકે।પકારક છે. વનસ્પતિઓ “ અફાલપૃષ્ટ ' હોય તો સારી એટલે 
જગલેના અમુક ભાગોમાં આ વનસ્પિતિઓનેઃ ઉછેર ડરાવવા વિનતિ 
કરવી જેઈ એ. ગુજરાતમાં ડાંગનાં જ ગલને! અમુક ભાગ અને કાઠિયાવાડમાં 
બરડાતેો ક ગિરતો અમુક ભાગ ખોરેનિકલ *ગાર્ડન બનાવવા માટે 
સરકારે જુદો કાઢવો ન્નેઈ એ. એની સભાળ સરકારે ૪ રાખવી 
નઈ એ. ગુજરાતની વતસ"પત્તિની નોંધણી-માપણી-સવે-સરકાર્‌ કરાવે 
“તો! કયી વનસ્પતિ કયા પ્રદેશમાં વિરેષ*થાય છે તે પણુ ન્નણુવા મળે. 
* સિલે!નના પેરિડિનિયાની લધુ આવૃત્તિ ગુજરાતમાં શું કામ ન હોવી 
જેઈ એ ? વતે, ઉપવનેો અને ઉધ્વાનો તો રાષ્ટ્રની સંપત્તિ છે અને 
સસ્કાર્તાતુ' પોષક અગ છે. 


એક અધ્યક્ષીય વ્યાખ્યાન હ્છ 


સરોપધન કેન્દ્રો 
સશોધન ( રિટકલત€ » ધણી બાબતોમાં કરવાનુ” છે. દરદીએ3 
ઉપર સારી અસર જે દવાએથી થતી હોય તે ગષધિઓતું 
સદ્ટમ પરીક્ષણુ આદરવૃ જેઈએ ખનિજ્સપત્તિમાં પણુ ધણી 
સદિગ્વિતા છે. મ'ડૂર કપાંથી અતે વુ લેવુ જેઈ એ તે માટે માર્ગ દરા ર 
જશાહિતી અતે તેતું' પૃયધ્કરણુ કરાવીને અસ્ુક જ મડ્ર ધના કામર્મા 
લેડુ હિતાવહ છે એમ નષ્કો કરવું ન્નેઈએ ટૂ'કમા વૈવ્ા, ડોકટરે, 
ર્સાયનશાસ્રીઓ, વનસ્પતિશાસ્્ર-અઆ ખધાનો સપૂણું સહકાર લઈ 
ખએેક સાધનસમ્પત્તન સરોધનકેન્દ્ર સ્યાપવુ જેઈએ ચપધોનુ* 
સ્ટેડડોઈ ઝેશન કરવા માટેપણુ આવાં ઝેન્દ્રો આવશ્યક છે. આસવનિર્માણા 
અને તૈલે। તથા ખીજ બનાવટમાં આજના વિજ્ઞાનની નજરે જે કરવુ* 
યોગ્ય લાગૅ તે કરવુ આવશ્યક છે ખનિજ, પ્રાણિજ ઉદ્ભિક્જ 
એપે તેમની ખનારટો, તેમનું પૃચકરણુ, તેમતુ એકસરખું પોરણુ, 

કમા બણુ' ફામ હલે હાથ ધરવું જ જેઈ એ 


સસ્તુ સાહિત્યવર્ધક કાર્યાલયની સેવા 

આ સસ્થા તરફેથો “ આર્ય ભિષક ” ની અનેડ આજ્ત્તિઓ આજ 
સુધીમાં બયાર પડી છે. સ્વ તિલકચદની “ આયુવેદ નિબ'ધમાલા ” 
પણુ અ જ સરધાએ પ્રસિદ્ધ કરી છે વળી હમણાં ન વેધ્ધ્મ સભાવાળી 
સુશ્રતસહિતા પણુ સુત સુદ્તિતિ કરીને આયુર્વેદ જરાતતે તણી બનાવ્યું 
છે. વળી સ્વ ન્ત્યરૃષ્યુ ઇ“દ્રજીતુ” “ વતસ્પતિચાસ્ત્ર ' પણુ ટૂક વખતમાં 
જ આ સયા પ્રસિદ્ટ ફરવાની છે આ ઉપરાંત અનેક નાનામોટા 
આયુવેદ ત્રત્યો તૅમ # ' અખડ આનદ'મા આયુવેદ સબધી લેખો 
વગેરેદ્દારા આ સસ્થાએ ખરેખર આયુવેદ જગતની કીંમતી સેવા 
ખૂનની છે અને લોકમાનસતે ત્તે તરફ વાળ્યું છે, આરા છે ઝે 
આવો ભાતખર સંસ્યાદ્દારો હજ પણૃ સધુવેદના મથોનુ ગેકારાન 
ચાહુ જ રહેરો 

યજ 


લ્ટ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


ઉપસ'હાર્‌* 

ચરકે ડ્રાણાભિસર વૈદ્યોના ઝણુવર્ણુંત ગ્રસગૅ કહ્યું છે કે, 
“.તથાવિધા દિ જેવ શરીરને સતેસમિનિઝ સતરે ચ પરસિવિજતિસાને 
સિઃસશયા: | ” (ચરક સત્ર. ર૯ ) પ્રાણાભિસર વૈધ તે જ હોઈ શકે જે 
સમપ્ર રારીરના સાનમાં, ( 411૦103 માં) ચરીરેત્પત્તિક્રમવિસાનમાં 
(12310001)0108):-[211351010૪37 ) અને રારીરની પ્રકૃતિ તેમ જ 
વિકૃતિના જ્ઞાનમાં (1211101083) નિઃસદેઠ હોય. આ ત્તાન માટે 
પન્ચન્‌, આાયુષ્યત્‌ અને ગમિત્રલ્યાપિ વચઃ થ્ોત્યમ્‌ ગુવિધાતન્ત ૨ । 
આપણે કદી ફૃ'પમ'ડૂકો રહા નથી અતે હવે રહેવુ પણુ ન શેઈ એ. 
વૈ્યોએ તો પોતાની ગુણુસ પત્તિમાં અભિરદ્ધિ કરવા સદા નાપ્રત રહેવુ” 
જાઈ ગે. ચરકે કહ્યુ" છે કે-- 


સિશા વિતવેત્ વિરાન સ્મૃતિ: સત્વત્તા છિશા । 
ચલે પર્નુળઃ તદ ન સાજ્મરિવર્તલે | 
વિશા થાતિઃ વદા: અમ્યાલઃ વિરિશધ્રયઃ ! 
ક કેસવ્ઝમસિનિશત્તે ગલમેજજવ્જ 7 


વિઘા,--મૈવવકશાસ્તનું જ્ઞાન, વિતક'-શાસ્મમૂલક ઉ&દપો6. 
વિજ્ઞાન-શાસાન્તરજ્તાન વા સદજ વિશદ સાન. સ્મૃતિ-પ્રવખુઃ 
ધારણુ શક્તિ, તત્પરતા-વ્યાધિની ચિકિત્સાર્માં પ્રયત્તાતિથય--અર્થાત્‌ 
દરદી મારે કઈ પણુ કરવામાં કચારા ન રાખવી. ક્રિયા-પુતઃ સુતઃ 
પશિંકેત્સાકરણુ. આ છ ગુર જે વૈત્તમાં હરો તેને માટે અસાષ્ય ટું 
૨૪ ન હય. ફરીથી ભાર મૃક્તાં ભત્રવાન કહે છે ૩, વિદ્યા, સહજ વિશુદ્ધ 
શતિ, કર્મદદિ, અભ્યાસ (કર્માભ્યાસ), વ્યાધિતા ગ્રેચમતમાં સિદ્ધિ, 
સદ્મુરુતો આશ્રય- વૈદ્ય રબ્દની અભિનિષ્પત્તિમાં આમના એકએક 
ગુણુ અસ છે. શાસ્ત'"્પયાસજન્ય મતિ સાધે સદહ બુદ્ધિનો મેળ 
સધારે ત્યારે, સુદ્િ-___ *ન અન્તે વડે આતુરતા છાતરાત્મામાં ન્‍્યારે 


એક અધ્યક્ષીય ન્યાખ્યાન દહ 


શિકિત્સક ઊડો ઊતરીને નેતા શીખરો, ત્યારે ₹ માનવરોગોનતી ખરી 
ચિકિત્સા સધાશે ડેડકેટર થવુ સહેબુ છે પરતુ સાયા અર્થમાં વૈધ 
ચવુ એ અંતે મુસ્કેલ છે સાચા વૈધ્તમાં જુદ્દિ (1081 લતા તરણા; 7 
અને ત્તાત (1010૫11107) બન્ને હોવા નનેઈ એ વેધ એટલે વિદ્દાન 
સસર્કત સાહિત્યમાં વિદ્દાનના અમા જ વૈધ શખ્દ વષરાચેતો છે વિત્વા 
તપ અને ઉપાસના માગે કે તપ સિવાય જોઈ તે પણુ સિદ્દિ પ્રાપ્ત 
ચતી નથી. ધૈદ્યકનિઘ્યા શીખવા ન્યારે પરમ મેધાવી, સયજ છુદિસ પન્ન 
હાત્રો આયુવેદ્માં અને વર્તમાન વિજ્ઞાનમાં સમાધિ પરષ ત ઊ'ડે ઉતરન 
એવા તાણુવાન રિષ્યવત્સલ રુએ પાસે ભણુવા આવરો તારે આજતો 
અસતેપ દૂર ચરી ભમગાત એ દિત જલદી લાપે 


સજના | મે આપને! ધણો વખત લીધો છે મે કઈ જ 
નવુ ડલ નથી પરત્રળોતાસિ વગાસિ સિસ્વતા ત્રરૃત્તિતા? સજી સારસા 
ર્‌ 1 મારી પહેતાના મારા પુરોગામી પ્રમુખાએ-જેમાં એક તો મારા 
પૂજ્ય ગરુનમં પણુ હતા-તેમના વિચારે જ મારી ભાષામા મે રજૂ 
કર્યા છે અત્તે એટનુ જ કહેતા ઈચ્છુ છુ કે આયુવેદ્ની ઉન્નતિ 
૬ચ્ઠનારા આપ સૌએે ઇર્ખ્યોથી પર, દેષમી વિમુપ્પ અતે અભિમાનથી 
અળગા રહી સપ અને બ્રાતૃભાવનાથી વત'નુ જઈએ ઈર્ષ્યા અતે 
અસૂયા એ આપણા રાષ્ટ્રોય રાષ છે એમ હે તો માત છી આપણા 
રશમા ખદ ઓછી નથી પરળુ ૧૦-૧૨ જણુ જેમાં મળીને કામ 
કરી શકતા નથી એકખીન્નના દોષો ન્નેવામા આપણુને આનદ આવે છે 
પોતાના દોષોમાં ભમતા અતે પરના દેષોમાં ધિકકાર અને અર્સાહેષ્ણુતા- 
એ સકલ અતયનુ કારણુ છે આપણામાં કાઈ વધારે તે! કાઈ એઓણુ 
શશુતા-ખન્તે જાતના ભાઈએ છે વિછ્વા ઓકી થરી તો. ચાવરો 
દિવતી સચ્ચાઈ, પારદર્શક નિમલતા વિના નદિ તાવે સહે 1 
આયુવે'દતે! સર્ષ ઊમી રજો છે નતિભિડ અપારમાંથી ર્યા પ્રચાર 
જે ઘોડા સમયમાં આડુવેદઉન્નતિના અને ચદો ગતિમાન થરો 


રં 


૧૦૦ આયુવેદ વિહગાવલેકન 


આપણા સૈૌતુ' સદ્ભાગ્ય છે દ તેના આપણે સાક્ષી થઈશું. આપણી 
શક્તિ પરિમિત છે, આપણી સાધન-દર્િતા જણીતી છે, પરતુ 
પ્રબલ સકલ્પશક્તિ ભલભલાં વિધ્નાતુ* વિદારણુ કરી ક્યિસિદ્ધિ સાધે 
છે. વિ્વાતિર્ટ્રઃ સર્વે મવતિ મરતાં સેવવવરમે | ૬ઢ ગતિત્ાવાળુ' સત્ત જ 
કાર્યના પારને પમાડતાર છે, નહિ કે સાપનસપત્તિ. અત્તે આપ 
સાને પુનઃ માર્‌ મસ્તક નમાવીને સ્વ. ગણુતાથ સેનના શખભ્દોર્મા 
પ્રાયું' છુ કે-- 
મોદ મટાવ્યલનગ વિગટીરિ તાત 
તત ગાર્ણટુ સિર તતતા ન માચચ! 
નીટારનર32ન5વતઃ ઘવુર્ત્ાત્‌ 
માતન્સલવેટરત્ત ઝરેલ માર્યા 11 
સિવમલ્ણુ વગૅગમતાં પરદરિતનિત્તાઃ સવન્તુ મૂતમળાઃ | 
રાવાઃ ત્રયાન્ઝુ શાંસ્તિ સર્વત્ર સુતી સવતુ લેર | 
(ભવભૂતિ. માલતીમાધવ)» 


છ : આયુર્વેદનું માનસશાસ્ત્ર 


આયુવે*દ્માં જીવનની વ્યાખ્યા : રારીર, ₹ન્દ્રિય, મત અને અત્માનો 
સ'યોગ છે. એટલે આ ચારેયની વાતો ડગલે તૈ પગલે આવે. જેલીક 
વખત તો જોઈ ધાર્મિક પુસ્તક વાંચતા હોઈ એ એવાં પ્રકરણો આવ્યાં 
કરે. આપણા દાક્તર મિત્રોને ગન આ ખધુ અથહીન છે. એમના 
શિક્ષણુર્મા મત અતે આત્માને મુટ્લેષ સ્થાન નચી. 


શોાડે। વખત થયાં માનસશાસ્ત્રીઓ મનને મેડિસિનમાં ખેચી લઈ 
આવ્યા છે, ખાકી મત નેવી કોઈ ચીજ્તું અસ્તિત્વ સ્વીંકારવ। દાકતર 
સૈયાર જ ન હતા--આજ્ય નધો, નર્વસ સિસ્ટમ--સાનત'તુએું 
કાય જેના થકી થાલે છે એ ટ મગજ એમ એએ માનતા લાગે છે. 
મત એ જાઈ અ'ગ નથી, એક ક્રિયા--ટ્વાળા)--છે એમ તેએ માને 
છે. મન એ એક મિથ્યા સૃણિ---તળાપર્ત લ 103 દ11-છે એમ તેએ માનતા. 
સદ્ભાગ્યે અ! પ્રાચીન માન્યતામાં હમણૂા «મર્ણા ધણો ફેર પચ્યો છે, 
અરે લવે તો ઉત્તમોત્તમ વિચારકો મત અને આત્માની વાતો ડરતા 
થયા છે. યુરોપને ઉત્તમોત્તમ માનસશાસ્મી ડો વિલિયમ છાઉન તે! મનને 
સ્વીકાર ડરે છે એટલું નન નહિ પરતુ આ જવન બાદ પણુ ભનળું 
અસ્તિત્વ સ્વીકારે છે, મૃત્યુ પછી પણુ ચ્યા ભોમથી પર્‌ એવા એક અદીઠં 
વિશ્વર્મા મત રહે છે એ લ્ાપણૂ। “ તિંગ શરીર 'નુ” સ્મરણ ડરાવે છે. 


હવે તે! સર્‌ ાવિવર લેઇ, ડો, એલેેસ કેરેલ, ડે. ગસ્તાજ 


૧૦૨ ી આયુવદ [વહ ગાવલોકન- 


સ્ટ્રામતરગ, પ્રે. ગોરડન ઓલપોર્ટ જેવા અનેક મદાનુભાવો મન 
અને આત્માની વાતો કરતા ચયા છે એ વિશ્વનાં સદ્ભાગ્ય ઇં. હવે 
ચિકિત્સાવિજ્ઞાનમાં માનસશાસ્ત્ર--સાઈકેલેોજી-એક વિષય તરીકે દાખલ 
ચયું છે, અતે રોગોના કારણમાં મનનું મઠત્ત આજે સધળા આંકતા 
થયા છે તેમ જ ઘણા રોગોનું” મૂળ મનના આવેગો અતે આવેરો!, 
ચિન્તા, ભય, વિષાદ, જેવા માતસ ભાવોમાં હવે આરેોપવામાં આવે છે. 
સાઈ કા-સેમેટિક--9્ડ0૦0-૬૦0૦૦1૮2૮ રોગે ઉપર હવે પુસ્તકે! 
લખાવા લાગ્યાં છે. 


પરત્તુ હજય પશ્ચિમતો આખોય ઝેક ઉપયે!ગિતાવાદ તરક્‌ છે. 
એમનું મતોવિત્ઞાન ઉપયોાગિતાની દષ્ટિએ ખેડાય છે. રોગે! મટાડવાર્મા 
સાનત'તુઓ કઈ રીતે ભાગ ભજવે એમાં તેમને વધુ રસ હોથ છે. 
જીવનને ઉત્તત બનાવવામાં મનતુ* ર્ધાત માનવજીવનમાં મહત્ત્વનું છે 
એવું બૌદ્ધિક રીતે સ્વીકારવા હતાંય તેમતી દષ્ટિ ઉપયે!પ--પધાદાં)/ 
ઉપર્‌યો ખસતી નયી. 


આથી વિરુદ્દ ભારતીય દશંનોમાં મનને ખુબ «૮ રયાન 
આપવામાં આવ્યું છે. બંધત અને મોક્ષ--ખ'ેતુ પ્રધાત કારણુ મત 
જ આપણે માતેલુ" છે. આ મન કાતુ” પ્રેયું” પ્રેરાય છે, કઈ રીતે કામ 
કરે છે, વગેરે ઉપર આપણે પુષ્કળ વિચાર કર્યોં અને પતતજસિએ 
યોગમૃત્ર લખી મનના પ્રત્યેક તાણાવાણાને પી'ખીપી'ખીને નયે 
અને એવુ' માનસશાસ્ત્ર ખડું” ડયુ” કૃ બીન્ન કોઈ પુસ્તકની જરૂર જ 
આપણે માટે ન રહી. આજના વિશ્વવિખ્યાત માતવશાસ્ત્રીએ જગ, 
જેડ, એડલર, મેકડુગલ વગેરે આ પ'તજલિને। મઢામત્ય જેઈ હેબતાઈ 
“તય છે. એવી એની ગવનતા છે. 

પશ્ચિમના સ્વભાવ મુજબ માનસશાસ્રમાં હવે અનેક સાખાએ 

ક કતંલ્ઝત્ત કલાઈ 7 ત૩૦7૪11દ-8) ત, ૫31118: 15103૪2, 
€%િ'ત ઈતાંમ્દતડાં૪ 7૮55, 1029. 


આયુવે"ઠતુ' માનસશાસ્ઝ ૧૦૩ 


“"ખીતી છે કાઈ માતવજવતનતી 'ખાસિતતોના અમ્યાસ ઉપર ભાર મડે 
છે--ખિહેવિયરિકમ પર, તો કાઈ છીગનતી મોતિક વાસનાઓ ઉપર. 
આમ અનેક “સ્ટૂનો' અઓરિતતર્માં આવી કે ક્મૃઈડ નામને1 મહાન 
માનસશ્ાસ્ત્રી 5૮ પળત્છુલ માને છે આગળ વધતાં તે બે ન્નતના 
આવેગો માતે છે, એડ કામાવેમ અને ખીન્ને આત્મહત્યાવેગ--ડપાવલંટ 
પત્ૂકુટ આ બન્તે વેગો વચ્ચેથી ૪ *તનસરિતા વહે છે, અને જવનતુ' 
વહેણુ આ ખે ઉપર જ અવનતબે છે એમ તે માતે છે બિન્શિ 
સાહઝલેોજ્ટ્સ્ટિ પિગિયમ મૅડડૂગલ “ માસ્ટર અર્જ ' નામે એક તીીત્ત્‌ 
અજ --વેગને આગળ ધરે છે ફ્યૂઈડ માનસશાસ્્રી કતા રોગીઓને 
દાક્તર વધુ હોવાથી રાગીઓના જડનમા ડોક્યિ કરતા એને ને સમજાયુ 
તે એણે રજૂ કયું છે એતુ ધ્શન એટવે અરો અપૂષ છે મન ઉપર્‌ 
મનન કરવુ હોય તો રોગીએ તા મન ન ચાલે પર તુ ફયુઈડનો કામેષણઞાવાદ 
કામાવેગ-ભાવતુ'તુ ને વધે કહ્યુ એ માકક ખધાતે ગમો ગયો અતે 
મૃરેપિયન ગન્નતા મન એણે બહેરા 1 ચથેચ્ઠ નતીય વ્યગકાર ચાલ્યે।. 
* આજને લહાવો લીજઝયે ૨, કાન “ણુ દેખી છે એ મુજ્ગ નિરગલ 
કામાચાર યૂરોાપમાં ચાલ્યો, મર્યાદાની પણુ મર્યોદાઓ તૂટી વગ્ન, પ્રેમ, 
સ્વા્પાણૂ, એ બધાતી કૈકડી ઉડાવવામાં આવી ને એકમાત્ર જતનનુ 
પેરક બળ કમ--મદનતે મહા પ્રભુના સ્થાને પધરાવગામાં આવ્યે. 
ખક ડિદ્દાન કહે છે કે મહાન લડાઇ એ જે સહાર નથી ડમી તેથી 
અનેડગણેા માનવસકાર ક્યૂઈડેના આ કામેષણાનાદે કપા છે અને 
છતાય આજેય ઇવ સસ્‍્યૂઈડમાં શ્રદ્દા સૂશ્નાર ઘણા છે એ આ 
યુગતી બાતિકારી છે 


માત્તજવનમાં અતેક ન્નતના આપવેગા-અજ, ઇમેશશન્સ, 
ઇન્સ્ટિફ્ટ--ભરેત્ના છે એ વાતને ભાર્તીઓએ સદા રશ્વીકાર ડરેવે 
છે એનો સ્]ી-ર ડરી સમતન મહત સ્થાપ્યું છે સિપ્રદ (વાસતાઓ ને 
ખૂળકઅર્‌ીથી સમદ્વી--1રિટ[૩#૯ડ૩1૦૩) અતે તયન બન્નેતે લક્યર્માં 


૧૦% આયુવેદ વિહુગાવલે!કન 


લીધેલા છે. ક્રયૂઈ ડે કહ્યુ' ક વાસતાઓને યોગ્ય માર્ગ મળવે। જેઈ એ, 
નહિ તો તે વિકૃત થાય છે, ભારતીઓએ કહ્યું કે પશુએની પેઠે 
માનવમાં વાસનાઓ તો છે જ પરતુ ઉત્કાન્તિતા વિકાસમાં માનવ 
પશુ કરતાં આગળ હોવાથી એ વાસનાઓતુ* ઊધ્વીકરણુ કરવાનુ 
સેને ભાગે આવેલુ છે. ઉહાત્તિના વિતર્તમાં સારી માનવજળત આગળ 
વધી જ રહી છે. તે વખતે પશુતામાંથી તેતી મુક્તિને તેસે પ્યાનમાં 
લેવી જ જ્નેઈએ, એથી ભારતીય માનસશાસ્રમાં મનના નિમ્રડ ઉપર 
ખૂમ જ ભાર મુકાયો. શરીર એ રથ છે, રથતો રાન્ન આત્મા છે, 
સુદ્દિ આ રથતો સારથિ છે, મન એની લગામ છે, ઇંદ્િયો એના અશ્વો 
જે અને ઇંદ્િયોના અર્થી એ એને માગ છે (કઠોપનિયદ, આમ શરીર- 
રૂપી રથ, ખુહિરૂપી સારથિ, મતરૂપી પ્રપ્રક, ઇદ્ષિરૂપી અશ્ો, 
₹દ્ષિથૌરૂપી માર્ગ નિરૂપીને માનવેશ્ઝવતતાં અ! બધાં પાસાંની 
ખિલવણી માટે તપ, તિતિક્ષા, સમ, બહ્મચર્ય, યમ, નિયમ વગેરેની 
“ઈમારત ઊભી કરવામાં આવી છે. 


ફ્યૃુઈડે અને જગતી પેઠે આપણે પણુ માનીએ છીએ 8 મતતે 

જે ભાગ સપાટી ઉપર જણાય છે તેના કરતાં જે ભામ ડૂબેલો છે 
--ગુપ્ત છે--તે જ અનેક ગણે છે. બરફના પવાડ સાથે આ ગપ્ત 
ભન-૩૫1૦૦૦0૩૦1૦૫૬ 1118 - ને સરખાવવામાં આવૈતુ' છે. ભાર- 
તીઓ મનની ચાર અવર્પાએ, સુષુપ્ત, સ્વપ્ન, ન્તપ્રત અને તુરીય, 
શાતેલથી છે. આમાંથી પહેલી બે સુષુપ્ત અને સ્વપ્તને ગુપ્ત વા નિમૂઢ 
'મનમાં લઈ જઈ શકાય એમ છે; અને આવી રીતે મનતા જે ત્રણુ 
ભાગો આળ્ઝે સ્વીકારવામાં આવે છે તે સાથે આષણે પણુ મળત 
ચઈ સઇએે છીએ. મન, અદતતાતું રથાન આ જ છે, તિમૃદ વા 
જુ રપ્ત મન, અતે મનની ઉપર ર૨હેલુ' ત્રીજુ' ઉચ્ચ મન - ૬0[૯1” 
€૦॥૬૯૦૦પડ -આ ત્રણુ મતે! આપણુને પણુ માન્ય છે. --સપ્નમાં 
અઆપણે જઈએ છીએ તે ગ& મતમાં”. ગૂડ મતના આવેગો મતતીં 


આયુવે'દનું' માનસશાસ્ઝ ૧૦ષ 


સપાટી ઉપર આવ્યા કરે છે. આપણુ એને ન સતંગદ તરીકે 
એળ-'ખ્યા છે. સતયતું સાચુ' દર્શન ઉગ્ચ મનર્માં સ્થિર થયા વિના 
કદી સ'ભવતું જ નયી. આ ઉચ્ચ મનતું માપ તે જ લઈ રકે છે ઝે 
દિવ્ય જીવનનો પસવાસી હોય છે. આથી જ સમાપણે ત્યાં ધર્મં સાથે 
ચાગ એકમેક થઈ ગયા,ધર્મ, થોગ, વગેરેના વાડા આપણે ત્યાં છે જ 
નહિ. પશ્ચિમમાં એ બધા જુદ્દા વાડા રહ્યા છે, એટકે એમની દિમાં 
આ બધુ'સમજવામાંજ નથી આવતુ”. મનના જે અનેક પક્લુએ। છેતેમાંનો 
એક ટ્રકડો લઈને તેની પાછળ પડવુ એ પથ્િમના લોકા માટે 
બાદ્ધિક કસરત છે. આપણે ત્યાં મનના કેક ટુકડાને નહિ પણુ મનના 
મમ પ્રદેશને અતુલક્ષીને જ વિચાર થયેલો છે. સમગ્ર મન 
-૧*વર્રા ત્તા1ળલે-તે પામવા આપણે સમાધિ, પ્યાન, પારણુા। સુધી 
પહાંચ્યા, પથિમ માટે આ બધુ નવું છે. એમના સુદ્ધિના અખાડામાંથી 
પક્ષિમ દદી ઉપર્‌ આવા શકે એમ ૦૪ નથો. ભારતમાં દશનશાસ્ેોરએ 
જવનતે એક દશન આપ્યુ છે તેવુ' યુરાષિયન દશનો માટે કહી 
ન્ચકાય એમ નયી. આપશે માટે જે દર્શત છે તે તેમને મારે એક 
ખુહિની કસરત છે. એેમની દ્િલસૂફી અને આપણા તત્વજ્ઞાન વચ્ચે 
આસમાન જમીનને ભેદ આ કારણે પડેલો છે 


ગમમેર્કિન માનસરાસ્તરને ઝોક ક્રિયા-૩ામ-ત૦(1૦11 ઉપર છે, 
સો. વિક્ષિયમ જેમ્સ આતે 'ત૦107 1037૦301૦83 ડહૈ છે. 
જેમ્સ કહે છે કૈ ' ્તા1 ૦૦1૫૩૩૦1૦૫૧૦૩૧ 13 13010%.' જેવુ" નનું 
માનસશાસ્ત્ર તેવુ જ તેતું છવન ધડાય છે, એમ માનવામાં વાંધો 
નથી. આજે અમેરિકન જીવનનો પ્રધાન સૂર કામ, કામ તે કામ છે. 
આ કામમાંથી તેએ કદી ઊંચા આવી શકે એમ નથી. આમ 
પધ્ચિમમાં મતની ક્યાનો સ્‍સુક એક ભાગ એ જ જ્નણે મન છે 
-એમ્‌ સાની લને તે કકડાનો અભ્યાસ ચયે! છે, એશ્લે ત્યાં સમગ 
મનની કલ્પના જ ઈને ઉદભવી નયી. પ્રે હોકિ'ગ યોગ્ય « ડહે 


૧૦૬ આયુવેદ વિહ'ગાવલોકન- 


છે કે અટી'આં માનસશાસ્્ર એટલે મત નહિ પણુ મતના પ્રતિનિધિ 
તરીકે ર્થાષેલા ડશાકને-- 1૯4૬-તા1તંડ ' આરાપ્ય માનીને 


આગળ વધવામાં આવે છે. 


ટમાં આજે આપણે બધા “માનસશાસ્ત્રની વાતો તો! ટીકદીક 
કરીએ છીએ, પરતુ મનની પ્રત્યેક ક્રિયા એ જ તણે મન એમ માતી 
ત્યાં તેની અનેક “સફૂલો' અસ્તિત્વમાં આવી છે. મન દૂર રહ્યું પર'તુ 
મનની ક્યા જેણે મન એમ ચાલી રહ્યુ છે. 


મન જેટસુ" સાત્તિક હશે તેટલુ' જ રારીર નીરોગી દરે. જેવુ 
જેનુ સત્ત્વ તેવુ' તેનું શરીર, શરીર સત્ત્વાતુસાર જ મળે છે. આયુવે'દે 
સાત્વિક, રાજસિક અતે તામસિક એવાં ત્રણુ મન માન્યા પછી તર-- 
તમ્‌ ભેદથી મનની અનેકતા સ્વીકારેલો છે, સાત્વિક મતતા પાછા 
અહમસત્ત આર્ષસત્ત્વ, એન્દ્રસત્્ત, એવા સાત ભેદો પાડેલા; રાજસ 
મનના દૈત્ય, પિશાચ, રાક્ષસ, સપ, પૈત, આદિ છ પ્રકારો, અતે 
પરા, મત્સ્ય, વનસ્પતિ જેવા તામસ મનના ત્તણુ પ્રકારે! દશ'વેલા છે. 
આ દર્શાવવાનુ' કારણુ સાચું આરોગ્ય શેના ઉપર નિર્ભર છે તે 
ખતાવવાનુ છે, 


વૈધકના પ્રાચીન ગ્રન્થ સરજ્સર્ત?માં શિષ્ય ગુસ્ને “નીરોગી 
કેવી રીતે રહી શકાય ? ' એ પશ્ષ પૂછે છે. ગુરુ આ પ્રશ્નનો ઉત્તર 
સુદર *લે'દામાં આપી દે છે મને લાગે છે ૩ કટિ થથોમાં જે ન 
કહી શકાય તે આ બે નાના શ્લોકોમાં કહેવામાં આવેલું છે. પ્રાચીન 
ભારતીઓની આ સારમલિતત શૈલીમાં ઘણી વાતે કહી દેવામાં' 
આવેલી છેઃ 
ી હિતકર આહાર-વિડારતુ" સેવત કરનાર, વિચારીને ટમ કરનાર, 
વિષયોમાં અનાસક્ત રહેનાર, દાન આપનાર, સમદશી!, સત્યપરાયણુ,. 
ક્ષમાવાન અને આપ્તોનુ' સેવન કરતાર પુરષ નીરોગી રહે છે. 


ન 


આયુવેતું' માનસશાસ્ત્ર ૧૦૪ 


જેનાં મન, વચન અને કર્મ સુખાતુબન્ધી હોય છે, જેતુ' મન 
વિધેય--સ્વાધીન--હેમ છે, ખુદ્ટિ વિશદ--પારદશ'ક--1#05120૯૯10૬ 
હોય છે, જ્ઞાન, યોગ અને તપમાં જતી તત્પરતા હોય છે, તેની પાસે* 
રાગો કદી જતા નધી. 


(ચરકસ'હિતા. શારીર અ. ૨/ ૪૬-૪૭ ) 


મનની વિધેષતા, ખુદ્દિતી પારદશ'કતા, ત્તાન, યોગ અને તપમાં 
તત્પરતા--આના ઉપર ભાર મૂક્તાર આપણા વડષિઓની દૃષ્િમાં 
આરોગ્ય વિષે કેવી ભાવના હતી તે જેઈ શકાશે, 


આજે આપણે બધા આણાર તરક ટીકકીક ધ્યાન આપતા 
થયા છીએ; જરા ક'ઈ ચતાં દવાઓ ખાતા ચયા છીએ; શરીરતે 
પ'ષાળવા ઠીકડીક ધ્યાન દઈએ છીએ; પરતુ ખરું આરેગ્ય એ 
દુસરાષ્ય દેવતા જેવુ" છે. સાત્તિક મન સિવાય સાચું આરોગ્ય 
સ'ભવતુ જ નથી. શરીર ભક્ષે હૃષ્ટપુષ્ટ હોય, તેથી તે કઈ નીરોગી છે 
એેમ મનાતું નથી. આપણા મતમાં એક પણુ ખરા વિચાર આવે ક 
સમ*૪વુ' કે મત એટયું દોષિત છે. મન દોવિત થતાં તેની અસર 
રારીર ઉપર થાય છે. શરીર અતે મન બત્તેને એક-અભેવ્ત માનીને 
બન્નેના આરોગ્ય ઉપર ધ્યાન દેવાય તહિ ત્યાં સુધી આરોગ્ય સંભવે જ 
નકિ. રજેગુણણુ અને તમોમુણ્યી અભિભૂત થયેલ મન રાગિઇ જ છે. 
ચચળ મનને વરા કરવુ એ વાયુને બાધવા જેવુ' દુષ્કર કાર્ય છે. આ 
મતની શુદ્ધિ માટે જેતે પુસ્પાર્ધા હેય છે તે જ માણસનું જવન અને 
આરોગ્ય પ્રશસ્ત હેય છે 


સાત્વિક આકાર, સાત્વિક વિદાર, શુદ સત્ત, વિરાદ છુદ્દિ, એ 
ખંધા ઉપર્‌ જ નીરાગીપણું' અવલ'ખે છે. આથી આયુવેદે સદાચાર 
ઊપર પમુઃમમ ભાર મૂકયો. માનવજીવનનો મૌલિક તાસતાએ અનેં 
તેગાને પણ્‌ તેશે લહ્મમાં લીધાં છે. એટલા માટે “તસ તેમાન્‌ ધાર્ચેત 


૧૧૦ આયુવેષ વિહંગાવલોકન 


“વા અપ્રાપ્તિ, સફળતા વા અસદળતા--તેમાંથી જન્મતાં અનેક ધષ ણે, 
ધરષણૂીષી ઊપજતાં સાનતત્તુએનાં અતેક દરદો--આ બધું એક કુશલ 
કલાકારને છાજે એવો રીતે તાણાવાણા પેઠે આર્ષ ગ્રન્થોમાં વણી 
લેવામાં આવેલુ" છે. આપણે ત્યાં જુદુ' 'માતસશ્ાસ્્ર' ભણાવવામાં 
આવતુ નહિ. ડગલે ને પગલે સદાચાર, સત્ય, પરોપકાર, બહાચર્ય, 
૬સાદિ ઉપર ભાર મૂકવામાં આવ્યો છે. માનવજઝવન સમટયા ઉચ્ય 
આદશ રૂ કરેલો છે. દદ્રિયાનાં બડા, સાધુતાનાં ખેરા, દુર્જય 
વિદારેમાંથી ખચવા લાલખત્તીઓએ ધરવામાં આવેલી છે. આ બઘુ 
ચિકિત્સાશાસ્તમાં ન હોત તો. આયુર્વેદ કથારતુય મરી પરવાયું” હેત. 
પરતુ આયુવેદ પાસે જવનની વિચિષ્ટ દષ્ઠિ છે. ધ્વાદારૂતે જરૂર એમાં 
સ્થાત હોય જ, પરતુ આયુવેદે તેની ઉપર બહુ ભાર નથી મૂકયો. 
' આહાર, વિઠાર, સદાચાર, સૌમ્ય ઔષધો '-આની ઉપર જેટલે 
ભાર આયુજેદે મૂકયો છે તેટલો વિશ્વની ખીજ કોઈ “ પથી 'એ ભાગ્યે 

જ મૂકયો હરો. માનવજીવન સીધી લીટી જેવુ' સરળ નથી; એમાં 
અલવાન મત છે. મન વાંદરા જેવુ” ચંચળ છે. મન, બુદ્ધિ, 

અ'તાકરણુ, ચિત્ત એ ખર્ધાતું' જવનમાં સ્થાન, આત્માને ઓળખવાને 

ગ્ચરમ આદશ, એ બધુ લક્ષમાં લઈ સાચુ સ્તારય્ય વુ” હોય તેં માટે 

“ જતન્તાસેસ્ટ્રિથતનઃ 1--' આમા, ઇદ્દિયા અને મત જેતાં પ્રસન્ત 

જાય તે જ ખરે સ્વસ્થ-એવી અદ્ભુત વ્યાખ્યા સ્વાસ્થ્યની બાંધી, 

માતવજવનતે સમુલત બનાવનાર આયુવેદના ત્ડવિઓને પરમ નમસ્કાર 

કરીને જવન ધન્ય બતે છે, 


૮ : ચ્યવન અને અચ્િનીકુમાર 


(ડટવત્લદા ર્ન 1રિ૦]ળણ02દ101 ) 


ઘૂાદાણુ ત્રન્ય અને પુરાણામાં એક સુદર કયા છે આ કથાને! 
સાર એ છે કે ધરડા સ્યવન વ્ઇવિતે અશિનીકૂમારોએ ફરીથી જવાન 
બનાવ્યા અશ્ચિનીકુમાર દેવોના વૈધ હતા એટલે એમને સે।મયસમાં 
યસ્નભાગ સળતેો નહિ એક વખત અશ્વિનીઝકુમારાએ ચ્યવનઝયિને 
કહુ “જે આપને અમો ફરીથી જીવાત બનાનીએ તો આપ અમને 
શું આપશા ?” ગ્યવત કવિએ ડહુ “રવતાઓના યગ્સર્માં દુ તમને 
યત્તભાગ અપાવીશ અકશ્ચિનીકુમાર પ્રસન્ન થયા, ચ્યતનને યૌનન 
આપ્યુ અને પોતે સોમપાનના અધિશ્રી બન્યા 


આ કથાનો સાર રણ છે? અશ્રિનીકુમારો કાણુ ? ચ્યવન 
જાણુ ? ડઈ રીતે તે જહ્દાવસ્થાનૅ ત્યાગીને મુવાનઅવસ્થાને પાપ્ત 
થયા? સોમ શુ છે? અને એનુ પાન કરવાથી અશ્વિનીકુમારાનુ 
કલ્યાણ કેમ થયુ ? જે આ પ્રશ્નોનુ ઉચિત સમાધાન આપણે કરી 
રાટીએ તે! પ્રાચીન ભારતવર્ષની વાજપેયવિવ્વા યા યૌવનપ્રાસિના ઉપાયો 
ફં રટ]ઇપત 107 ) સબ'ધી આપણે ધણુ ન્નણી શકીએ 


શ્વશ્ચિનીકુમાર 
તૈદાર્માં અશ્વિનીકુમારાને રવાના વૈ અથવા રવી લિષક 


૧૧૨ આયુવેદ વિડુગાવલોકન. 


કહેવામાં આવ્યા છે. “હે દવતાઓના લિષકે | અશિતીકુમાર ? 
આપતી શક્તિયી મૃત્યને અમારાથી દૂર કરો. ” 
પચર્તામાસિના જ્યુમસર 
શેવાતાલને દમવઝા શતી: 1 ( ઝથર્વ૦ ૩-૬૨-૧) 
સમસ્ત અહ્માંડતી ચિકિત્સા કરનાર આ દ્વ્યિ વૈધ કાણુ છે 
જેની વિધમાનતાર્મા મૃત્યનું આકમણુ થઈ શકતું નથી ? આ ગ્રશ્રનેપ 
ઉત્તર આગળના મત્વા સપણ ઝરે છે : 
સંજાનલે મા ગટોત શરીર તળાવનો તે સયુગાવેદલન્‌ | 
રાત શીવ માર્ટ વષતાનીડિષે ગોવ અધિ ૧સિજઃ ॥ 
(સમવન ૭-પરૂ-૨ » 
અર્થાત્‌ , હૈ પ્રાણુ અને અપાન ! તમો આ શરીરમાં બરાબર 
કૂરતા રહે, શરીરને છે!ડીને ન ન્નઓ, તમો બતે નૅડીદાર (વ્યંગ 7 


રહીને સયુક્ત મિત્રતી માફક રહે. હે મતુષ્ય | તું નિરન્તર વધ'માન 
રહીતે સે। વર્ષ સુધી જવ." વસિઇ અસિ તારા રહ્ષક છે. 


આ મત્રમાં પ્રાણુ અતે અપાન જ સદા સાથે રહેવાવાળા બે 
અશ્ચનો છે એ સપણ બતાવવામાં આવ્યુ છેઈઅશ્ચિતોની એક સત્સા 
સાલ છે. નાકમાં સંચરણુ કરનાર શ્રાસ--પ્રશ્વાસરૂપ ગ્રાણાપાનત જ 


નાસત્ય ક જુએ : 
ત: સોમે ઝાનો યસ્તુ! 
ગ્રાણાપાન નામના અશ્વિનીકુમારો જ રેવતાઓના વૈઘ કેમ 
છી? ભારતીય વિચારકનદા મત પ્રમાણે ચિકિત્સાપદ્તિ ત્રણૃ પ્રકારતી 
હોય છે$ 
(૧) આસુરીડ વાઢકાપ દ્રારા. સલ્યશ્ાસ. 


શ્યવન અને અશ્ચિનિકમાર ૧૧૩ 


(૨) માતુષી : કાણાદિ ઓષધિઓદ્દારા. 
(૩ ) દૈવી : પ્રાણાયામ, યોગાદ્હ્રિરા. 


ત્રત્યિઓની શલ્યક્યાદ્દારા યૌવનતી પ્રાતતિ (1ર૦]પશ1010તત ) 
આસુરી 1વાધે છે. કાભાદિ ઓર્ષાધિઓતી સટામતાથી શારરીરેક રોપેતે 
દૂર કરી નવીત બલ પ્રાતત કરવુ' એ માનુષી ચિકિત્સા છે. આ 
ચિકિત્સાપદ્દતિથી રગીતા મત ઉપર પણુ અમુક “ળતતા સજ્કાર્‌ 
પૂડૅ છે. ગત ૪ ઇઠ્દિયાનો સ્તામી છે અને મનના વિકારે। શાંત થતાં તેતો 
શ્રભાવ શરીર ઉપર્‌ પણુ સ્પષ્ટ જણાય છે જ. 


પાષ્યાયપ્મદ્દારા શરીરની શુદ્ધિ સધાય છે અને માનસિક 
વિચારના “ય મારે તો પ્રાણાયામતી તોલે આવે એવો અન્ય કાઈ 
ઉપાય જ નથી. શરીરના અતે મનના રાષોને દૂર કરી શરીરને અજર 
અતે અરેોગી ખનાવવાનું સામ્ય પ્રાણાયામમાં છે. કારણુ કૈ ગ્રાણુ 
જ અમૃત છે. ન્યાં પ્રાણુ છે ત્યાં અપૃત છે. મત્ય શરીરતે અમર્ત્ય 
ખતનાવતાર પ્રાણુ જ છે. 


ત્રાળા હ અજા અઆનુઃ શરીર પત્થત્‌ 1 (સાબ ૧૦/૧/૪/૧). 


સનાતન ચોાગવિધિ જેને યમે તચિકેતાતે ઉપદેરા દીધો હતો તે 
જ સ્ાષ્‌વિત્વા છે. અ વિધિધી આયુષ્ય અજર, અમર થઈ શકે છે. 
સદિક ઉપા'ખ્યાનોમાં સોમનો અતે અમૃતને ધનિણ સજળધ બતાવવામાં 
આવ્યો છે. સોમ જ અમૃત છે. સોમ પણુ પ્રાણુ છે અને અમૃત પણુ 
ગ્રાણુ છે. પગતુ ગહીંઆં સોમવિવા સબંધમાં અધિક ન લખતાં 
ઉપા"ખ્યાનને જ આપણે સ્પષ્ટ કરીશુ. 


*૧મધવનત 


શરીરની પ્રાણુશક્તિ (અદ) નું સ્તપ્સ્્ય આદાન અને 
વિસગની ક્યા (/331701141107 દત કિ તાતતદ૦ા )ે ઉપર 
ટ 


૫૧૪ ી આયુવે'દ વિટ'ગાવલેકન 


નિર્ભર્‌. છે. એતે જ 11૯1200110 1૯ ' પણુ કહેવાય છે, આ 
ગ્રાણાત્પાદિતી જવનશક્તિ જ સર્વસ્ત છે. કિરોરાવસ્યાર્માં તે વધિષ્ણુ 
અથવા વર્ધમાન રહે છે; એને /7011€ ૯૦૫તૉંપ્ંતળ કહી શકાય- 
જૃદ્દાવસ્થામાં કે રાગાવસ્થામાં તે ક્ષવિષ્ણુ ( ૦૧૫2000110 ) પણુ થઈ 
ઇન્ય છે અને ત્યારે મૃત્યતું આક્મણુ થવા લાગે છે. શરીરસ્થ સ્નાયુ, 
મજ્ન્નર્સ ( 5૯૦૪૯૫૦૬ ) આ બધા ઉપર રહ્દાવસ્થા યા જણુષતાને 
(10૯1000110 તૈલ૯૩)/? પ્રભાવ પડે છે. શક્તિનો આધાર આધિભોતિક 
([035્બાબ્કાવ્લા) છે; અ કારણથી શરીરની ધાતુએ જણ યા 
જરામ્રસ્ત થવા માંડે છે. જને આપણે આ ક્ષવિષ્યુ પ્રતત્તિને રોકવા 
માગતા હેઈ એ તો રસ અને ધાતુઓને સ્વસ્થ અને નિમ'લ બનાવવાની 
જરૂર છે. આ ક્ષયિષ્યુ દશાનુ' નામ જ ચ્યવન સ્થિતિ છે. આ સ્થિતિમાં 
શરીરનો હાસ થવા માંડે છે, વ્યાધિ, જરા, જણુંતા, મૃત્યુ આ 
બધાં ગ્યવનનાં જ રૂપ છે. આ 


મનુષ્યની રાક્તિની સત્તા વાજ છે. વાજતે વીય અમવા રેત 
ણુ કહેવામાં આવૈ છે. વાજતું પાત કરનાર કર્મફાંડતે વાજપેષ 
કહેવામાં આવે છે, શરીરના રેતને રારીરમાં જ પચાવી લેવુ' એ જ 
સદલ વાજપેષ છે, આ જવનરસને ક્ષીણુ કરી નાખવુ' એ વાજની 
હાનિ છે. જે દેઠમાંથી વાજ બહાર વહી રહ્યું હોય તે: શરીર કદી 
પુષ્ટ થઈ ચકતું નથી. વાજથી શત્ય વ્યક્તિને પુનઃ વાજસપત્ર કરવી 
સેતું જ નામ વાજીકરણુ, આ વિધિ આયુવેદના વાજીકરણુ તત્રોમાં 
વણ્‌વવાર્માં આવી છે. જે રારીર્માં વાજ સચવાયુ” હોમ, ન્યાં ઘકા- 
ચર્યપાલન નિષ્કલ'ક હોય, એના ગ્રાણુને ભરદ્દા કહેવાય છે. ગ્યવન 
માણુનું ઊલટું ભરદ્દાજ પ્રાણુ છે. ભરદ્દાજ પ્રાણુ વાનું પાન કરવાવાળે। 
અયવા વાજપેયી હેય છે. 

યૌવનની પ્રાપ્તિ માટે, ધાતુઓ અને રસોની રુહ્ધિને માટે, 
મારૃતિક ચિકિત્સકાએ જે અનેક ઉપાધો બતાવ્યા છે-એ સૌને! સમાવેશ 


ચ્યવન અને અશ્વિનિઝુમાર ૧૧૫ 


ગ્રાણુવિઘા યા વાજ્પેયવિજ્વામાં જ શમજવો નનેઈ એ. ભારતીય ત્ઈવિ:- 
એએ આયુષ્ય-સવધંન અને સ્વાસ્સ્ય-સપાદતનાં પ્રકૂતિસિદ્ધ વિધાને। 
તરય્‌ કઈ ઓછું” ધ્યાન નથી આપ્યુ ખરી રીતે તો તેએ જેટવુ' 
ગ'ભીર, તવસ્પશોં રહસ્ય જાણ્યું હતું તેટ્વાનુ યથાથ સાન આપણા 
સમય માટે અત્યત શ્રેયસ્કર થઈ શકે એમ છે રારીરની અ'દર જે 
મ્રાણુની ગરમી છે, તે પ્રાણાસિ (10૯૬20011૦ 1૬૬) આપણુને 
નીશ્રોગી બનાવે છે. ઓષધિગ્મા તો ઉપચાર માત્ર છે. અ અસિદ્દારા 
શરીરતી રહા, આયુષ્યની વૃદ્ધિ અને રોગોની નિશત્તિ ચાય છે. આ 
તનષા અસિને સ બોધીને આપણે આ સકડમપતેઃ પાઠ કરીએ છીએ :-- 

તતૂળા અમિત તન એ પાર 1 

આવૂર્ણા અનિસ ચાયુમે રેણિ 1 

યગ, ચન્સે, તનયા ઝત તત્ત સજળ 1 


સ્મયોત્‌ હૈ ત્રસિ! તુ તતૂપા છે, મારા શરીરની રક્ષા કર. તું 
આયુષ્યને આપનાર છે, મતે આયુષ્ય આપ. તુ” વર્ચસ દેવાવાળે છે, 
જને તુ વર્ચસ આપ ગમસિ 1 મારા શરીરમાં નેની કમી હેય તેને 
તું પૂરી કર 


અમિ શખ્દતો “પ્રાણુ' અર્થ કઈ અમારા મતતી ૩૯૫ 
નથી ઉપનિષદો અને ખાછાણામાં અનેકવાર અગિને અય પ્રાણુ કર્યે 
છે, જુએ :-- 


મળો સત તર્‌ હ સગ્ઝે- ₹9મ્‌ પ શત્તમ ૧૦/ર/૬/3૭ 
ત્રાળો વાર્ષ્નન ॥ શત્તવ ૨/૨/૨/૧૫ 

સ્ટાપ્ વરાળ ॥ (ડૈશ્નિનાગ ર૫ તાશ » ૪/૨૨/૧૧ 
ત્રાળો સાન 1 3૦ ૬/ર્‌/૧/૨૧ 

ત્તે વા પતે વ્રાગા ણવ થર્‌ આદ્વનીય- 
સાર્વત્માન્માદાધેજ્રનાલગ? અનમ ॥ ૨૦ ૨/૨/૨/૧૮ 


૧૧૬ આયુવેદ વિડગાવલોકનઃ 
આ ઉપરથી સ્પ સમન્નય છે કે માણું એ જ અમિ છે. યજ્તમાં 
જે ગાહપત્ય, દક્ષિણાસિ અને આવડુનીય નામના ત્રણુ અયસિઓની 
સ્થાપતા કરવામાં આવે છે, એનો શૈ અયં છેતે પ્રશના ઉપનિષદમાંથી 
મૂળે છેઃ-- 

પ્રાળાન્નમ ળ્યૈલાિતન્‌ પુરે સપ્ત દ માર્યો 

છ વા છ્ોડવાનઃ, ચ્માનોડમ્વાટાર્યવસતઃ, ચહ 

માર વત્યાત્ઠળીયતે પ્રળયનાશાવણનીયઃ ક્રળઃ 

સરુસ્ત્યાઇતિઃછાતાવેસાવાદુવી સમ સ સતીતિ 

સ સતાન, પનો ૪ વાવ ચગનાન ર્વપતમે-- 

_વોદાનઃ, લ ઇને શઝમાનમરર્ટમન ચમવતિ ॥ (4 ૪. ૪/ર/૪? 

અર્થાત્‌, આ રારીંરરૂપી બહ્મતગરીમાં પ્રાણાસિએ સળમતા 
રહે છે. ગાર્ફપત્ય અસિ અપાત, અન્વાદાયં પચત, દક્ષિણામિ વ્યાન 
અને આઘવતીય ગણુ છે. શ્રાસપ્રભાસરૂપ આહૃતિઓતે સામ્યાવસ્ષાર્મા 
રાખનાર સમાન છે. મન યજમાન છે. પ૪ ક્લ ઉદાન છે, તે આ 
મતને નિત્ય બહાતી સમીપ લઈ જાય છે. 

આવી રીતે નિષ્પક્ષપાત રહીતે મતન ડરવાથી આપધષુતે 
પ્રાચીન યત્ન સબધી પરિભાષાના શ્ચાશ્વત અર્થનો પરિચય પ્રાત 
થાય છે. અશ્ષિનીકુપાર જેવી કથાએના અથી ઉઠેલવા માટ આ 
સ'રોાધિત પરિભાધાનુ' અવલ'ભન આવસ્યક છે. ા 
7 અશિનીકમારાતુ' સોમપાન 

ઉપર આપણે અશ્વિનીકમારેતુ” સ્વરૂપ ન્નેઈ ગયા. ગ્યવન કને 
કરુ છે તે પણુ ન્નેઈ ગયા. હવે એક પ્રશ્ન બાઇ રહે છે ક ન્યારે 
અૌશેનીયુમારાએ ચ્યવનને યોવન ખક્યુ ત્યારે બદલામાં અશ્વિતીકમારોએ 
મતર્મા મૌમપાન કરવાની છૂટ માગીતે 77 કેમ સત્ય માન્યો હતો ? 
આટલા માટે ગાપ્ઝે-શ્ેક જ્થિ «તણુવૃ' નઈ. વીષ, રત મા 


ગ્યવત અને“અશ્ચિનિજુમાર ૧૧૪ 


રરીર્રથ રસનુ' નામ જ સેોમરસ છે. કેન્દ્રિય નાડીન્નલ એ ઔષધિ- 
-વન્સ્પતિએા છે, જેમાં મોમરસ બરરેલે! હોય છે. નાડી-રસતી શુદ્ધિ 
જ સ્વાસ્થ્યતુ' લક્ષણ છે, મગજમાં પણુ આ જ રસ છે, જે નીચે 
સુષુમ્ણાનાડીતી શાખાપ્રશા'ખાએને તપે છે. આ રસ ઉપર % 
મસસ્‍્તિષ્કની સમસ્ત ચેતના નિર્ભર છે. આ રસ ( €૯૪૯૪:૦-૩૩021 
દીપાતે ) સખધી અવૌચીન ઇન્દ્રિયવિસાનશાસ્ત્રીએ અનેક આશ્ચર્યજનક 
સહત્તની વાતો આપણુને સંભળાવે છે. મસ્તિષ્કને સદા તૃપ્ત રાખી, 
ખલવાત બનાવવુ એ આ રસતું કાર્ય છે. અ જ સોમરસ રેત યા 
વી્ય્‌રૂપમાં શરીરમાં સંચિત થાય છે. અસયમના ફકારણુથી શરીર 
બહાર નીકળી તેનો હાય થાય છે. ન્ત્યાં સુધી પ્રાણાપાનરૂપ 
અશ્ચિનીકુમારો આ સોમને પી શકે છે ત્યાં સુધી શરીર ઉપર જરાતું 
આક્મણુ થતું નથી, ચ્યવનની ક્ષીણુ શક્તિતે ફરીથી ઊજિ”ત અતે 
વસિણ્ બનાવવાને મારે આ આવશ્યક છે દે શરીરતા સોમરસથી ઉરપન-- 
અચેલ શક્તિ શરીરમાં જ રણે, અર્થાત્‌ પ્રાણાપાન આ સોામરસતું 
પાન કરે. આ રારીર પણુ એક યત્ત છે :-- 


પુજ્તો વૈ વસ- 

આની અ'દર જે પ્રાકૃતિક ક્રિયાઓ થાય છે તેતુ જ અતુકરણુ 
ચૂત્તના ક્ચિકાંડમાં કરવામાં આવે છે. શક્તિસ'વધત માટે સોમ યા 
રેતતુ રારીર્માં જ પાચન અનિવાર્ય છે. આ જ ફારણુથી અશ્વિતી- 
ઝુમારાએ ચ્યવન પાસે પતિત્તા લેવડાવી દતી કે હુ તમને મત્ઞમાં 
સોમપાનનો ભાગ અવસ્ય અપાવીશ. સ્યવનના તપથી આ શક્ય 
બન્યુ. એતા મહિમાથી ચ્યવનની જીણુ્‌તા દૂર થઈ. જે ઉચિત પ્રકારથી 
સોમતું પાન કરી મન અને રારીરનો સ્વસ્થા સ'પાદન ડરી શકે છે, 
સે સદા અરિટિ, અજર, અમર રહી શકે છે. આથી જ કલુ” છે કે :-- 


પ્રિશત પ્રાળાપાનાવનરવાણાનેન વ્ઞગમ્‌ | 
અથ જ્તાર્્શ્ળઃ શોવપતર્થ્ટ ર્ય વધતામ્‌ ધ (ચવ ૫૭/૫૬/છ્‌ ) 


૧૧૮ શાયુવેદ વિટગાવલોકન 


ક્રર્ધાત્‌, પ્રઃણાપાત મેતા કરીરર્કા પ્રવેશ થવા કરે, જેમ 
જારમાં ને નળા૬ દેવ. સતોનાની આ નિષિ અરજ (અય) રૂપમાં 
નધતી રરા બને ગે પણુ ચ્વતની પો દરી ચો છે: - 


ઈ: ૬%: છુ૩દાળન દુ 
વુઝપર: જુતતળમે સમુ 1 
૧:૨7 મો થર: છત 
કઝ નિષ્ટા3 કુવે 1% ॥ 


૧ મમ ૧૬૧ 4 ઇજ મ-- 

(મતે 923 નમન 1 _ 
રઉ૯ાનો શત્ત ૧0૩: ૬ ત-- 

થુ શૉ ાર્પુ દગો વજપેથત્‌ ॥ (ગર ૬/૫૩/૫/૩» 


બર્ષાત્‌, મારા શરીરમાં પ્રાણ, આતમા, ગણુ અતે છવતતી 
પુનઃ પ્રતિકા દે!. શ્રરીરર્ટ્રાક તવૂપા અશ્ચિ અધૃષ્ય રહીને અપાં દુરિતાને 
હદાવતા રતેશ, વર્ચસ, રસ અતે તતુતી સાથ અમારે મેળ રહૈ! 
અમાર સરીરર્ધાં જે છળું'તાનો અ'ચ (વિરિદિ-તંલ્ત્ગ) ત ૯1૯00€113) 
છાપ તેને તા (ચરીરના નિર્માતા) પ્રાણુ ધોઈ નાખો * 


# “વેદ પર્ષમ' પાવન સ. ૧૨૨૬૨ માં શ્રી વાસુદેવરારણ# 


/(“ ૧ * ક 


૯ $ ત્રણુ ઉપસ્ત ભો 
(આહણાર, નિદ્રા, બ્રહાચર્ય » 


૬- હાર્‌ 


આઢારશાસ્ત્રનો 1વિચાર્‌ કેરેતાં આહારને ગુણુ ( ગુરુ લધુ વગેરે ) 
ભેદયી, દ્રવ્યબેદ્થી (આ આગ્તેય છે, આ આપ્ય છે), કર્મચી 
(આ દ્રવ્ય જીવનીય છે, આ બૃહણીય છે), સર્વાવયવયી અર્થાત્‌ 
દ્રવ્યના ર્સવીયવિપાકપ્રભાવષી--સ્મા તમામ દૃરિથી વિચાર કરવે લટે 
છે. અર્થાત્‌ આ બધાનો વિચાર કરતાં ભલભવા મેધાવી વૈત્રો પણુ 
મોહમાં પડી ન્નય છે, એટલુ ગહન આઉહારશાસ્્ર બતી નનયમ છે. 
ગપ્રયેક ચિક્ત્સિકે આહારશાસ્્રતે! તલસ્પશીપ અભ્યાસ કરવા ધટે છે. 
સશ્રતે ચોગ્ય જ કલ્ષુ છે “ ન છ સનવયુટ્દ્યમાંવા મિતતઃ | શસા 
રોમનિપ્રદૂળ તઅ વધું સર્યા. 1” (સુષ્રત સ. ૪૬-૨.) અર્થાત્‌ 
આદછારમાં પ્રયુક્ત યતા ખાદ્વ દ્રશોતે! રસ, વીય, વિપાક પ્રભાવ જે 
ખર્‌ાબર્‌ ન્નણુતો નથી તે વૈ ડદીયે સ્વરથ મનુષ્યોના સ્વાસ્થ્યનું 
રહ્દાણુ ક રોગીના રેમનું વ્યાધિપરિમોક્ષણુ કરી રાકતેો! નયી. 


ચિકિત્સક માટે કૈવી ગભીર જવાબદારી છે તે આથી સમન્નરો. 
આધુનિક પ્રત્યેક દ્રવ્યર્મા કર્યાં કર્યા તત્તા છે, એતે વિપાક (35૦ ) 


૧૨૦ આયુવે'હ વિહંગાવલોકન 


અમ્લ છે ક અમ્લપ્રતિયોગી છે વગેરેનો વિચાર કરતા યયા છે એ 
શુભ ચિટ્ટ છે. 


આઢાર ઉપર્‌ ચરકસુશ્રતમાં અનેક ઉલ્લેખો અહીતહી” વેરાયેલા 
નજરે ચડૅ છે. આ લેખમાં તો તેતું ફ્કત વિઠગાવલોકન જ કરવામાં 
આવ્યુ છે. વધુ વિગતમાં ન ઊતરતાં નીચેના થોડાક મુદ્દાએ 
ખ્યાનમાં રાખવા જેવા છેઃ 


(૧) ગુજરાતીઓ તેલ બહુ ખાય છેઃ સર્તીએ અતે ભરૂચીઓ! 
ખાસ. આ ઇટ નથી. રાજરાત સિવાય આટલું તેલ ખાવાને! રિવાજ 
હિંદના કોઈ પ્રાંતમાં નથી. સૃશ્રતે કહ્યું છે કે "ઘીમાં તૈયાર કરેલો 
આહાર મનને ક્િય-હઘ-લાગે છે, એક નતની ખુરાબેો આવે છે, 
પચવામાં હલકે છે, વાતપિત્તતે હરે છે, બલદાયક છે અને વર્ણ 
તેમ જ ૬ૃષ્ટિતું પ્રસાદન કરનાર છે. તેલમાં કરેલો આવકાર પચવામાં 
ભારે છે, વિદાહિ છે, વિપાકમાં ક્ટુ છે, ગરમ છે, વાતષ્ત છે, 
રૃષ્ટિ નાશ કરનાર છે, પિત્તલ છે, ચામડીના દોષોતે જન્માવનાર છે. 
(સશ્રત સૂ. ૪૬, ૪૦૫-૪૦૩ ). તેલના પોતાના ગુણે! છે એ વાતનેા 
પતિકાર કર્યા વિતા, આ વાત સૌ રુજરાતીઓએ ખાસ ધ્યાત દેર! 
યોગ્ય છે. ગુજરાતીઓતું ઢીલાપોચાપણુ' વધુ તેલના ઉપયોગને 
અને તેલ સાથે વપરાતા મસાલાને આભારી હશે? તેસ શરીરે 
ચોળવામાં લેવાનો ગુજરાતમાં રિવાજ નથી, ન્ત્યારે હિ'દના બીન્ન 
માતામાં એ પ્રથા સુપ્રચલિત છે, અ. પર સા તેલ તરા. 
ફેકત તેમના નેડા જ પીએ છે એવી કહેવત છે. બહે તેલમસાલા, 
જેરસાણુનો ઉપયોમ શ્રેયસ્કર તો નથી જ. 

દૃથા* સુમસ્ધિનો મક્ચા «ઘવો છતાચિતાઃ 
થાતપિત્તફરા વસમા વેરરેપ્રજાર્નાઃ 1 


ન્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૨૧ 


વિર્દાદનસતે”રતતાત ગુર જઅરુવાજિનઃ 1 
ગતા વાલ્તરરિઘ્તા- 1પત્તળઃ ત્વવપ્રવણનાઃ 11 
( સુશ્રત સૂ. ૪૬-૪૦૫,-૪૦૬ ) 
પતયેક ગુજરાતીએ આ શ્લોકતે! અર્થ યાદ રાખવો ધટે છે. 


૨ બ્ોજનમાં સો પ્રથમ મધુરરસયુક્ત ભોજન જમવું નનેઈ એ. 
તચમાં અમ્લ અતે લવણુરસયુક્ત ભે।જન-પદાર્થો લેવા જેઈ એ અને 
આકીના તિક્તકટુક્ધાય રસે! છેવટે લેવા ન્નેઈ એ. 

ખુદ્ધિમાનાએ ભે!જનની શરુઆતમાં દાડિમ, ખીન્તેરા, આંબળા 
તગેરે ક્ળો ખાવાં જેઈ એ. આ પછી પેયો-પેય પદાર્થાનું સેવન કરવું 
જેઈ એ, આ પછી વિંવેધ ભોજ્ય અને ભદ્યય પદાર્થા જમવા જેઈ એ. 


પહેલાં ધન (ડબોવે) પદાથો ખાવા જેઈ એ, ન્ત્યારે ખીન્ન 
એમ માને છે ક ભોજનની રારા પેય પદાચોધી કરવી જેઈ એ. 
ભોશ'૪તના આદિ, મધ્ય અતે અતે હમેશા આમળાં ખાવા જેઈ એ. 
(કારણુકે ફળમાં આળળા સકલ? દેોપતે હરનારા છે. ( સશ્રત સૂ. 
૪૬-૪૫૯ થી ૪૬૨.) 

૩ “ ન્મૉગતત્‌ સારેગ્મન્સળામ્‌ં। '' ત્રત્જ 


ગમર્‌ગ્યરક્ષા માટે સૌથી સારામાં સારો ઉપાય વષખ્ખતસર્‌ ખાવું 
એ છે શત વિદાય મોતતવ્યતૂ | હન્તરો કામ પડતા મૂછીતે પ્રથમ 
વખતસર જમી લેગુ જેઈએ એક દિવસ વહેલુ, બીન્ત દિંવમે મોડુ”, 
ત્રીજે દિવસે નડિ--આમ ખાવાથી રોગના ભોગ જલદી યવાય છે 
એ યાદ રખવુ'. 


ભોજનના ચોગ્ય સમય પહેલાં વા પછી, તથા માત્રામાં એષ 
“વા અધિક-"ખાવુ' હિતકર નથી. 





૧ શાજળઝ વય સ્થાપનામાં | ચર્જ-આગળા ઉત્તમ વય.સ્થાપન છે. 


ક 


૧૨૨ આયુવેદ વિહ'ગાવલોકન 


વખત સિવાય જમતારા લેકે! અતેક રોગના ભોમ ખતે છે 
અતે મૃત્યુને વહેક્રા રારણુ થાય છે.૨ 


દૂધ અતે ઘીતો અભ્યાસ-સેવન બધી જાતનાં રસાયતોમર્ર 
ઉત્તમોત્તમ રસાયન છે. આપણુ દમેશના આહારમાં આ બત્નેતો 
છૂટથી સમાવેશ થવો જેઈ એ. આ બન્ને ઉત્તમ રસાયતે! છે. તાંમુ, 
હરિતાલ, અભ્રક ક સોમલ-એ રસાયનેો નથી. 

જ “ક્ષીરઘતામ્યાસો રસાયનાનામ્‌। ”' અજ 

ઘીને ચરકે  સહસવીર્યમ્‌? કહુ છે, વેદોમાં “ ઘત વૈ માયુઃ 1 ” 
ઘીને “૪ આયુષ્ય ભાખ્યું છે, આ સૂત્રો લખનાર આપ્તોની ત્રિકાલત્ત 
ખુદ્દિ માટે કોને પૂજ્ય ભાવ નથી યતો ? ઘી સ્મૃતિ, ખુદ્દિ, જઠરાગ્નિ, 
વીય, ઓળજ્તે વધારનાર છે-આ જ એની સર્વોપરિતા સિદ્ધ કરવ! 
બસ છે. “નાન્ય સ્તેટલ્તમા જાગ્યત્‌ દ્જારનુવલે થયા લિ : ઘક- 
સ્સેરોત્તત મતમ્‌। '' (ચરક તિ. સયા. અ.૨-૩૯ ). બીજુ” કેઈ સ્નેહ 
ઘીતી માફક સ'સ્કાર-રાણા-ન્તરાધાન-ને ત્રહણુ કરી શકતું નથી. 
આથી જ ઘીને આયુર્વેદમાં થોગવાહિ માનેલું છે. કોઈ પણુ દ્રતના 
ગણને તે ઉત્ડર્ષ કરે છે. આથી જ ગૂજરાતીઓતે તેલને બદલે: ઘી 
વાપરવા મારી ભલામણુ છે. 


અને દૂધ ? “ જ્વર ગોવનીયાનાન્‌ કીર્યવલ સ₹તાયનમ્‌ | !' કરક, 
ક્વતીય જેટલાં દ્રો છે તે સૌમાં દૂધ ઉત્તમોત્તમ જવનીય--1૮- 
ઠાળપઇ--1-# ાં૦ાટાળુ છે. હજરો મ્રન્યમાં જે ત કહી 
શકાય એ આવાં નાનાં સૂત્રોમાં ત્ડવિઓએ અશપણુને કહેલું છે. કોઈ 
પણુ પ્રનનએ મહાન બનવું હોય તો ઘીદૂધતા વપરાશ તરફ પૂરત' 
યાન રેવું પડશે. 

ર૨ “સાજ મોગઝતવેરા સતતા | ૩પિતવેરાવિકમે ચિવિત્ે 
સેવયુયાર્રસ્તિ ॥ ” માલવિકાગ્તિમિત્રમ.? અ“ક ૨. 


વ્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૨૩ 


પ સર્વરસામ્યાતો વસરાનામ્‌ | (ર૧). બલ આપનાર્‌ જેટલ. 
પદાથો છે તે સોમાં સવ રસતુ સેવન મુપ્મ્ય છે, 


ઇવરલામ્યાલો હોવલ્યજરાળામ્‌ (તર્જ ) એક જ નતના રસવા 
ભોજન જમવુ એના જેવુ બીજુ દુખાલતા આણુનાર એક પણ્ય નથી. 


મધુર, અમ્લ, લવણુ, તિકત, કટુ, કષાય-આ ૪૭ રસો છે, એક 
જ રસ છઢમેશાં ખાવાથી ગમેક જ જાતતો પાચક રસ વધારે સવે અને 
પરિણામે અન્નનુ' જે અભિરોષણુ થવુ નનેઈ એ તે સમ્યક ચઈ ન -૪ 
શકે. વળી એકરસાભ્યાસથી તૃત બરાબર નથી થતી અને આકફહાર- 
ગુણાર્મા સુખ્ય ગણુ તો તૃત છે એ યાદ રાખગુ ન્નેઈ એ 

₹: જ્ત ત્ત ઇવર્સસેવાયા પ્રતશ્યેત વર્‌ાત11 ?' ( સુથત ) 

કદાપિ એડરસ સેવતમાં આર્સાકેત ન રાખડી. 

જવેકરા સમત્તાન્‌ વા નાત્યશીયાત્‌ સ્લાન્‌ સર] ॥ (સુશ્રત) 

એકએક વા ખધા રસો અધિક પ્રમાણુમાં સેવન ન કરવા નનેઈ એ.. 

૬ પેરજેનાયમદ્યાળા ગદ વિયાયયોત્તરત્‌ 1 

ગુહ્ભાતષસૌીરત્ય ન્યૂતા પષ્રિષ્નતે 1 ( સશ્રત ) 

પેય (દૂધ વગેરે પીવાના પદાર્થો), લેશ ( મધ, શીખ'ડ વગેરે 
ચાટવાના પદાથો ), ભેન્ત્ય ( ભાત વગેરે) અને ભદ્ય (લાઇુ વગેરે 
ચાવીને "ખાવાના પદાર્થો ) પદાર્થો ઉત્તરોત્તર અધિકાધિક ભારે ગણાય 
છે. પેય કરતા લેલ, લેજ્વ કરતા ભોત્ત્ય, ભોન્ત્ય કરતાં ભક્ષ્ય 
ઉત્તરેત્તર પચવામા ભારે છે 

ગુરુ (ભારે) પદાથૌનુ” સેવત અધ તૃપ્તિ સુધી કરવુ ન્નેઈ એ.. 
ન્યારે લધુ (હવકા ) પદાર્થો પૂર્ણા તૃષ્તિ સુધી ખાવા ન્નેઈ એ 

છ સનાર્માં 'ાધેડુ અન્ન ન્તે બરાબર ન પચ્યુ” હેય તેદ 
સાંજે ત ખાવું કારણુ કે અન્ત પચ્યા સિવાય બીજું અન્ન ખાતુ એ. 


૧૨૪ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


“રાગ્તિતે। વિતાશ તોતરનારું છે. બરાબર ભૂખ લાગ્યા વિના જમવાથી 
અછણુ-આમ જન્મે છે અતે આમ-અપકવ અન્ન-અતેક રોગોતે 
જન્મ આપનાર છે. આતો વિવતચિવિટ્યાનાં | (સર) આમતી 
ચિકિત્સા ખૂબ જ વિષમ છે-અઘરી છે. આમ જ સકલ રૉગે?તો 
૬/તક છે, 

ગયત જસત, જોરી મળસતયમ્‌ | 

પ્રથનાં દ્ોવદાટ સ જેસરામ પ્રચક્ષતે ? 

આમતા ભિત્તભિલ અર્થો થાય છે. કેટલાક આમ એટલે 

અભશ્નરસ, કૈટલાક આમ એટલે મલસ ચય, કેટલાક આમ એટલે પ્રયમ 
રોયદુદિ, કેટલાક આધ આણહારધાતુ આમારાયસ્થ કાયાગ્નિની દુબળ- 
તાયી બરાબર પચી ન હોય તેને આમ ડહે છે. દુર્બાલ જડરાગ્તિવાળા 
માટે એક ટ'ક જમવું હિતાવહ છે. ચરકે યોગ્ય જ કહ્યુ છે કેઃ 


ણસન સુણવર્નાનજ્તળનાણ્‌ ॥ સુખેથી પચી જવામાં એક 
વખત જમવું એ ઉત્તમ માગ છે. 


બાહિમાત્રાસન આતવ્રયોવણેવૂતાતૂ 1 (તરજ). અતિ માત્રામાં 
ખાવુ એ આમદેોષના હેતુ રૂપ છે એ યાદ રાખવું. 


૮ રિપમારન શોવલ્ણ સઆાયતનન્‌ 1 ( ચરજ ). ચરકમાં રૌષ (ક્ષય) 
નાં ચાર કારણા ગણાવેલાં છે; (૧) સાસ; (૨) વેગસધાર્ણ; 
42) ક્ષય (વીયક્ષય); અને (૪) વિષમાશન. 

હિલારિતોપસયુમનન્ઝ સતરાન સમત ! 
યજુ સ્તોજતાછે યા વિદ્ઞેગ નિવમાશનમ્‌ ॥ સશ્રત સ. ૪૬ 
ડિત અતે અહિત-ખન્ને પ્રકારના પદાર્થોને એક જ સાથે 


મલાવીને ખાવા એનું નામ સમશન કહેવાય છે. ન્યારે કોઈ વખત 
વધારે તો કોઇ વખત ઘણું જ થોડુ એવું ભોજન, ખાવાનો વખત 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૨૫ 


વહી ગયા પછી જમવું-એતું નામ વિષમાશન. ખાધેલું પચ્યું ત' 
હેય તે ઉપર બીજુ ખાવું એતું નામ અધ્યશન,. આ ત્રણેય 
પ્રકારતાં ભોજતો સકલ વ્યાધિતે જન્મ આપતાર છે તેમ ચીદ્યઃ 
મૃત્યુકારક છે, (સુથ્રત) 


[વષમારાનં થમ્નિવેળક્યવરળામ્‌ | (ચરક સ. ર૫) 
જઠેરાગ્તિતું વૈષમ્ય નિપન્નવવામાં વિષમાશત સૌથી અત્રસ્ષાને છે. 


રિતાસી સ્વાત્ત્‌ 1તાશી સતાન ચઇમોગી [સતેનિવઃ | 
વર્‌ ર્‌ોચન વદ્‌ ૧૫2ન્‌ યુરિન ચિષતાશનાત્‌ | 
(ત₹% શિ, છી. અ. ૬-૧૧] 
હમેશાં હિત ખોરાક ખાતે, માત્રાસર-મધ્યમસર “ખાએ. 
વ"ખતસર્‌ જમો. ન્તિન્દ્રિય રહે।. વિષમાશન ન ફરે. અ નિયમોતુ' 
ઉટ્લ'ધત ડરશે। તો બહુ કધ્ટમદ દારુણ રોગે! ભોગવવા પડરે. 


હ. વિરેષ પાણી પીવાથી, વિશમાશનયી, વૈગોતે રોકવાથી (ઝાડે!- 
પેશાબ આનો હાય ને તેતે રે!કવ તે-ધત્યાદિ), સ્વપ્નવિપયયથી (લ્વિસે 
સૂવું અતે રાત્રી વખતે જાગવું તે )-ષોગ્ય સમયે, સાત્મ્ય અતે હલકું 
અન્ન પણુ લીધુ' હેય તોય તે પચતું નથી, ઉશ્રત) 


ઈષેયો ( પારકાતો! ઉઊટ્ડર્ષો સહન ન થવો તે ), ભય, કેધ, લોભ, 
ચિંતદ (ભાનસિફ રોગ), દૈન્ય (દુ-ખશોકાદિ) તથા દ્દેષ--આ 
માનસિક વિકારોથી પીડિત મનુષ્યોદ્રારા સેવન કર્‌ામેજ્ુ અન્ન પણુ 
જલદી, સારી રીંછે, પચતું તધી, ( સૂક્ત ) 


ઝાસિતથોટ્જં રસમા સુગ્ઝાનથાત્સર વિચેત્‌ | ( સુશ્નત ) 


સાજન કરી ઊડીને તેમ જ મોજનતી વગ્ચે જલતું સેવન યુક્તિથી 
ડુરનું શતેઈ એ. વિરેષ પાણી પીતું ઠીક નથી. પાણી થેઇુથેુ”” 


ન્વ્ર્ર્‌ આયુવે'્ન વિઠગાવલેકત 


વારવાર પીવું એ સ્વાસ્થ્યની દૃષ્ટિએ હિતાવ& છે. સૂછસુંછુઃ વારિ 
વિવેરમૂ[ર 1 વારવાર થોડુ” થોડુ” પાણી પીવું ચરીર માટે જરૂરતું છે. 
(વિરેોષ પાણી પીવું તુકસાનકારક છે. જમતી વખતે પાણી ન જ પીવું 
-સેમ પટલાક માતે છે તેમાં તથ્ય નથી, 


શારીરિક અને માનસિક-બન્ને ન્નતર્ના કારણે! પરસ્પર અતુખધે 
“છે. મનના પ્રત્યેક તરંગની સારીમાટી અસર રારીર ઉપર થાય છે 
-જ; ત્તેમ જ રારીર્‌ દીક નથી હોતું તા મત ઉપર તેની અસર અવક્ય 
ચાય છે જ. 


આયુવે'દતો. આદશ અત્મવાન મનુષ્યે સવાનો છે. શરીર અતે 
મનની ઝીશામાં ઝીણી બાબતોને સ'બધ આયુવેદ કદી ભૂહ્યું નથી. 


સુજલ ₹ઝમળ બ/વીત ૧1૧૦નન૭મ7 મત: | 
તતઃ પાર મત્ા વામવા શન સાવરેત્ત 1 (સશ્રત) 


ખાધા પછી ન્ત્યાં સુધી અન્નનો કલમ ( ભારૅપણુ') રહે ત્યાં 
-સુધી રાજની પેઠે સુખપૂર્વક આરામ કરવો, અમવા સુખથી સઇ રહેવું 
અને મનતતે આન'ટ આપે એવી પ્રિય વાર્તાઓ કરવી. આ પછી સો 
પગલાં ટહૅલવું ચ્મતે પછી ડાબે પડખે અઢેલવું વા સૂવું. 


સમ્યક્‌ પાચન મારે અ ખુખ જ જરૂરી છે. “ખાધા પછી હોજરી 
તરક રક્તતું આકર્ષ ણુ શરુ યાય છે. આ વાખતે ચામડી, સિર 
તગેરે અવયવોમાં રક્તની કમી જ્નેવા્માં આવે છે. આથી જ ખાધા 
પછી કલમ-( ભારેપણું ) જષાય છે. શારીરિક અને માનસિક શતિમાં 
આ રકતપરિભ્રમણુતો ઉપયોગ પાચતકિયામાં અમત્યનેો ભાગ ભંજવે 
“જ, ખાઈતે તુરત આ્રિસોમાં દોડવું, શાળા કોલેનેમાં જવું--આ બધુ 
-સ્વાસ્થ્ય માટે જર! પણુ હિતકારક નથી. આં છતાંય આપલા ન્નહેર 
ચુર્ષાતુઃ આ અગતની બાખત તરક કદી ધ્યાત ખે'ચાર્યું તથી. 


ર 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૨છ 


-“ સૂતથુ: પાયતિ પાવત: ” (ધેોગરત્તાકર )-ખાધા પછી જે દોડે છે 
તેની પાઠળ મૃત્યુ પણુ દોડે છે, 


આ સિવાય અન્તપાનવિધિ, પ્રસેક “ખાય પદાર્થના ઝુણુદોષ-આ 
બધુ" આયુવે'દમાં વિસ્તારથી આપવામાં આવેલું છે. ગે ખધાંનેો વિસ્તાર 
અહી રાકય નથી. પ્રત્યેઝ શખ્દ પાછળને। પ્રાણ જે ખરખર સમન તો 
જગતનુ' હાદ સમજાય, રસને। વિચાર એ આયુવે'દતી વિરોષતા છે. દ્રગ 
માત્ર પાંચભૌતિક છે અને એક, ખે વા અધિક ભૂત્તોના મિશ્રણથી 
મધુર, અમ્લ વગેરે છ રસો! ખનેલા છે. દ્રવ્યમાત્રમાં આ ૭ પછીમાંથી 
એઇછાવત્તા રસો રહેલા છે. મધુર, અમ્લ, લવણુ-આ ત્રણ રસો કક્ને 
કરનાર તયા વાયુતે ઠરતાર છે; કષાય, કટુ અને તિક્ત-આ તણ 
રસે વાયુને કેરનાર છે પણુ કફને હરનાર છે; કષાય, મધુર અતે તિકત 
રસ પિત્તતે છતનાર છે. કટુ, અમ્લ, લવણુ રસે! પિત્તને કેપાવનાર છે. 


પરતુ રસ કરતાં વીય (આધુનિક પરિભાષામાં એતે “ એકિટવ 
પ્રિન્સિપત્સ' કહીએ તો ચાલે ) વિરેષ બલવાન છે. કયાય રસ, મેરે 
ક્ષાગે, સ્તક ( ૬સ્તને કબજ કરતાર ) છે પરતુ હરડે રસમાં ડપાય 
હોવા છતાંય તે રેચ૬ છે. હરડેની આ રેચક શક્તિ એ તેનામાં રહેલ 
વીય'ને આભારી છે કટુ (તીઓ) રસ વાયુ કોપાવનાર છે. પરતુ 
સઠ કટુ રસવાળી હોવા છતાંય તે વાતધ્ત છે. રસ સાથે વીયને! 
વિચાર પ્રત્યેક દ્રવ્યમાં થયેલે। છે. 


તિપાક( જડરાસિસયોગધી અન્નતુ' રૂપાન્ત ચઈ «નય તે? 
“અને પ્રભાવ-અ। ખે ઉપર્‌ પણુ સૃદ્મ વિચાર કરવામાં આવ્યો છે. 
સૂ કમાં રસ, વીષ, વિષાફ અને ગ્રભાવ-આ ચારેષ ઉપર દ્રવ્યગ્રુણુ- 
રાસ્તા ઈમારત સુંદર રીતે ખખડી કરવામાં આવી છે. 


જાઈ કહેશે કે આયુવેદમાં “ વિયમિન્સ 'તુ' સથાન છે ' નહિ ? 
હા, આયુર્વેદમાં “ વિટામિન્સ તો ઉલ્લેખ તથી, પરતુ તેયી આયુવે'દને 


૧૨૮ આયુવેદ વિડ'ગાવલોકન 


નીચુ' જેવા જેવું કશું જ નથી. હું ગકટરાને પૂછું કૈ તમારામાં 
રસવીયવિપાક દૃષ્ટિએ દ્રવ્યોનો વિચાર કરવામાં આવેલો છે ? તો 
તેએ ના જ પાડરો. એટલે “વિટામિન્સ 'નો ઉલ્લેખ નથી પરતુ 
વિટામિન્સ કરતાં વધુ સર્વગ્રાહી વિચાર આયુવે દ્ોએ કરલે! છે. દહીંમાં 
' વિટામિત્સ' છે કે નહિ તે કહેવામાં નથી આવ્યું પરતુ તેમી અનેક 
ઘણું કહેવામાં આવ્યું છે એ સદ્ટમદ્શીએથી તુરત જ સમજશે. જીએ!ઃ 


રચન રીપન વૃછ સ્તેરૃસ વરતધનતત્‌। 

વાજેડમ્ઝસુખ્ન વાતષ્ન સઝુસ્ય વરને રથિ ॥ ૨૨૫ 

પોનસે ત્તાત્તિસારે તત સૌતજે [વિવતગવરે | 

મરદો મૃત્રજર્છુ અ જોશે સ ૬ શસ્તતે | 23૬ 

રાર્જ્પ્રોપ્તરયન્તેથુ ત્ાયશો રિ સદિતિત્‌ । 

સ્તાપિસઝતેત્યેણુ [વિજારેસ્ટિત ન તત્‌ 1 ૨૨૭ 

ચિવોષ તન્‍્ર્જ ગાત વાતઘ્ન સવિ. શકન: । 

સર્‌: ગરુઘ્તાનિઈબ્દ્ઝું ૧૦૪: સોતોવિશોધનતઃ 11 ૨૨૮ 
ત ચૂ. ૨૦ 


દહી' રુચિ ઉત્પન્ત કરનાર છે અર્થાત્‌ અર્ચિતા તાથ કરતાર 
છે, અતે અન્ય દ્રવ્યેદ સાથેના સ'સમથી પણુ રુચિતે જન્માવનાર છે. 


ક વાગ્ભટે “ રોસ શસ્તમદથો ' રાબ્દપ્રવોગ કર્યો છે- રાચિવ્લુ- 
રચિ ઉત્પન્ન કગનાર, પરતુ દહી' કેવળ રૃચિજનક જ નથી એ અરૃચિમાં 
પણ પરાસ્ત છે, રૃચિજનક ડ્રગ્યો બધાં જ અરૃચિશ્ન નથીં ઉતા. પેબર 
સાલપૂવા વગેરે %ગ્યે રોચન છે. પરતુ તે અર્ચિતે જતનાર છે- ન્ન્યારે 
પટોલપત્ર અકુચિધ્ન હોવા છતાંવ તે કોઈને ભાવે એવું નથી-રોાચન નથી. 
કડવાં દ્રગ્ય સ્વય” અરૃચિશ્ન હોય છે પરતુ તે રુચિપ્રર તે. નથી જ. આથી 
જ રેચિષ્ણુ અને અરુચિમાં પ્રરાસ્ત-અ બે રાબ્રો વોજતે દહી' 3ુચિગ્રક 
તેમ જ અરૃચિશ્ન છે એમ બતાર્જ્યું છ અને આર્યા જ લે!જ્નને અત્ત 
₹હી" અમવા દહીં" શાગ્રેલી તક લેવાને! રિવાજ સારે છે. આયી ઉપરતા 





શાાસાસનાન--. "સાત. 
ક આ સાતાતમગામાત. ન... ૫ 


તણું ઉપસ્ત ભો ૧૨૯ 


દીપન”-અત્તરાગ્તિ અયન જારાગ્નિતે પ્રદીપ્ત કરનાર 
દ્રવ્યને દીપનીય, દીપક સ્‍્મથવા અગ્નિદીપક કહેવામાં આવે છે પી પર્‌, 
પીપરીમૂત પ્રત્યાદિ દ્રવ્યો દીપક છે દીપન દ્રવ્યો અગ્તિચુણુની 
અધિકતાવાળા હાય છે આધુનિક પર્ભાયાર્માં એતે ૩૬070261110 
કહી રાકાય આવા દ્રવ્યો આમાશયમ! રક્ત વધારે છે એનાથી 
ભૂખ લામે છે અને ભોજન સહેનાધથી પચી નય છે દડી આ 
દૃષ્ટિએ દીપન છે 


વ્રુષ્ય-વાજીકરણુને! પર્યાય વૃષ્ય છે જે દ્રગના સેવનથી વાજ 
અર્થાત્‌ અશ્વ નવા વેગથી સ્ત્રી તરફ જય છે, જેનાથી સ્ત્રીઓનો ગએ 
અતિત્રિડ થાય છે, જે ધાતુરહ્િ કરે છે અતે દેહને પરમ એ!કસ્વી 
ખૂતાવે છે અ“પશક્વાળાને જે દ્રગ પ્રસૂત વીષવાન બતાવે છે તે 
દ્રવ્યને વાજીકર્ણુ વા જૃષ્ય ફહેનમાં આવે છે 4000105130. 
“કૃત્ય જત્તકર્યતિકાવેન રતિ વોષ્સત્‌ 1 ?' અરુણુદતત 





---------------* 


ચરકના “શમોમાં ધધમ ચરણમાં * ર્‌ોતત ' અને ચોયા ચરણમાં “ સસ 
શઇઝતે' આ બે શનખ્રાતુ મહત્ત્ત છુ 


૪ રવન--દધ્દી શકત્‌ વીચ વધારનાર--, ખતર્વ'ધ* હેોવાધી તે દીપન* 
--જ્ડરાગ્નિને પર્દાપ્ત કરનાર--9મ હોઈ શક ? કારણુ કે શક્કત્‌ અને અચ્ચ 
દ્રવ્યો, મોટે ભાતે, રર ભારે હોપ છે તતા પછી દટી દીપન કેમ ? આ પ્રશ્ન 
સ્પછીકરણુ માગે જ 


દદી અસ્ત છે અતે વિપાક્મા પણુ અગ્નછે * ઝુસ્ૂયાસરસ ? વાગ્સટનો 
રાબ્ટપ્રયોગ છે રસમાં અને વિષાકમા દરી અસ્ન છે ચરકે 'વાજડમ્ન્યુપ્ળન 
રાખ્ટ્ટ વાપર્યા છે, અર્થાત્‌ દહીં વિપા મા અસ્ત છે, ઉષ્ણ છે દૃછી અમ્વ અને 
હષ્ણુવીય* હોવાથી “દીપન” છી રસ અને વિપાકમાં અમ્લ અને વોચ્ષ્મા 
ઉષ્ણ એવ દહી દીપન જરર હોઈ શકે અમ્લ રસના જે ગણા આપવામા 
આવ્યા છે તેમાં જઠરાઝિને પદીસ કસ્નાર-ટીપન એ રણ પણુ છે જ, 


દ 


, ૧૩૦ આયુવેદ વિહ'ગાવલેકત 


સ્તેહનઈ-જે દ્રવ્ય શરીરમાં સ્તિગ્ઝતા જન્માવે અથવ સ્નેઠનું 
રસણુ કરે, જે પદુતા તથા કલેદ ઉત્પલ કરે-એતે સ્નેઠન દ્રવ્ય કહે છે- 
ક્મગઝેજીમાં આને 12ટાળપાંલટા1 કહે છે. 


અલવર્ધન. અથવા બલ્ય, વળાય રિતમ્‌ રતિ વસ્યજ્‌! ચરીરતું 
બલ તધારનાર દ્રશ્યતે બલ્ય ડહેવામાં આવે છે. આયુવેદમાં અતુત્પન્ન 
શાગોને દૂર્‌ કરતાર્‌ રાક્તિને પણુ “ બલ ?' તરીકે એળખવાર્માં આવેલ 
છે. વજ છાઈ તિત્રટાય રોમળાન્‌। (ચાજ ). બલગદ11)- 


ઉષ્ણ શીત ગુણુથી વિપરીત ગુણૂવાળાં દ્રવ્યો ઉષ્ણ કહેવાય છે. 
સરીરને અસુખ રેતાર, રસરકતાદિતી પ્રરૃત્તિ કરનાર, તૃષા મૂર્ય્કા, 
સ્વેદ અતે દાહતે ઉત્પન્ન કરનાર મને "ખાસ ડરી પાચક હોય એ 
દ્રવ્યતે ઉષ્ણુ કહેવામાં આવે છે. સમાજમાં દહીંને &ડ* માનવામાં આવે 
છે, પરતુ દહીં' હે" નહિં પણુ ગરમ છે, 





પ “સ્સેર્સમ્‌”--સ્નેહફૃત્‌. ચરક સૂ. સકા. અ. રછમાં શેસના દૂધને 
ચાપના દૂધ કરતાં શીતતર-વિરોષ ઠહુ' ગણાવેક્' છે અને સ્તેટ્ાયૂ-્‌ અર્થાત્‌ 
સ્નેહમાં--ક્િદ ૮૦૩૬૯૧૬ માં-ભે'સનુ* દ્ધ ગાયના દૂધ કરતા વતરતુ 
(રુતગઅધૂરુ') છે એમ કલુ છે. પરત સ્તેટાદૂઝમૂતે! વાસ્તવિક અર્થ 
* સ્ઝેરાત્‌ અઘસ-આપૂરષ, ન સુ સ્તેટોનમ્‌ રતિ । ” આવે થાય છે. અર્થાત્‌, 
શે'સનુ' દૂધ સ્નેહથી પરિપૃણ્‌' છુ અર્થાત્‌ ગાયના કરતા ભે'સના ટૂધમાં 
ચરબીનો! ભામ વધુ છે. ચરખીને! ભામ વધુ હેય તે દુધનુ” દહી' અત્તિસાર 
અનૅ ગહણી રોગોમાં કેમ અપાય? આથી વાગ્યટૅ સ્પ્તા કરી છ કૈ 
“ રક” તુ મરીને ' અર્થાત્‌ ગહણી રોગમાં સ્તેહયુક્ટ નહિ પણુ સ્નેહ 
અધવા તર્‌ કાઠી લીગેથું અર્થાત્‌ ગક્ષ-સ્તેહહીણુએવુ* દહી” આપવુ” સેઈ એ- 
જરે રતલામ” અ રૂણદત. અર્થાત્‌ નેમાંષી તર કાઢી લીધી હોય 
એગુ' દટી” ગમે ક્ષ દહી" “ડણીના શેડમાં આપવુ” એઈ એ. 


ન્રણુ ઉપસ્ત ભે ૧૩૧ 


વાતધ્નરઃ વાયુતે હરનાર ઉષ્ણુ શુણુ વાતષ્ન છે મણલ્યઈ 
-મગવકારી-કલ્યાણુકારી, 


બણહુણ જે દ્રચ શરીરને લટ્પદ્ટ બાનાવે, શરીરને વધારે એ 
થકઠણુ રોગર્યાં કૃશ” થઈ ગયેનાને તેમ જ જન્મથી ને કુશ હોય તે 
બન્ને માટે દહી બટ્ણુ છે અર્થાત્‌ શરીરને! ખાધો ખીતવનાર્‌ છે. 


$ વાસઘ્ત-જે દ્રવ્ય સ્નિગ્ધ, બૃહણુ, ખ“્ય, ઉષ્ણુ હેય તે વાતષ્ને 
જ છશૈેડુ નોઈએ તો! પછી અધી “સાતસ્ઝ ' રું કામ લખવામાં આવ્યુછ્2 
ત્રાષિએ કદીય *િચ્ચા રાખ્દપ્રનોત્ર નથી કરતા ખધા જ જષ્ય અને બલ્ય 
જબ વાવધ્ન જ હેોચ છે એવુ કઈ નથી સકતુ-સાષવે! એ વૃષ્ય અને 
અહ્ય છવા છતાય વાતત વાયુ કરનાર છે વળી ડ્વાક્ષમાથી બનતા મઘ્ય 
હષણ્‌ રુણુતે લઈને જૃષ્ય છે પરતુ તે વાતવ છે (જે દ્રગ્નો મનનુ છર્ષણ 
કરી શકે છે તે તગામ બતો રૃષ્ય જ હેય છે ) સૂર્યને! તાપ રુણુમાં ઉષ્ણ 
હોવા છતાય વાતરૃષ્દ્િ કરનાર મનાય છે એટને અહી દહી વૃષ્ય, ખવષારડ, 
સ્નેહનફૃત , હષ્ય્‌ હોના ઇતાને એ વાતધ્ન પણુ છે એ નને સ રાય માટે તથા 
એના ઝણને। ષ્રક્ષ બતાવવા સાટે થ્હેતામાં આવેતુ છે 


છ સસ્ય--અયુવેદમાં ઝુ રુતધુ, શીતકષ્ણુ ઇત્યાદિ કવ્યના વીસ રુણે॥ 
દર્સાવવમાં આવ્યા છે આ વીસ રણુ પૈકી “મગ-ય *એ રૂણુ નથી દહી ને 
આપણે મગલ્ય માતીએ છીએ કારણુ કૅ રાસ્રોમાં તેને “મ ગલ્ય ” સાન્વામ 
આવ્યે છે પરતુ વધકના ગ્રન્યા “મગ-ય” રૂણતુ મહત્તત નથી જ આચી 
વા-ળટ્ટીકાકો? અ_ણત્ત્ત યાગ્ય જ “છુ છે કે, “ ચરકેક્ત મ ગ-ચ રુણુનો 
અછે ફલ્લખ નરા કરવામદ આશ્ને!, કારણ કે ચિકિત્સામાં એ અતુપવોમી છે 
“ વળી જે ચરકે દહીં'તે મગલ્ચ ગણાવ્યું છે તે જ સરકે ધી વત્રરે પરમ 
મગ-ય વસ્તુએતા ઝ્ણુમાં “મગત્ય” રણ નથી દરરાન્નો એ પણ ચાટ 
રાખવા «લુ છે ”* 


૮ થાર્ક--સુક્લકડી રારીર ફરા રારીર માટે અ શખ્ટ ચોાત્તય છે. 
* ઝરમા દણી વખણાય છે ” આમ ઉપર કેતુ છુ ઝા ઉપરાત “છન” 
રણ પણુ દર્શાગવપ્મા આડે! છે બૂદ્ઠણુ એકને રારીરવષ્દિકર ટે સુકલકડી 


૧૩૨ આયુવેદ વિહું'ગાવલોકન 


પીનસ (સળેખમ). અતિસાર (ઝાડા). શીતન્તર? * (814 * 
[€₹૯#૩), વિષમજવર, અરુચિ, મૂતરફૃચ્હ, કૃશતા,--અઆ ખધા રોગોમા 
દહીનો! ઉપયોગ ગ્રેશસ્ત છે. દહી: ? શરદત્ઇતુમાં, થીપ્મમં અતે વસંતમાં 


હોય તેમને માટે દહીં' સારુ છે એમ દર્શાવવા માટે તેમ જ જેમનુ શરીર 
સારું હોય તે તે વિદેષ હુષ્પુટટ બને એ દરારદવવા આ રાખ્દો અહી 


વાપરેલ! છે. 


૯ પીનસ (૦૦૮322) એટલે લાંબા વખતનુ' સળેખમ. આપણુ! સમાજમાં 
દહી ઠ'ડુ' મનાય છે એટલે સનેખમમાં દહી' ખાવાનુ” કહેતાં દરદીઓ ગભરાઈ, 
લઠે એ સ્વાભાવિક છે. પર'છુ દહી” ઉષ્ણ છે એટલે પીતસમદ તેય જ શીત- 
જ્વરમ ઉપષેોઃગી છે એમ કહેવામાં આવ્યું છે. આયુજટમાં પીનસ ચાર 
નતના છે; વાતજન્ય, પિત્તજન્ય, કકજન્ય અને સન્નિપાતજન્ય. હવે આ 
ચારેથમાં ખરી રીતે દણી* વાતજિત હોવાથી અહીંઆં પણુ વાતજ પીનસમાં 
જ દહી પરશ્રત છે એપ સ્દ/તાનુ' ૨, ૬૬૦૪ પીનસ દી અ જેવુ 





૧૦ શૌતન્ત્વર (આધુનિકે। જેને મેલેરિયલ ક્વિસં કહે છે તેના સમારેરા 
શાતત્ત્તરમાં થઈ રાકે 9માં દહી" ઉપકારી જે. વાચ્લટમાં “ દલે વિધતઝરે ' 
સખ્રા છે. અર્થાત્‌ શીત દઇને આવતા વિષમન્વરોમાં દહીં પ્રરાસ્ત છે. 
વાતન્ત્બર, કફન્ત્ર અને વાતક્ફક્ત્વરમાં ઠ'ડ દઈ ને તાવ આવે છ. પરતુ દહીં 
“તાતથ્ન' છે--વાયુને હરનાર છે--એટલે અહીં વાતજન્ય વિંધમન્તવરમાં 
અત્રવા નતે ઉભયના સ'સગ'જન્ય હચ તો વાતેઃલ્બણુ વિષભન્ત્વરમાં દહીં 
હૃષ્યોગી જે એમ અહીં સમજવાનું” છે. 7 


વાગ્સટ ઠીકાકાર હેમાતદ્રિ તતીરજે અતે વિષમ આમ બે ભિન્ન 
સખ્રો લઈને ભિન્ન ભિન્ન અર્થો કરે છ. “ ક્તજે શત્તસ્ઝરે। વિષવઝ્વરે ઈ 
અજીતેડષે | ” વિષમન્ત્વરમાં ગરમી દઈ તાવ આતત્તો કેય તે પણ્‌ દહી” 
અપાય એવે! અર્થ કરે છે. 

૨૧ શરદ, ગ્રીષ્મ અને વસન્ત-આ ત્રણ ક્રાતુએમદે બનતા સુધી દહી 


ન જાવું સેઈ એ. આને! અથ એવા નથી કે આ ત્રાતુમાં દહોં ન જ ખવાય. 
કોઈ કાઈ દિવસ સ્વલ્મ પ્રમણુમાં આ ત્ાતુઓમાં દહીં' ખાઈ શકાય એવા 


ત્રણુ ઉપસ્ત ભો ૧૩૩ 


ન ખાનું જેઈએ, કામ્ખ્યુકે રારદમા પિત્તતો ગ્રમ્રાપ માપ છે દટીર્મા 
અમ્વગ્સ છે અને ઉષ્ણુ છે એટને તે બન્ને પિત્તને કાપારનાર્‌ છે 
માટે ઘ્ટી શર્દમાં ન ખાગુ જેઈ એ ગ્રીભ્મમાં અધિક તાપ પરે છે 
તે વખતે ગગ્મ છી ન "ખાડુ નેઈએ વસતમાં ટફપ્રદોપ છેષ છે 
ઝએેટને છી સ્તેષન કરનાર હોઈ કદ્તે વધારતાર થામ છે ઝ્ઝાથી 
જ ત્રણુ ત્ર્તુપા છી ન ખાડુ નેઈગ દહી' ઉપષ્યૂ અતે અમ્લ 
શુણુનાળુ છે!નાથી કષ્પિત્ત અને ડક્ના ડિકારામા ત આપડ નનેઈ એ. 


દદી ખરામર જમ્સુ ન હેય- દૂધ ખગકર «મી ન ગયુ 
હેધન-્તો તે ડદી ન ખાગુ એ “મ'દક'?૨ ત્રણેય દોષોતે કાપાગનાર છે 
ભૂરામર «નમી ગમેનુ દરી વાતધ્ત છે દહીની ઉપતી તર્‌ વીને 


અશ કરવા વોગ્ય છે દહી ઉષ્ગુ હોવાને વીધે તેમ તજ અમ્ન હોવાને લર્દને 
તે પિત્તમા ગને ગરમીમાં ન આપડુ સેઇગે શરદ ગાતું ॥ પિત્તને! પ્રકોપ 
થાય છે એમ આયુકેદતસો માતે છે અમ્ડ રસ પણ પિત્તઝનથ છે ગરદમા 
સેડેરિયા પિત્તત્ત્વર ખૂગ નરના હોય છે “ વેસાના સારી તાતા  ” 
ભકિત્સથા માંટે રર્દ ત્રાતુ માતા તુલ્ય છે અર્યાત્‌ આ નાતુમાં નાદગી વિરોષ 
હેય છે એટતૅ ચિમ્ત્સિકાને સારી કમા થાય છે રારદ ત્રાતુમાં દહી ન 
ખાકુ હિતાનહ છે અને ખાવુ જ હેય તે! મછુર કરીને ખાડુ ન્તેઇએ 


વસતતાતુમાં કકૃતે। પ્રકોપ ધાચ છી અને દદી એ કફ કરનાર હાઈ 
વસતમા ન લેડુ નેઈઅ મધુર અતે અસ્તરે! કફ કરનાર છે દહી અમ્લ 
હાઈ “ફકારક છે માંઢ વસતમાં ન લેવાય એ ઉચિત છે. 


૧૨ નન્ર્વ--એટનવૅ બરાગર ન થતૅત દડી ખાડુ નહીં વાતાપિત્તકક્‌ 
“ત્રણેય દીવાને કેપાતરનાર બને છે માંડે તે કદી ન ખાવુ જેઈએ 


જ્ઞાત જામ વાસ્વલ્સ--બરાગર થયેત -નપ્ેલુ -ટહો વાતધ્ન છે ઉપર 
જે રણે દશાવવા છે તે ખરાખર્‌ નમેવા દહીંતા સમજવા, 


સદ --દહોંની તે1ર વીય ઉત્યન્ન ફરનાર વા યધારનાર છે ટી સેડ 


૧૩૪ આયુવેદ વિહગાવલોકન 


વધારનાર છે. દહીમાં રહેલું પાણી (મડ) વાત અને કફતે થણુનારું 
છે અતે સ્મ સ્તોતોની શુદ્ધિ કરનાર છે. 


આ ઉપરાંત દહી' કદી રાતે ન ખાવું જ્નેઈ એ સાકર કે મધ 
નાખ્યા સિવાય પણુ તે ન ખાવું ન્તેઈ એ-એમ આયુવેદ કહે છે. 


દરી' સોન્નમાં ન આપવુ' જેઈએ કારણુ ૧ તે અમ્લ છે. અને 
ગ્યમ્લ ગુણુવાળાં દ્રવ્યો સોન્નમાં ન આપવાં જેઈ એ પર'છુ આ જ છીને 
સારી રીતે રવૈયા વડે વલેવી કાકી આપવાથી સેોન્નાળા દરદીઓને 
પણુ આપી શકાય છે. આમ દડી'તા શુણુદેધ તષ શલે માં આયુવે દે 
આપી દીધા છે, 

આધુનિક આઘારશાસ્ત્રની દષ્ટિએ દવી'માં હ૦*૩% પાણી; ૨૦૯૯ 
પ્રોટિત; ૨૦૯% સ્તેહ, ૦-૬% ખતજ; ૩*૩% કર્ખાદત, ૦4૧૨ % 
ચૂનો; ૦*૬૯ */, ફરોરફરસ; ૦-૩ “/% લેોહ-આટલાં તત્તેન છે. 
૧૬૦ ગ્રામમાંથી ૫૧ કેલરી-ઉ્માનું એકમ-મળી રહે છૈ. વિશામિન 
“એ' ૧૩૦ છે, હવે આ દિએ દહીંનો વિચાર કરે અને ઉપરનું 
વાંચો બેમાંથી વધુ સારુ કયું લાગે છે? ૧ ઓ'સ (અધોળ) દહીં 
“આવાથી ૧૪ કૅલરી મળે; રોજ ન રોર ખાવર્થા પ૬ રલરી 
મળી રહે. 


આયુવે'લની પરિભાષાતો જેતે ટીકરડીક પરિચય ન હોય તેતે 
આની ખૂષખી બરાબર સમજવામાં ન જ આવે. જે વિષય સતત 
ગ્રન્ચધા માગે છે તે એક અધ્યાયમાં, અજબ ફુરાળતાધો સમાવવામાં 


ઉપલો ભાગ એ સર તોર-કહેવાય છે અને નીચલો ભાગ તૂગ્ઝ કહેવામ છેન 
સર કક અતે વાયુને નતનાર્‌ છે. 


સ”ઝ--દહી'ની નીચે ફેન પાણીને! ભાગ હોય છે તે મ'ડ. મણ્ડ સોતે!- 
વિદઞોધન છે. આતુ' જ બીશ્તુ' નામ “સસ્તુ” છે. 








ન્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૩૫ 


આવ્યો છે ગ્રાથીતોતી સારગભિંત સેવી આ યુગને અતુર્ષ નથી 
એ ટું જાણું છુ એટલે આધુનિક આહારશાત્રના સિદ્ધાન્ના સમજીતે 
અપનાવવામાં ડઈ જ ખોટુ' નથી. આયુવેદના આચાર્યોએ તે દેઇ” 
ર૪ને કહયુ” છે ક જગતમાં ઘણાયે રાગો પ્રય્િત છે. જે તમને 
ડીક લાગે તે લો. છુદ્ધિમાન માટે સારુમે વિધ આચાય છે, મૂખો 
જ અભિમાની હાય છે ચ્ધુનિક પન્ભાપા વધુ ૧4૫% બતી છે 
એટલે તે લૈવામાં કરો જ વાધો ન હોવે! જેઈ એે, પુરાણી રીલી 
બદવવામાં નરાકેય વાધો નથી. હા, એતો “પ્રાણ બરામર્‌ સાચવીને 
«૪ તે બદલવી જેઈ એ. જૂના માળખા (1૦૬0૩)ને વળગી રહેવામાં 
જડતા છે, પરતુ જૂનાના પ્રાણુને ચુમાવવે। એ આત્મધાત છે, 


ક્સ્‌ 
હવે ધો 'રસ' ઉપર વિવેચન ન્તેઈ એ. રમો ૭ છૅ : મધુર, 
અમ્લ, લવષુ, કડું, તિક્ત, ડષાય. આ છ રસે સિવાય સાતમે 
રસ છે જ નહિ. 


દ્રભ્યમાત્ર પાચભોતિક છે અને ભૂતના ઓછાવત્તા સસમ'મી 
રસો અસ્તિત્માં આવ્યા છે પૃથ્ની, જલ, વાયુ, અગ્તિ, આકારા- 
આ છ ભૂતો છે 


પૃથ્વી અને જવના સરામથી મધુર રસ ધયેવે। છે. 
પૃથ્।ી અને અગ્નિતા ,, અમ્વ રસ ,, 
જલ અને અગ્તિતા ,, લપ1ણુ્‌ુ રસ ,, 
વાયુ અને અગ્તિના ,, કટુ રસ ,, 
વાયુ અતે આકારાના ,, તિક્ત રસ ,, 
વાયુ અને પૃધ્નીના ,, ડફઘષામ રસ ,, 


પાર્ષિવ દ્રવ્ય શરીરનો ઉપચય, સુરતા, સ'ધાત ( કાઠિન્ય ) અતે 
રિયરત્તા કરનાર છે. 


૧૩ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


ઓદક દ્રવ્ય-કલેદ, સ્તેઠન, બન્ધત, વિસ્પન્દન ( સોતોતો સાવ 
પ્ધારનાર ), માદવ અને હૃદયને તુષ્ટિ આપનાર છે. 


આગ્નેય દ્રવ્ય-દાઠ, પાક, પ્રકાશ, પ્રભા, વણું'ને કરતાર્‌ છે. 


વાયત્ય દ્રવ્ય-રુક્ષતા, લયુતા, વિશદતા, ગ્લાનિ અતે ધાતુ 
તડન કરનાર છે. 


નાભસ દ્રવ્ય-સોવિય અતે લાધવકર છે. 


૬. મઇુ૨ રસ-શરીરતે ખૂખ જ સાત્મ્ય-માફક આવનાર-હોઈ, 
ખ્યે રસમાં એતું મહત્તત વિશેષ છે, મધુર રસ રુધિર, માંસ, 
મેદ, અસ્થિ, મન્ન્ન, એજ અને શુક્ને વધાગ્નાર છે, આયુષતે પ્રકર્ષ 
કરનાર છે, મનને પ્રસાદર૨ ડર્નાર છે, બલ્‌ અને વણુંને કરનાર 
છે; પિત્ત, વિષ અને વાયુને હણુનાર છે, તૃષ્ણા, દાહ-ને ચાંત કરનાર 
છે, ચામડીને સારી રાખનાર છે, પશનતે વધારનાર છે, કને સારે 
રાખનાર છે, બલ આપનાર છે, જવન લબાવનાર છે, તૃપ્તિ કરનાર 
છે, શરીરને હૃષ્ટપુષ્ટ બતાવનાર છે, શરીરની રિથિર્તા ડરનાર છે; 
વીર્યની ક્ષીણુતાને દૂર કરનાર છે, ઉર.ક્ષતને સાંધનાર છે, નાક, મુખ્મ, 
કઠ, એઠ અતે જભ-સૌતે આનદ આપનાર છે; દાહઢ-અતે મૂચ્છોતે 
શાંત ફરનાર છે; કડીમ'કોડાને ખૂબ પ્રિય હોય છે. મધુર રસ 
સ્તિગ્વ, શીત અતે ગુરુ છે. 


“આવા ગણુવાળે! હોવા છતાંય જે એ એક જ રસને ખૂબ 
ખાવામાં લે તો તેનાથી શરીર સજરક બને છે, ઢીલું ખને છે, આળસ 
વધે છે, ઊ'ધ ધણી વધે છે, અગ્નિદ્વમ'લ્ય, અન્ન ઉપર અરુચિ; 

4 શ્વાસ, કાસ, ગ્રતિસ્યાય, આમવિકાર, શીતક્વર, આતાહ ( આકરા), 
આસ્યમાધુર્યં (મોંમાં કાયમ માટે મીદાશ રહેવી), ઊકટી, સ્તાનાશ, 
જ ઉક 


૧૩ ઘરિરિદ્રચપ્રજારસઃ 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભોં ૧૩૪ 


ગગક્ષગ, ગ'ડમાલા, *વીપદ (કાથીપમુ), ગલરો।થ, અને કફના અન્ય 
પવિકારા જન્મે છે. 


ર્‌. અમ્લ રસ-અમ્લરસ ખાવા ઉપર પ્રીતિ વધારે છે, જ&રા- 
[ગન પ્રદીપ્ત કરૈ છે, દેઢને પુષ્ટ બનાવે છે, મનતું' બોધન કરનાર છે, 
જ₹દ્રિયાતે મજખૂત બનાવનાર છે, બવ વધારનાર છે, વાયુનુ અતુલોમન 
કરનાર છે, ટૃઘ્યને પ્રિય છે-હિતક? છે, મોમાથી લાલાસાવ વધારનાર 
છે, ખાધેલું જલદી પચાવીને દસ્ત સાક્‌ લાવનાર છે, ભોજતને પચાનનાર 
છે, મનને પ્રરૂન્‍્ન રાપ્ખનાર છે. અમ્લ રસ લઘુ, ઉષ્ણુ અતે રિનગ્ન છે 


આવા ગુણોથી યુધ્ત હોતા છતાંય નને એ એક જ રસનુ ચેવન 
વધુ પ્રમાણુમાં કરવામાં આવે ત્તો દાતતે અબાવી નાખે છે, તૃપા 
વધારે છે, આખેના પોપચાં સૂજી જય છે, રોમાંચ ડરે છે, ડડ્ને 
વધુ પડતે! કાઢે છે, પિત્તને વધારે છે, માસને બાળે છે, કાયાતે રિથિવ 
ડર્‌ છે, ફૃશ, હૉૌણુ અને વીર્યહીન ત્રતુષ્મોમાં તેના સેન્તથી મોન સમાવે 
છી, કઈ વાગ્યુ હોય, હાડકૃ ભાંગ્યુ હોય, સોળે આવ્યા હેય, હાડજું 
“મસી ગયુ હોય, કઈ કરડી ગયુ હોય, કાઈ ઝેરી જતુ મૂતરી ગયું 
ફય અયવા શરીરે ઘસાઈ ગય હેય--તો અમ્વરસ આગ્તેય હોઈ 
ઝને પકાવૅ છે--પાક ઉપર ચડાવે છે અમ્વરસતા અધિત ગેવનથીં 
જાતીમા, કઠંમાં અને હૃદધ્યમા દાહ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૩. લવણ રસ-લવણુ રસ પાચનક્ામાં સકાય કરનાર છે, દીપન 
છે, રાષોને ઉખાડનાર છે અને બહાર કાઢનાર છે, તીદ્દણુ છે, સારક 
છે, વિકાસી છે (આતરડાતી રાક્તિ વધારનાર હે!ઈઈ અધોવાયુને છેડે 
છે) વાયુને હરનાર છે, સ્તમ્ધતા અને કદિનતાતે ધમધમાનીને દૂર 
કરનાર છે. ખોરાકમાં વિશેષ મીદુ પડયુ હોય તો બધા રસેના સ્વાદતે 
તે મારી તાખે છે, લાવાસ્રાવ વધારનાર છે, કક્તે હીવેદ કરનાર છે, 
ગ્સોતેોનુ' શોધન કરનાર છે, શરીરના સ અવયવોને મૃદુ રાખનાર 


૧૩૮ આયુવેદ વિહ'ગાવલેકન 


છે, આહાર ઉપર રુચિ જન્માવનાર છે; આહારમાં પરમ ઉષયોગી' 
છે. લવણુ રસ ખહુ ભારે (ગરુ), બહુ સ્તિગ્ધતા ઉત્પન્ત કરનાર કે બહુ. 


ઉષ્ણુ નથી. 


આવા શુણુ।થી યુક્ત હૈવા ૭તાંય જેને આ એક જ રસ વધુ 
પ્રમાણુમાં ખાવામાં આવે તો પિત્તતે! પ્રકાપ કરૈ છે, રકતને' વધુ. 
પડતું વધારે છે. ( મૂછામાં સ વધવસિ1 છે. હું ધારું છુ કે આને 
અયં ' ખ્લડના પ્રેશરને વધારનાર છે' એવે! જ યાય છે. ખ્લડ- 
પ્રેશરમાં મીડુ' એજછુ કરવાથી સારા ફાયદો જણાય છે જ). તરસ 
વધારે છે, મૂર્ચ્છા આણે છે, શરીરમાં ગરમી ઉત્પન્ન કરે છે, ચામડી 
કારી નાખે છે, માંસને પચાવી નાખે છે, કોદામાંથી દોષોને વહેવડાવૅ 
છે, વિષતે વધારનાર છે, સોન્નએને વધુ કૂલાવે છે, દાંતાને ખેરવી” 
નાખે છે, પુરુપાતનને। &ાસ ડરે છે, દદ્નિઃતો ઉપરેધ કરે છે; વળિયાં, 
પૂળિયાં અતે માથે ટાલ-જન્માવે છે, અતે રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, વિસપ' 
(રતવા ), વાતરક્ત ( ગાઉટ ), વિચચિ” કા, પખ્દ્લુમ વગેરે વિ્ારાને 
₹૪માવે છે. 


૪. તીખા રસ (કટુ રસ)-મુખ શુદ કરે છે, નદરાગ્તિ 
ગ્રદીમ કરે છે, ખાધેલુ* શોષી લે છે, નાકમાંષી અને આંખોર્માયી' 
સાવ ખહાર કારે છે. (મરચાં ખાવાથી નાકમાંથી, આંખોમાંથી અને 
મોંમાંથી પાણી ખૂબ છુટે છે એ સૌતે વિધ્તિ જ છે.) ઇદયોને ૨2 
કરે છે; અજણુધવેકાર ( કોલેરા જેવો ), સજે, ઉપચય, ચકર 
(ઉદ), અભિષ્યન્દ, સ્તેઠ, સ્વેદ, કલેદ અને મલનેો નાશ કર છે; 
ભોજન ઉપર રુચિ જન્માવે છે, ખુજલીતે! નાથ કરે છે, તબોનુ” 
અવસાદનત કરે છે, ફૃમિતે હે છે, માંસતુ' લેખન કરે છે, નમી 
ગયેલા લોરીને વિખેશી નાખે છે, ગ'મેલા લેવોને છોડી નાખે છે; 
માર્મો-સ્રોતોનાં મોં ખુઃલાં ૩ર છે, કડ્તુ' શમત કરૈ છે, કડુ રસ લધુ, 
ઉપખુ અને રુ2ા છે 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૩૯- 


આવા ગુણોથી યુક્ત હોના છતાય જેન આ એક જ રસ વધુ 
પ્રમાણુમા સેનન કરડામાં આવે છે તો પુર્ષાતનને હણી નાખે છે, 
સુકવી નાખે છે, સજ્તાનાશ જન્માવે છે, રારીરને ડોસા જેવુ' નરમ 
બતાવી રે છે, આખે અધારા આણે છે, ચક્કર આણે છે, ક&મા દાઢ 
જન્માવે છે, શરીરમા ગરમી જન્માવે છે, બનતો નારા ફરે છે, ત્ષ્ણા 
અધિક જન્માવે છે તીખો રસ વાછુ-અગ્તિચણુપ્રધાત છે એટલે એને 
લઈ તે એના અતિસેનતથી ભ્રમ, દાહ કમ્પ, અગતોડ અ ગભેદ, તેમ્‌ જ 
હાથ, પગ, પડખા પીઠ નગેરોમાં વાતજત્ય પિકારે। (ન્ત્યા વાત હોય ત્યાં. 
વૈદના હોય જ એટને એ ભાગે।મા દુખાવો રહે છે ) પેદા કરે છે. 


પ કડવે! રસ (તિક્ત રસ)-કડવે। રસ ₹44 અરેચિષ્ણુ (કેઈ ને 
રુગે નહિ એવે) હોગા છતાય અરુચિને હણુનાર છે વિષધ્ત છે, કૃમિધ્ન છે, 
મૂચ્કા, દાહ, કડૂ કુષ્ટ, તૃષ્ણા--ચૌને રાત કરનાર છે, ચામડી અનૅ 
માસનુ રિથિરીકરણુ કરનાર છે, ન્વરજ્ન છે, દીપન, પાચન, સ્તન્યરોધન, 
લેખન, કવેદ્દ મેદ વસા, મન, લસિકા (19103) પૂધ (પરુ), 
સ્વેદ મૂન, પુરીષ પિત્ત, શ્નેષ્મા--આ ખધાતુ શોષણુ કરનાર છે, રક્ષ, 
રીત અતે લઘુ છે 

આવા ગરઞાથી યુક્ત હોવા છતાય ને આ એક રસનું વિરોવ 
મમાણુમા સે4નત કરવામાં આવે તો રુક્ષતાને લઈ ને રસ રુધિર, માંસ, મે૬, 
અઆરિથ વસા મળ્જ શાક બધાનું રોધણુ કરે છે, સ્ોતોતી સ્નિગ્ધતા 
આઓઈી કરી તેમાં ખરત્ત જત્માવે છે બતનો કાસ થાય છે, શરીર 
મૃુશ કરૈ છે, *ડાનિ ઉત્પન્ન કરે છે મોહ ઉત્પન્ત ડરે છે, ભ્રમ થાય 
છે, મોતે સૂકવી નાખે છે, અન્ન વાતવિકારેને જન્માવે છે 

૧ તૂરો રસ (૧૫૧ ₹₹) કષાય રસ સશમન છે ( વિષમ દોષને 
સમ બનાન4નાર્‌ દ્રન્ય સરામન કહેડાય છે ) સત્રાહી સધાનકર, 
ગુમડાૉને ડ્રોડનાર તષ્રા રોપણુ વાનનાર, પરૂતે રથી લેનાર, ઝાડાને 
રાકનર, કફ અતે રકપિત્તતે રાત કરનાર, રુક્ષ, શીત અને ગુરુ છે 


ક 


5૧૪૦ આયુવેદ વિડુ'ગાવલોકન 


આવા ગુશોવાળે! હોવા છતાંય તે નને એક જ અતિમાત્રામાં 
-સેવવાર્માં આવે તો મોૉંતે સૂકવી નાંખે છે, હદય ઉપર દબાણુ લાવે છે, 
પેટને! આફરો લાવે છે, વાચાને ઝાલે છે, સ્તોતોની ગતિતે અટકાવે છે, 
રારીર્‌ નિસ્તેજ ક્િકકુ' પડે છે, પુરુષાતનને હણે છે; ખૂખ લાંબા 
વખતે પે#માં જુડમુડ3ાટ થઈ ને પછી પચે છે. વાયુ, મૂત્ર, ઝાડે!, વીય- 
આ ખધાતે બાંધી રાખે છે, શરીર્તે ફરા બતાવે છે, ગ્લાનિ ઉત્પન્ન 
કરે છે, તૃષા ઉત્પન્ન કરે છે (ઝટડ'તેત્ટ 101 ડરીને), પક્ષવધ, 
પક્ષમ્રક, અપતાનક, અદિષ્ત, વગેરે વાતવિકારો જન્માવે છે. 


--:“આયુવૈદ્માં આઠાર ઉપર આથી ઘ'મી સામત્રી છે. સકલરાગ- 
માત્રતું મૂલ “અહિત આહાર “ને મહર્ષિ પુતવસુએ માનેલું છે. 
“1રતારારોવયોમઃ છ ણવ ઘુસ્તજર્જરે મય, અર્તાદારોક્યોગઃ યુન: 
વ્સાપિનિવિસમિતિ ॥ ” ચત સૂ-૧૫. હિત આહારનો ઉપયોગ એકલો 
જ મતુષ્યમાત્રની વૃદ્ધિ કરનાર છે. અહિત આહારને ઉપયો નાધિ- 
માત્રનુ નિમિત્ત જે.) 


“ડડ _-શ૯ારટાદ રત ઘાતુળામ્નસર નરા 
સેવતે વતિવિધાયાન્યાલ?/ઃ સ અસતમર્નુતે ॥ 


સટ્જ નિં. “૪-૨. 


જે મતુષ્ય શરીરની ધાતુઓનું સામ્ય કરે એવો આવાર હમેશાં 
આય છે, તેમજ અન્ય વિવિધ ધાતુસામ્યકર્‌ ચેષ્ટાઓતુ” રોવનુ કરે છે 
તે નરૂર સુષખ્ખ બોગવે છે. 

“સઝવિસતે સતદ્લાગ સત્રીનાં ર્તમોગઝતઃ | 
તીવત્યનાતદો લન્કુઃ [તા તઃ તામ ॥ ” 
વદ્જ ઘૂ. ૧૭૪ 1 રૂ૪૮ 

હિત આદર સેવન કરનાર સે! વર્ષ સુધી, રોગનેદ ભોગ થયા 

(વિના, સુખપૂર્ક છવે છે. ટૂકમાં 
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હુર 


૧૦ 
૧૧ 


ઘડ રસયુક્ત આઘાર લેવો! નનેઈ એ 
જઠંરાગ્નિની સ્થિતિ અતુસાર જમતુ જ્નેઈ એ 


અશ્પ આહાર, અતિ આહાર, વિષમાશન--આ ખધાસ્વાસ્થ્યને 
દ્ાનિકર છે 


કાલભોજ્ન આરેોગ્ય-સરક્ષણ માટે મઠત્તતુ છે 


જમતી વખતે મતની શાતિ હોવી નિતાન્ત આવશ્યક છે 
તન્મયતાથી જમવુ જેઈ એ 


“મતી વખતે ન્મન્નની કદી નિદા ન કરવી 


તેનમાં તળેતી વાતીએ હમેશાં જમની ઇજ નથી તેનની 
જગાએ ઘીનો વપરાશ વધારવો દષ્ટ છે 


દૂધ અને ઘી-હિદુઓના ખોસકમાં ખૂય જ અગતનુ* 
સ્થાન ભોગવે છે. 


દરક -હતુ અનુસાર આદારની યૅજના કરવી જેઈ એ 
બહુ ગુરુ-પચવામા ભારે-વાનીઓ ન લેવી 


આહારનો મુખ્ય રાણ છુપ્તિ છે એમને આકાર દેખાવમાં, 
સ્વાદ્મા, ગુણૂમાં પરમ તૃપ્તિકારક હોવે! ન્નેઈ એ 


૧૨ ખોરાક ગમે તેવો યુ।્ત હોય હતા જે જડરાગ્તિ મદ હાય, 
પચાવી શક્તો ન હેય, તો એ ખોરાકને લાભ શરીરને મળી શકતો 
નથી જ#રાગ્નિના બન ઉપર જ બત, ઓજસ, વીર્ય, મેધા વગેરે 


ર 


નિર્ભર છે માટે જઠરાગ્નિને સતે”; રાખના સાવધાન રહેગુ જનેઈ એ 
એ ભગમવાત જદરાગ્તિમાં ગમે તે ન હોમાય 


૧૩ આજની વૈત્તાનિક દૃષ્ટિથી ગાયના દૂધ કરતા બેસના દૂધનુ 
મહત્તત છે મમ કરતા સડદતુ મયત્ત વિરોષ છે પરતુ આપણા આ 
પ્તાએ ગાયના દૂધને ઉત્તમ અને અડદ અહિતતમ આદરની યાદીમાં, 


૪૨ આયુવેદ વિડુ'ગાવલોકન 


«યારે મમને હિતતમ આહારની યાદીમાં મૂકેલાં છે. મને લાગે છે કે 
-સૃપ્રમ માનસ ઉષર આહારની શી અસર ચાય છે તે તેઓએ ન્નેયું 
“હરો. “ આપ્તાપદેશ' એ આપણે! પવિત્ર પથ છે. * 
૨ નિદ્રા 
પ્રથમ ઉપસ્ત'ભ : “ આહાર ” આપણે ન્નેઈ ગયા. હવે ખીન્ને 
ઉપસ્ત'ભઃ “ નિદ્રા ” બ્નેઇશું. 
આહારથી ખીજે નંબરે જવનના ઉપસ્ત'ભ તરીકે નિદ્રાને 
ગણાવોને, ઊધ આદ્ાર જેટલી જ ઉપયોગી છે એમ મવહવિં ચરકે 
«૮ણાવ્યું છે, આ જ વાત નીચેના શ્લોકમાં વિરાદ રીતે કહેલી છેઃ 
સરસો ચચાડવરારઃ તવ રવપ્ન? સુ થતતઃ 1 
દવપ્નાદ્ારનુત્વે અ સ્યૌત્યકાર્ેન વિસેવતઃ 1 
સત્જ સૂ ૨૧-૫૧ 
રડરત્તિ માટે જેમ આકાર અનિવાર્ય છે તેમ નિદા પણુ તેટલી «7 
અનિવાર્ય છે. શરીરની ર્થૂલ્તા ઝે દૂ્શતઃ ઊ'ધ અને આહાર ઉપર 
«૪ અવલ'બે છે. 
સેવિલ (સિસ્ટમ ઓક કિલનિકલ મેડિસિન) પણુ ડહે છે 5 
અન્ન સિવાય મતુષ્ય જેટલા દિવસ સુધી ગુકરાન ડરી શકે છે તેટલા 
દિવસે! સુધી મતુષ્ય ઊ'ષ્યા સિવાય પણુ જવી શકે છે. ચર્‌દ ડહૈ છે 
૧ “ઉ સરટાવત્ત અત કુર સુરિ: ૬ર ૬૦૧૪ત્‌ા જ કયતીલ્ત 
સતલરાન સત સ ત ॥” સુખ સને દુઃખ, રેતપુક્ટિ અને દહની 
ફૃશતા, શરીર્બળ અને કમતાકાત, પુર્ષાતત કે નપુંમકૃપણુ” તાત ચ્યને 
અન્તાન, જીવત અને મૃત્યુ--ચ્પા બધું નિડ્દાને આધીન છે. 
નિદ્રાની આ રતુતિ એતું મહત્તત બનાવવા પૃરતી છે. 
મદવિ' ચક આથી નિહાતે “ૂઝપ્્ી'-ોકમાત્રતી માતા-- 
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કહેલી છે, મૂતાને ત્રાળનો ટાલ પુછણાતિ ર્સિ મતપાત્ર (વ. ૨). 
માતાના ધાવણુ ઉપર જેમ બાળકોન જીવન નિર્ભર છે તેમ નિદ્દારૂપી 
ભૂતધાત્રી ઉપર્‌ જ પ્રાણીમાત્રતું જવન નિર્ભર્‌ છે, 


સુશ્નતે નિદ્રાતે “વૈજાવી' કહેલી છે. વિષમુ જેમ સૃષ્ટિના ધારક 
મનાય છે તેમ નિદ્રા પણુ શરીરનુ ધારણુ અને પોધણુ કરનાર હોઈ 
“એને વિષ્ણુની તિભૂતિ લેખવામાં આવેવી છે. 


ઊ'ઘ કેમ આવે છે? 
છૂરગ સેતનાલાનપુવત શ્ર ! જેરિનાળ્‌ । 
સતો-મિમતે તસ્મર્ઝુ નિદ્રા વિશતિ રેદિનાત્‌| 
સિદ્રાટેડુસ્તમ-, ત્ર નોપત્તે ઉસુસ્સ્સતે । 
સ્તમા૧ ઇવ વા દિતુ" મરીચાન્‌ પર્રીત્યતે 1 
શશ્રત. ર1 રપ સ. ૪ 


અર્થ: હે સુશ્ત ! પ્રાણીએનાં શરીરમાં ચેતનાનૃ સ્થાત હૃદય 
છી એ પહેવાં કહેવાઈ ગયુ છે. આ હદય તમોગુષ્મૃદ્રારા અભિભૂત 
થાય છે ત્યારે નિદ્રા આવે છે--નિદ્રા પ્રાણીએ પ્રવેશ કરે છે નિદ્રાનું 
કારણુ તમ છે અને ઊધમાથી ઊઠનાતુ કારણુ તતવ છે અથવા રવમાવ 
જ અધિક મહત્ત્વનુ કાર્ણુ (ડધતુ) ગણુનામાં આવે છે 


“સા સ્વમાવ (વ સર્નપ્રાખિનોડમિસ્છરતિ] ” ( શુષ્રત) 


નિદ્રા સ્ઝભાવથી જ (રાત્રી વખતે) સ્વ ગ્રાણીએને પોતાના 
વશમાં લાવે છે 


તિદ્રાને પિ'ણુની પિભૂતિ-માયા-કહેવામાં આવી છે છતાંય 
તેને પાપી તામસી-કહેવામાં આવે છે. “ િદ્રા જુ વૈન્ગની વાવ્યાનયુ- 
વાર્શત્તિ।'' ત્તત્રત નિદ્રા તમથી જ આવે છે અને તમને પાપ ગણુ- 
વામાં આવે ૪. ગીતામાં કહ્યુ છે ક “સું અસાનગ વિર મોટ 


ન૪૬ આયુવેષ્દ વિઠેગાવલેકન 


'તમોભવા' નિદ્દા ગણાવેથી છે. તત્ર ચરા સસવરાનિ ઓતાંતિ તમો- 
'સુચિષ્ટાઃ *રેવ્વા પ્રસિવશ્રે, સરા સલામતી ગત સિજ મવતિ અનવવો પિની, 
સ પ્રતયજાછે || સુષ્ત. શાદીર. ૪ અર્થાત્‌, જ્યારે તમેોભૂયિષ્ટ 
કર સસાવડ સોતોમાં પહોંચે છે સારે બોધતે નાશ ટરવાવાળી તામસી 
*નિદ્દા આવે છે. આ જાતતી ઊઘ મૃત્યુ વખતે આવે છે. 


સુશ્રતોક્ત તામસી નિદ્દા એ જ ચરકેકત સન્યાસરાગ (૦0103) 
છે એમ હૈ. ધાણેકર માતે છે. (પૂ. ૧૨૫, બીજ્ને ભાગ) 


ર. ગરુવ્તસસુજમવ--“ તતૉમૂચિષ્ટઃ ગટેવ્મા ” (સુકૃત) જ્યારે 
સત્તાવડ સતોમાં પ્રવેશ પામે છે યારે ઊ'ધ આવે છે. આવી નિદ્રાની 
સ'પ્રાપ્તિ સુશ્રતે આપેલી છે. ૨૦ *લેષ્મવિકારોમાં ચરકે “સિદ્રાપિવય 
(ચરક સ્‌ સ્થા. ૨૦-૧૭)તે ગણાવેલ છે. દયજ્વરતાં લક્ષણોમાં 
પણુ નિદ્રાધિકય દર્શાવવામાં આવ્યું” છે. (ચરક. નિદાત. અ. ૧) તેમ જ 
જવરના પૂર્વરૂપ તરીકે પણુ “નિદ્રાધિકય ” બતાવેલું છે. કયપ્રરૂતિતા 
આણુસને અધિક ઊ'ધ આવવે છે. નાનાં બાળકની ઠદતી પ્રદૂતિ હોવાથી 
જ તેએ ખૂબ ઊ'ધે છે. કફ તમોરૂપ હોઈ નિદ્રા સાથે મ્લેષ્મા 
લતેડામેલેો ન છે. 


૩-૪ મનડસરીદ્યમસમવા--મત અને શરીરના શ્રમથી એમની 
ક્યાઓતે। ઉપરમ થાય છે અને એથી ઇદિયો વા મત વિષયમાં 
ગ્રરૃત્ત થતાં નથી એટલે ઊપ આવે છે. માનસિક અતે શારીરિક શ્રમ 
કર્યો પછી સારી ઊ"'ધ આવે છે એ ધણૂાતે। અતુજવ છે જ- 


પ સમન્સુકી-અરિષ્ટયૂચક નિદ્રા. “ ઘનોતરટ્છોતો ” ( ચરક ઈઃ 
સયા, ૫-૪૧) અતિ બળવાન ત્રપ્મુ રાષોથી ત્યારે પરિપૃષણુ, થઈ. 
જપ છે ત્યારે ઊંધર્મા દારૃષ્યુ સ્વપ્ને! આવે છે. ” ચરક. મતોવદસોતને 
ચરકર્ખા અન્યત્ર (સોતોવિમાતમાં) પૃથર ઉલ્લેખ નથી કારણ કે મત 
સજરરીરવ્યાપી રોઈ સર્વશર્‌ીરના સોતા એવે! # અર્ધ મતોવદ- 
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સ્તોતને થાય છે હલ્યમાં આથય કરીને રહેવ ૧૦ મહાધમનીએ 
ખરી રીતે મનોવદસ્તોવામાં જ આવી નન4. સન્યાસ, મૃચ્છો ઇત્યાદિ 
-ભય'કર રોગ્રોમાં આ જતની નિદ્રા સમાવે છે જે મોતે ભાગે પ્રાણુઠર 
૪ નીવડે છે, 


સર સુ સ્સતારીસિ સ્તતરાવટાનિ ત 

છુથષ્ઠ ખ્ય સતતા થા આવતા જપતા અસા । 

તાન્નાદ્ાત્ીન્સ્શ ₹ગોયોરારતાત્યન 

ત્રતદત્ત પરવાતિવ્ટન્લે ગાયત્તે વ્યાધયસ્તરા 11 

નર્મૂ્સ્છાયસન્યાલાં તેવા વિયાજ્ધચણળ || 

ત્ર તૂ ૨૪-શે ર૫-રર 
સત્તાવાહિ સ્રોતો એટલે મતોવહ સોતા. “સરવાર્‌ીના પુન 

ચેતજ શરીરમમનમૂસમ્‌। ” (ચરક ડિ અ ૫) અર્થાત્‌ મત સડ રારીર 
વ્યાપી હાઈ મતોવહ સ્ોતે!--એટવે શરીરના સર્વ સતો! દુષ્ટ થવાથી 
સન્યાસ, મૂચ્કો વગેરે દારુણુ રાગે! ચાય છે જેમાં આ ન્નતતી નિદ્રા 
ન્નેતામાં (આવે છે મરણુતી સચક-ર્ટિભૂતા-નિદ્રા એ નટ આગન્તુષ્ઠી 


૬ ટ્યાપિમનુર્વાતની--સન્નિપાત જનર્માં જે બેભાનીયતપણુ 
ન્તેવામાં આવે છે તેતે વ્યાધિઅતુતતિંની નિદ્રા તરીકે ઓળખી શકાય 
ઘણાચે રૈગેોમા નિદ્રા ન્નેવામાં આવે છે 


૭ ર1સ્િસ્વમાવપ્રમવા-- રાતિ સ્વષ્નાય મૂત્તાનામ્‌। ' ( મતુ ) અર્થોત્‌ 
શ્રાણીએના સૂતા માટે રાત્રી છે. રાત્રી ન હેય તો ઊધ પણુ ન 
હોત. ઊઘ સિવાય મતુષ્યેો ન જ જી શકે ઊઘ એ તો પ્રાણી 
સાત્રની “ધાત્રી' છે-માતા છે ચરકે આ નિદ્રાતે ' સૂતધાત્રી * કરીને 
નાસ્તાડેક જ સબેધેવી છે 


સુશ્રતના મત પ્રમાણે રવભાનિક, વૈકારિક અને તામસી-ગ૩આવી 
ત્રણુ «તની નિદ્દા છે રાતિસ્વભાવપ્રભવા એટવે સ્વાભાવિઈ નિદ્દા “' જ્ઞ 


૧૪૮ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


સ્સમાવત ₹૪ સઉત્રાગિનોઃ સિર તિ । ( સશ્રત ). સ્વભાવથી જ ઊંધ રાત 
પડે છે એટલે આવે છે. રાત પડે એટલે મતુષ્યમાત્રતી પ્રરતિ બધ 
પડે, અને મન નિષ્ક્યિ થઈ ન્નય, ઇન્ટિયોતા વ્યાપાર બધ પડે અને 
ઊંધ આવે. ચરકે ઊ'ઘની સ'પ્રાષ્તિ નીચે મુજગ દર્શાવેલી છે.-- 


ચઢ તુ મમાસ વસાન્તે ઘર્સાત્તસાનઃ વતમાન્વિત 
વિવવેમ્ચો નિવતન્સ તર્‌ા સ્તતિતિ થોનવઃ 1 અરજ વૂ. ૨% 


“સમાત્માનઃ સ્ટિંગ | વતાન્તે સિંષ્ઝતે 1 વતમાસ્વિતાઃ કિર” 
સરિજ#ઃ વિવમેમ્ડઃ હ્વારિમ્જક.” (ચ, દ) ન્ત્યારે મત નિષ્કિય થાય છે 
અતે ઈંદ્દિયો વિષષોમાંથી નિવૃત્ત યાય છે ત્યારે માણુસતે ઊધ 


આવે જે. 


ઈપ્રધમ આપશે ન્નેઈ ગયા કે તમથી ઊ"ધ આવે છે, કકફ્થો હધ 
આવે છે, તમ અને કફ બન્તેયી ઊંધ આવે છે અને ઉપર સુઝ 
વિષયો।માંથી મનની ઉપરતિ થતાં પણુ ઊંધ આવે છે. આમ નિદ્દા 
ચાર કારણથી આવે છે. વાગ્સટે “ અષ્ટાંગસત્રક માં આ વાત સ્પષ્ટ 


રીતે કહેલી હે: 
મ્ઝવ્નાયલેગુ તત, શ્રળયુરરતેજુ 4 1 
ઝન્દ્રિયળુ સ્તક્સગ્ગો નિદ્રિ વિસાત ષેહ્તિન્‌ |! 
આધુનિક વિત્તાન પણુ હછ સધી ઊ'ધ શી રીતે આવે છે તે 
સ્પ્જુ બતાવી શકતું નયી, ચારપાંચ ભિત્રભિત્ત મતે! ઊધ સબધી 
પ્રચલિત છે. સોથી વધુ ન્નણીતેા! મત એ છે'દે ન્ત્યારે મસ્તિ્કર્મા 
રક્તની કમી થાય છે અને અન્ય ભાગોમાં રક્તની અધિકતા થાય છે 
લાર્‌ે નિદા આવે છે. લોજન કર્યા પછી વિદ્ાંતિ લેવાતું મત થાય છે 
ત્તેતુ' કારણુ આ જ છે. એ વખતે મગજમાંથી લોરી ઓછુ યઈ ને 
જર વગેરે અવયવોમાં વધુ આવે છે એમી ઊં'ધ આવે છે. આધુતિકે 


ન્રણુ ઉપસ્તભો ૧૫૧૯ 


ત્રાને છે કે બહમમુઠા (ચડ વેન્દ્રિકવ )તે તળિયે જે ગે તૅમ્ર છે 
ત્ત તથા ચૅનેમસના નિમ્ત્‌ ભારમાં નિદા સાથે સબધ 
શ્વૂરાવનાર કઈક છે, જેમાં ગિમાડ થવાથી ઊંવ આવે છે આ અધા 
મતોામા કઈ તથ લાગતું નથી નિદ્રા એ રારીરતો સ્ત્રભાવિક ધર્મ 
છે અતે એ શરીરના ધારણ અને પોષણુમાં અગત્યનો ભાગ ભજવે 
છે એ તદ્‌ત સાચુ' છે એયી જ એકાન્ત “પય્યતમ' વસ્તુઓમાં 
સૃશ્રતે “ નિશાસ્વષ્ન” (ઝૂ ૨૦)-રાત વખતની ઊંનતે-વર્ણુંવેની છે. 
ગમતુ મહારાજે પણુ “રાત્રિ. સ્તપ્નાય મૂતાના ચેપ્સાએે વયળાત્‌ અદ । ” 
રાત્રી ઊંવ માટે અતે 1તસ કામકાજ મારે છે, એમ કના 


1 નિદ્રાનાશનાં કારજ 
સિ પ કે. સ મ 
તિત્રાનારડનિનત્‌ વિત્તાન્મનલ્તાપાત્ત લ્વાર્ષિ ક ક. 
સપવત્યપિઘાતા“ચ પ્રસ્‍્ચનીક ક્ામ્યતિ ધ 
સુન્નત રા સ્થા ૪ 


વાતર્રાદ્રેથીં, પિત્તતદ્ધૈથી, માર્નાસિક સ તાપથી, ક્ષયથી, અભિનાતથી 
(કઈ વાગવાને વીધે પીડા થતી હોય તેથી ) નિદ્રાતો તાશ યાય છે 
[નિરુદ ચિકિત્સા કરવાથી ઊંધ આવે છે ડેકડ્દ્વે નિદ્દાધિક્યતે જન્મ” 
વતાર છે તેમ વાતરહિ નિદ્રાના નારા કરનાર છે વાતર્ટાહેમાં «મેરા 
ચદના હોય જ “સત ચત વાત તત તત વેરતા ” એ સત સુપ્રસિટ 
છી પગમા તોડ ચતી હોય, કમર ઝતામેનતી હેય, અગ ઝનાઇ ગયેઝું 
જોય, ગઝૃનસી ( સાયા્કા) કર્ણુશન, અદ્ધિશ્તત, સિરોવેદના, આકડીઓ 
(૦૦0૫૫1૬1૦1૬) આ બધા વાતવિકારે! છે અને આવા વિકારૉોમાં 
ઘદનાતે બઈ ને ઊધ ન જ આવે 


પિત્ત્ભદ્ધેમાં હમેશા દાથ છમ છે ગૂમદુ પાક ઉપર ચઢયું હોય, 
સોજ્ને બહુ આગ્યે! હેય, અદર ચઢકા ભરાતા હોય, તાવર્માં સખત 


“૦. 


યસ્ય 


રસા. 


૧૫૦ આચુવે'દ વિહંગાવલોકન 


ગરમી હાય, શરીરમાં અમન બળતી હેોય-આ ખધા પિત્તવિકારા 
જે. માતસિક સ'તાપમાં ચિ”“તા, શેક, વિચારમગ્નતા, ભય, વિષાદ વગેરૅ- 


ક્ષય એટલે શરીરને એક'દરે ક્ષય વા રાજયદ્દમા. 


વિરુદ્દ ચિકિત્સા એટલે વાતદર, પિત્તકર, ( વેદનાહર, દાદદર ),. 
મન'શાન્તિકર તથા રે/ગતિવારક ચિકિત્સા કરવાથી ઊ'ધધ આવે છે. 


ચરક નિદ્રાનાયના હેતુએ નીચે પ્રમાણે ગણાવે છે : રૅચ લીધેદ 
હેય, શિરે1વિરેચન લીધુ' હોય, ઊલટીઓ થતી હોય; ભય, યિંતા, 
ક્રોધ, પ્રૂમ, વ્યાયામ, રક્તમોક્ષણુ, ઉપવાસ, "ખરાબ પયારી, સત્તગુખુની 
અતિરહિ (સત્તોદાય), તમોચણુનો જ્ય (તમોજ્ય) અમુક 
કાયમાં ચિત્ત ખૂખ જ પરેવાયેલુ' રહેતું હોય--અ બધાં કારણોથી. 


નિદ્રા નયી આવતી. 2લયાઝા- થરાઝર દલ ગયી ક ર 
(રઝ નકન ઝ્સ-યતી 


હીમ તો પણે ઊધ નથી આવતી. કેટલાક સ્વભાવીક ગળુ 
ઊ'ધનારા હોય છે: કાઈની અનિદ્રા. મેજ પ્રકૃતિ હોય છે. વાયુના 
વિકારામાં લે'ધ નથી આવતી. ( સગરસ્યાન અ. ૨૧) 

ક ઝન 


નત સાય 
ઊઘ લાવવા ૨* કરલુ' જઇએ? 


અભ્યગ? (શરીરે તેલ ચોળારવું' ), સ્તન (27૧ થતર ળ/%1! 
અજ), સામ્ય (ન્તગલ), આનૃપ-જકઝ પશુપખીએનાં માંસતુ 
સેવત; સાદી કમોદના ચોખા, દવી", દૂધ ઘી વગેરેતું' સવત; મનને 
હષ આપનાર મધપાન, મતતે પ્રિય એવા સુધી પદાથો અતે મનતે 


------- 


ર પગને તળિયે મર્‌ હાધે તેલ ધસતાથી તુરત જ લ આવી ન્તમ' 
છી. માષામાં તેલ ધસવાધી પગ્‌ સુ'દર ઊંઘ આવે છે. “નિમ: ગ 


વ સ્તન્ય તેરતિજેરળ)ત્‌ '' (ચરક ચૂ. ૫-૮૩), ટ્રકમાં, પમષી તે 
માથા સૂધી તેલાભ્યગ કરાવવાષી ઉ“ધ સારી આવે છે. અભ્ય પરમ 


ડ્‌ 
1 


જઇ ૭.:તજા ૧૯૯૬ 


ક 


ગમે એવા મધુર ચખ્દોનુ' શ્રવણ, પમચ'પી, આંખોમાં તર્પણ, શિર 
ઉપર્‌ સુખડ વગેરેના લેપો લગાવવા, સ્વાસ્તીણુ શમન ( સુ'દર મેરી 
પથારી “ પચ.પેનાસેમાં શથ્યા”1 યોગવાસિઇ ), સંદર ઓરડા, હવા 
છૂટથી આવતી હોય તેવું સ્થાન--આ ખધાંષી ઊંમ તદી આવે છે. 
સશ્રન કહે છે કે રાત્રી વખતે દ્રાક્ષ, સાકર તયા શેરડીના "અન્ય 
વિકારોને! ઉપયો કરવાથી સારી ઊ'ધ આવે છે. 


વાગ્સટ “ કાન્તાબાહલતાશ્શેષ-પ્રિય પત્તીનો આશ્લેષ-, “નિવૃત્તિ” 
«૮ કૃત્યકૃત્યતા મનોનુફૂલ વિષયે, તિદ્રાના સુખતે આપનારાં છે (અ. 


સંગ્રક ) એમ ન”ણુવે છે. 


સ્રનચય તસ્તેઃ ત્વામ્યસુલાનઃસ્ણરુસતતઃ 1 જ 
નિદ્રા સન્‍્તોપણપ્તશ્ય ₹7 જાઈ સા તિયતતે 1] 


! 3. સૂર ભૂ. ૮, ૮૪. 


અક્ાચર્ષમાં જેતી રતિ છે અર્યાત્‌ ઉચ્ચ જીવનની જેતે આર્કાક્ષા 
છે-સુવિચારા-સદ્વતત, સદાચાર્-આ ખધુ* જેના જવતમાં એતપેત 
થઈ ગયું હોય- એવા બામાં રત રહેતા પુસ્ઘને ઊ'ધમાં કદી વાધો 
નથી આવતે. 


“શ્રામ્ય સુખ--પૈયુત, મૈયુનમાં જેને જરા પણુ આસક્ત નથી 
ક પણુ સારી ઊ'ધ આવે છે. 


સતોષ જેના જીવનમાં હેય છે: “૩ટન્‍છઇ”લામસનુવ્: ઝે કઈ 


ત્વશ્ય (ચામડીને હિતકારક ) જે અતે ચામડીમાં વાયુ વિરોષ રહે છે. 
(સતરસેગ્મ્યાધિમો વાયુ? થ્વરોન ત્ર ર્મામતત્‌-તર. ) તેલાભ્યંગધી 
વાયુને! (સ થઈ કફની વિ થઈ તધ આવે છે. આ ઉપરાત અભ્ચ*ચર્ષી 
સ્વંચાની રક્તત્રાહિનીએ વિસ્ફારરેત ચાય છે એટલે એ તરફ રક્તતે। પ્રવાહ વધુ આવે 
જે, (1િત્તનુતાવેનિરર સ્વજસ્યતેથ સત્ત (સમ્રત, વિ. ૨૪) 
એટ્લે પણુ ઉ'૪ આવે છે. 





૧૫૨ આયુવેદ વિહુ“ગાવલોકન 


'] આવી મળે છે તેનાથી સતોષ માનનારને, અને જીવનમાં સારાં કારમો 
ફરવાથી ઉત્પન્ન થતા સ'તોષથી ઊ'ધ સારી આવે છે, નિદા માટે 
નિર્જત્તિ, કૃતકૃત્તતા અને સત્તાવતૃપ્તિ-આ ત્રણુ અગત્યતી વાતો ધ્યાનમાં 


ર કો લાયક છે. 
જે માણુસ દિવસે કાળાંધોળાં કરે છે, અનેકોનાં ગળાં રહે'સે 
છે, જે યેત કેન ઉપાયેન ધત મેળવવા પરાતુક્ય જીરત જીવે છે-આવા 
માણુસતે ઊ'ધ સારી ન જ આવે. રાત્રે કાન ષાસે ટેસતિફ્ેન રાપ્પીને 
શૂઈ જનારા રોડિયાઓનાં જીવત શિથિલ હોય ત્યાં ઊધ-દેવી કેમ 
પાસે આવે ? પૃતકૃયતા--આજે મારે! દિવિસ સારો ગયો, આજે આ 
કાર્ય મારાથી સારું યયું-એવો આત્મસતોષ એ નિદ્રા માટે ખૂબ જ 
#રી છે. 
“ત્રત્તરૂ ઝત્વવેકષોત નર્શ્રાર્લનાત્તનઃ 1 
ક્ન્િ સે પરીમિ:! છુ જિ? ત સત્ુદ્પેરિતિ ॥ (મ. ભા.) 
ઈ નિદ્રાનાશથી થનાર રગે 
“7 અગમદ (અગ ભાંગવું તે), સિરોગૌરવ (માથું ભારે રહેવ? 
૪તમ્લિકા (ખગાસાં ઉપર્‌ ખગાસાં આવવાં ), જડતા, ગ્લાનિ, ભ્રમ, 
અપકિત (અજણું), તદ્દા તેમ જ અન્ય વાતજન્ય વિકારો યાય 
ક (અ. સગ્રય) 
દિવાસ્વષ્ન 
સુષ્રત કહે છે કે, 
* રિવાલવઃ સવસજુ પ્રસપિટોડન્યકઝ મીપ્યત્‌.. .વિજુસટિં રિવ વો 
સલ સત સ્તપતામવનઃ સરેરોપતરોવથ ॥ ( સુત્રત શા. અ. ૪ » 
સજે તડતુઓમાં દિતસે સવાતો પ્રતિયેધ જ છે, સિવાય ક સ્ૌષ્મ 
ત્રતતુમાં” દિવસે સૂવુ' એ વિકૃતિ છે અને તેથી અધર્મ તેમ જ સર્વ 
રાષો (વાત, પિત્ત, કફ )તો પ્રકોપ યાય છે. 


ન્રણુ ઉપસ્તભા ૧૫૩ 


દિવસે કામ, રાત્રે ઊ'ધ એ સ્વાભાવિક (પ્રકૃતિ ) છે; જ્યારે 
રાતે જનગરણુ અને દિવસે ઊ'ધવું એ અસ્ત્રાભાવિક ( વિકૃતિ) છે. વાતાદિ 
ત્રણે રેપોને। પ્રકોપ થવાથી કાશ, ધાસ, સળેખમ, સિરેગોરવ, અશમર્દ, 
અરુચિ, નવર, અગ્તિમાંધ વગેરે રાગો ચાય છે ગમ સુશ્રત કહે છે. 


સુશ્રતે મીષ્મ સિવાય બીજી ત્રડતુખોમાં દિવાસ્તૃધ્નની છૂટ નથી 
આપી ન્ન્યારે ચરકે દિવાસ્વપ્ત વિષે બહુ ઉદાર વલણ રાખ્યુ છે, 
એમના મત ગ્રમાણે તો લગભમ ખધાને ન દિવસે મ્રગાની રદન મળે 
જે. નીચેના માણસોને દિવસે સૂત્રાની રન્ન આપવામાં આવેલી છે:- 


(૧) બહુ ગાતાર્‌ માણુસ ગપ્વાના કામથી કશ ચયેઃ હોય, 

(ર) બહુ અષ્યયન કરનારનું રારીર રશ થયું હોય. 

(૩) મદ્યપાનથી કશિ'ત યઈ ગમેલ હોય. 

(૪) સ્્રોસભોગથી જે ક્ષીણુ થઈ ગયે! હોય. 

(૫) લાંબો પય જે ચાલ્યો હોય--ખેપિયેો. 

(5) અજ ણુ થયું હેય તે * 

(૭) ધા પડથા હોય તેવાએ!. 

(૮) અતિ ક્ષીયુ થઈ ગયા હોમ તેવાએ. 

(૯) *હ્દો, બાળકો તેમ જ સ્રીઓ. 

(12) તૃષ્ણા રોગથી પીડાતા. 
(1૧) અતિસારથી પીડાતા. 
(૧૨) શતી પીડાતા. 

(૧૩) શ્વાસરોગીઓ- 

#નિદ્રા છિ લોવોગ્રરોધેત ચમરઈ જવા શૌદ્તમારાર વર્ષા 
(ત્ત્રવામિવત્ત ). ક્ષષના રાગીએને જમતાં પડેલાં બા ક્લાક સૂવાની 
આજ ખાસ સલાહ આપવામાં આવે છે. અજઝણ'વાળાએ માઠે ખાતાં 
“પહેલાં ના થી ૬ કલાક પહેલાં ચોડી ઊંવ લઈ લેવી એ સારુ છે. 
“ મોઝતાત્‌ પાર રવાર? પાપાખમષે ગૌર્યતિ । '' ચોગરતનાનર. 


૧૫૪ આયુવેદ વિહગાવલોકન-- 


(13) હેડ#ીના રોગીએ! 

(3૫) પડી જવાથી, માર વાગવાથી ઈશ્ત થઈ હોય તેવાએ!. 
(૧૬) ગાંડાઓ. 

(૧૭) લાંબી મુસાદ્રીના શ્રમથી થાકેલા. 

(૧૮) ધણા ઉન્નમરાવાળા, 

(૧૯) ક્રેધ, શે।ક અને ભયથી વ્યગ્ર ચિત્તવાળા- , 


(૨૦) દિવસે સૂવાની જેને લાંબા વખતતી ટેવ પડી ગઈ હોય- 
(વત્તપનોસિતઃ। )? આ ખધા માણસોએ દિવસે સ વુ' જેઈ એ. આવાઃ 
માણુસોતે દિવાસ્તપ્તયી ધાતુસાત્મ્યસામ્ય યાય છે, બલ આવે છે, અતે 
આયુષ્યની સ્થિરતા થાય છે. (સરક) 


ગ્રીષ્મ ક્ઠતુમાં સોને માટે છૂટ છે જ; કારણુ કે ઉનાળામાં રાતેદ 
ખૂબ ટૂક હોય છે, ગરમાર્થી દિવસે કામ ડરાતુ' નથી એટલે સ્વા- 
ભાવિક રીતે જ ઊ'ધ આવે છે. 


દિવાસ્વપ્નથી થતા રોગે 


શ્રીષ્મક્કતુ સિવાય અન્ય ત્રઠતુમાં દિવસે સૂનાધી 5૬ અતે પિત્ત 
ખન્નેનો! કૅેટેપ થાય છે. મણે કફ-ખિત્તતા દરદીઓએ ડદી ન ચું 
નઈ એ મેદસ્વી લેક, થ'મેશાં જે સ્તેથ ખાતા હોય, ડકૂ-પ્રકૃતિતા 


૧ 1રેવાસ્તપ્નતાત્ન્યામાં સરતા લત્રેત્યોન યોવ ણ સકત! 
(ચકપાણિદત્ત) અવષ્કસરિ હિં શિરન્તઇમ910/ઃ કદિિપમિકસી ઉપા સોપ- 
તાત મવલીત્તિ મવ: 1” (ય. ૬.) અષથ્ય હેય તેદ પણ ને લાના વખતને! 
તેને! અભ્યાસ પડી ગયે! હેય તે સૂના ઝેરતી પેઠે તે શરીરને ઉપધાંત 
કરનાર નીવડતું નથૌ. અને સકતે 'આ વાત ટીક સ્પષ્ટ પણ કરી છઃ- ર 


સિ આાતયો જતા ચૈસ્તુ સતો અ ચર વા રિવા । 
ન તેવા રતવા વોથી સત્રનાં વાગ ગાયતે 1 દ, ૪-૪૦ 


ત્રણુ ઉપસ્ત ભે ૧૫પ” 


તેમ જ કફના રોગીઓ, દૂષીવિષયી પીડાતા,-આટલાએએ તે! કદી 
સૂવું ન જ નનેઈએ. કમળે.. સિરશલ, શરીરતી જડતા, ભારેપણું', 
અગમ, અગ્તિનારા, હેદયપ્રલેપ, સોશ્તે, અરુચિ, મોળ આવવી, 
પીતસ, અર્ધાગભેદક, કોઢ ચકરડાં, કહ (ખુજલી), તદ્રા, કાસ, ગળાના 
રાગો, સ્મૃતિષુદ્ધિપ્રમાહ, સ્રોતોવરેધ, નવર, ઇદ્રેમોનું અસામચથ્ય', 
વિષવેમ પ્રવતંતો હેય ત્યારે-આ ખધા રામો દિવસે સૂતારને તેમ જ 
અહિતતું સેવત કરનારને લાગુ પડૅ છે. (ચરક) 


મુજ સપન ન સેતેત ત્ુત્યોગ્પ્યતતાત્તો વેત, (હારીત સંહિતા). 
જાઈએ ખાધને સૂઈ જવું ન જેઈએ. એથી તો ગમે તેવો સ્વસ્થ * 
ભાણુસ પણુ રેગી બતે છે. 


ઉપર જણાવેલા મતુષ્યો સિવાય ખીન્તરએએ ખાઈને ન જ 
સૂવું જોઈ એ. સક્રતે દિવસે સવાતે 'અધર્મ' લેખ્યો છે અને એ રાબ્દમાં. 
તેમણે ઘણું કહેવાનું સમાવી દીધું છે, 


૩ ખ્હાચર્ય 


ત્રીશ્તે ઉપસ્તભ બદ્ાચય છે ચરકટીકાકાર ચધપાણિદત્ત કહે, 
છેઝ ત્રજ્તર્મતરટેજ રર્ટન નન મતનો કતર ઝન ₹શન્તે ! 
બહ્મચય શબ્દમાં ઇદ્વિસયમ, સૌમનસ્ય, બદાસ્ાન વગેરે રાણે ભશેતા, 
સમાવેશ કરવામાં અવે છે. 


આહાર, નિદ્રા અને બછ્ાચય---આ ત્રણેય ઉપસ્ત'લોના યુક્તિ 
પુર:સરના ઉપયોગયી જ રારીર બલ, વર્ષા, ઉપચય વગેરૈયી યુદ્ત થાય 
છે એમ મૂળ સૂતમાં ટહેવાર્માં આવ્યુ' છે. આઢાર અતે નિદ્રા જેમ 

૧ શમનસ્તમરૃવ્યાળાક્‌ 1 (ચર સૂ ૨૫) દોગ'નસ્ય પરમ અનૃષ્ય છે 
--શક્તિનો ઝકાસ કરવામાં દૌોર્મનસ્ય જેઝું બૌનનુ” એક પણુ અનિષ્ટા નથી.. 
સૌમનસ્વ એથી લલડુ” છે દ 


“૧૫૮ 


આયુવેદ વિડુંગાવલે।કત - 


સ્રીણુ કોતિ' વિદ્ષેવેળ ત્તોવ ગવત પ્રતિષ્ધિતત્‌! 


ઘર્માચો સ્રોષુ તક્તીથ બોષુ છોજાઃ પ્રતિષ્ડિતિઃ ॥ 


સુદ્તા ચૌવનસ્યા ચા સકળ વિમુ વતા । 
ચા વરં કસિક્તતા ચાત્ત ૧1 જો શપ્યતના મત | 


તાનમતયા તુ રવર શવચામાસ્વ ચાવિતાજ્‌ા 
તલ ત્રાપ્ત વિવષન્તે ન₹ શવાયયે# ગળા? | 
વવાક્તતસોટાજેઃ ચ ચસ ૧થા૧| 

ગ્રનિશાતે આજુ «રમ હેવ ૧મેળાડવ વા 


દૃદ્યાત્ઈલ્વા ચા ૧ લનતામાનમન;રવા। 
તતામસસ્વા ચા વરા વ ચસ્ય પ્રીયતે ગ્રિયેઃ 
ચા વાશમૂતા સતકવામિસ્ટ્રિયાળ વરેસમેઃ॥ 
ઞપૂર્કાસવ ચા ચાતિ નિત્ય દૂર્ષાલિતેમતઃ 
સદર પતતપિ વછુશે ચાં ણત નરમન્નતિ 1 
31 લી શર્ચતવા તર નાન/માગ/ ટિ માનવા: 


પ્રીતિ, સ'તાનસુખ, ધમ અને અર્થ--આ બધું સ્ત્રી ઉપર 


-જ નિર્ભર છે. સ્ત્રી એ લદ્ટ્મીસ્વરૂપ છે અતે લક્દીતા સશમેગથો 
ઘતસ'પત્તિ યાય છે માટે ઉપર જથ ભક્ષીઃ ? સ્રીએમાં લદ્દમી વસેધી છે 
એમ ટહેવામાં આવ્યુ” છે. સ'સાર આખે! સ્ત્રીએ ઉપર જ પ્રતિષ્ટિત 
છે. સુ'દર રૂપવતી, યૌવનતવતી, વસ્યા, કામચાસ્ત્રોક્ત ગીતવાદિત્રલાસ્યાદિ 
ચોસઠ કલાઓમાં તિપુયુ-આવી ઓઔ-જઇયતમા-ઉત્તમ બલદાયી--%૬" 
*€ત૬ટ5દ 1૦1૮-ગખાય છે, 


, આવી સક્લમુણુસ'પત્ત જષ્યતમાં સ્રી પ્રાપ્ત થવી એ ગ્રાકત 


“*્મર્માં સારા પુણ્ય કર્યાં' હેય તો જ રેવયોગે થાપ્ત 'થાય 


ન્રણુ ઉપસ્ત' ભો ૧૫૯ 


છે.૪ ભાવ, વિલાસ, વિભમ,પ મધુર વર], રૂપ વગેરેથી યુક્ત ઔ પુર્ષતા 
હદયમાં તુર્ત જ સ્ધાન પામે છે અને હદયના ઉતસવરૂપ ખને છે. 
બાવી આ જેતા નસીકમાં હેય છે તેના જેવો પરમ સુખી પુરુષ 
ઓને એપષ નથી. આવી ઔ વમર તે જરા પણુ રહી શકતે નથી, સ્તી 
સિવાય તે જગતને અરણ્ય જેવું લેખે છે. તેના જીવનમાંથી આન'દમાત 
સરી ન્નય છે. આવી સ્ત્રી સાથેનો સમાથમ પરમ આન'દદાયક હેય 
*છે. *વી ગયી સાથે વારવાર સશેગ કર્યો છતાય તૃપ્તિ થતી નથી. 
આવી આ જ જબ્યતમા-ઉત્તમ ખવદાયી--હોય છે. 


જીવતતી મૂવભૂત તરણું એપણૂાગે પાં પ્રાણવણાતે ચરકે પ્રયમ 
ગણાવો છે અ! પ્રારૂષણ્દમાં કારપશા અને આહાકયણાને સપાવેશ 
શઈ ન્નય છે પ્રાણુના આધાર આ ખે મ્રુખ્ય ઝએવઘષ્યાએ ઉપર ૦૪ 
નિભર છે, આ એવથણુાઓની તષ્તિ માટે પ્રતોક મ્નુષ્યે પ્રયત્ન કરવો 
કેઈ એ. આ લોક અતે પરવોકનો આધાર આ એપણાઓની તૃષ્તિ 
ઉપ્ર્‌ જ નિર્ભર છે એમ ચરક કહે છે. 
ગ્રહાવય જાચુપ્યાળા્‌1 ચર સૂ ૧૩ 
શ્માયુધ્યતે હિતકર જેટલી વસ્તુઓ છે તે શોમાં ભહ્મચમનુ” 
પાલન શ્રેષ્ડ છૈ 
ટુસ્્ચિગનો અન્ર્નાનાન્‌। “અરજ સૂ ર૦ 
(નન્ટ્નાનાત્‌ શતિ શય સકસિગનનાનાક્‌ | ) (રિવદાસ સેન ) 
૪, સરખાવા “રાફત્તલ 'મા દુષ્યન્તની રાકુન્તવા તરફની ઉક્તિ: 
અલળ્ક પુન્યાના જ્છામિવ ચ તદતતનઘ । 
ન લતે માસ વામર તમુવ્યાધ્લ વષિ. ॥ (અક ૨) 
પ ઇાયે( સુલાવેવ1£: સ્યાતત્‌, માત 1સત્તતમુર્સવઃ 
તિજવલેો સતતા- જ્ય. 1વિષ્રને સવયુર્મવ 11 
“છૂવેત નર્‌ ત્રતિ ત્રીણા શમાસ્પ્ટાવિશેવ । ” (ચ. ૬ ) 





૧૬૦ આયુવે વિડુગાવલોકન. 


પ્દ્રિયા ઉપર જ્ય મેળવવે!-જિતેન્દરિયત્વ-શ્રેપ અને સમૃહ્દિ 
બન્નેને લાવનાર છે. 


તરતાચકેજ્‌ અયનાનાજ્‌ ચર જૂ ર૦ 

ઝયનાનાળ્ર જટઇાપનજમળાજ્‌ '( સિવદાસ સેન ) 

મોક્ષસાધનના માગ માટે લહાચમ સર્વોત્કૃષ્ટ સાધન છે. 

યોગસાધના માટે સર્વ ઇદ્િયોની વિશુદ્દિ અતે જહાચયં નિતાન્ત 
આવશ્યક છે. 

ધઈલાચયં એ ધ્યેય છે પરતુ એ પ્યેયતે પહાંચવા માટે ભિન્ન 
ભિન્ન પગથિર્યાં છે. ઝૃહસ્યાથમ જેવો સવ'લેકિપકારક આશ્રમ-એ 
જવનની મછાપાદશાળા છે. એક તરફથી કટુબ, ઔસ'તતિતું પોષણુ 
અતે બીજી તરફથી ધમનુ' પાલન, દવા, દાત, પરે[પકાર, યત્ત-- 
આ બધુ" પણુ સાચવવાનું, સ્ઞીપુસ્વે દૈતમાંથી અદતમાં મવેરવાતં 
ઝૃઠસ્માથ્રમ જ દાર છે. ઇદ્મે!તે! નિત્રક નહિ પરતુ સવમ-એ. 
ગૃયસ્થાથ્રમનાો આદર્શ છે. મર્યાદામાં રહીને વિષષેો ભોગવવાના છે. 
ભોગાના ગુલામ ન બનતાં બોગોતુ' ઊધ્વીકરણુ કરવાનુ' છે. સ્રીઓ 
સાથેતેા। સડવાસ જય છે પણુ અતિપ્રસંગ શેોષકર છે ( ઘ્રૉળુ ચત્તિ- 
તતઃ ક્ોધગરાળત્‌! ચરર છૂ. ૧૪) 

આહારતો પરમ સાર્‌ વીષ છે અને તે ખુમ કાળજપૃવ'ક 
સાચવવુ' નઈ એ, નવિ તા અનેક દાર્‌ણુ રોગે! થાય છે. ક્ષયરેગતે 
કાધિદાસે “ ચાનયલ્યુ ₹્રિસિમકમવમ્‌1 ” ઉઘુવર) આોામાં અતિરાય 
સગ એ જ ક્ષયતું કાર ગણૂાવેલુ” છે, 

“ સનઃલરીદસ્વિતિમાતમેય ચ્વવચ સેથત્ત ( ન તતઃ સ્થાન ” 

(અ. સ" સૂ. ૯» 


નટલા આસડુવાસુમં મત પ્રસન્ન થાય, સરીરને થાક હતર 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૬૫ 


નાય અતે શરીરને ધસારો ન લાગે તેટવા જ યમાણુમા સ્રીસહુવાસ 
સેવવા! જ્નેઈએ એયી વધુ નહિ સમોગ મારે સૌને મા? એક «૪ 
નિયમ ન હેઈ રકે, દરેકની મનતી સ્થિતિ તેમ જ રારીર્‌ની સ્થિતિ 
એકસરખી નથી હોતી કોઈ દર રાતમાં અનેક વખત સ્રીગમત 
કરી રકે છે ન્યારે કોઈ કેવળ એક જ વખત, તે! કોઈ અઠવાડિયામાં 
એક વખત ભોગ ભોગવી રાકે છે આને માટે ખાસ નિશ્રિત નિયમો 
નથો જ પોત્તાના મતતી અને શરીરની સ્થિતિ તરફ જ્નેઈ તે વ્યવાય 
સેવવા ન્નેઈ એ 

આ છતાય ભિનતભિત્ન લેખક્રાએ મર્યોદા બાધનાના પયાસ 
કર્યા છે 

શ્યટાત્‌ વમન્તે તરને પણાત્‌ તત પતેાટ્ચે । 

સેતેત જાતત ચાન દેલન્તે શિશિર થકી [| ૨૬૭ (ગસૂ ૧) 

વસત ત્રધ્તુમા ત્રણુત્રણુ દિવસે, ગ્રીષ્મ ત્હતુમાં પખડાડિયે, 
અને તે જ પ્રમાણે વર્ષા ત્રડતુમા પણુ પખવાડિયે-સભોગ કરવો. 
છેમન્ત અતે શિશિર ત્રધતુમા બનનાન પુરુષે યથેચ્છ સહવાસ સાધવે।, 

ત્રિમ ત્રિસિ ઞરેમિર્યા સત્રીચાત્ત્રનર? નર્‌ 

લરસેવુ કુળ, પમેંજુ વશ્ઞાત્‌ વાત પગે ગુંધ ॥ (સશ્રત ) 

દરેક કતુર્માં ત્રણત્રણુ દિતસતે આંતરે સ્ત્રૉોગમન કરવુ ગ્રીષ્મ 
કતુર્મા પખવાડિયે પખવા[ડિયે ભેલસ હિતામાં “ વર્ષા ક્તુરમાં નવ 
નવ દિનસે શરદમાં દશ દરા દિગસે શીતકાલમા (હેમતમા) પાંચ 
પાચ દિત્રસે રિશિરમા સાત સાત દિ4સે વસતમા પખનાડિયે પખ- 
વાડિયે, અને ગ્રીષ્મમાં મહિને મહિતે વ્યવાય સેવવા ઉનાળામાં 
પાછતા ભાગમાં તો ગિવકુવ મૈથુત ન કરવુ જેઈ એ ” 

ચરક કહે છે%, 

“ગ્નજાન અ નિષેસેત મૈયત શિરિરામમે | ” 

૧૧ 


મ્દ્ર્‌ આયુવે"ટ વિહંગાવલોકન 


હેમન્ત કતુમાં (શિયાળામાં) ઇચ્છા મુજબ શૈથુનનું સેવન ડરું. 
રેમન્ત ત્રડ્તુર્માં પણુ આ જ નિયમ છે. 

“ ઘ્સતે અતુમયેત્‌ સ્રોળાં વાગનાનાં ચ ચૌવનન્‌ | '' 

વસ'ત ગ્ઠતુમાં સ્ત્રીઓના યૌવનને તેમ જ ઉપવતેતો શ્સેષ્મ- 
ક્ષય માટે અલપ મમાણુમાં અતુભવ ડરવે. 

“..પરીવજાજે સિપેવેત મેચના દદર ન | ” 

ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં મૈથુતથી વિરત-દૂર રહેવું જેઈ એ. 

વર્ષોમાં પણુ “ લ્યતાવઃ ત્વાત્ર વગયેત્‌1 ” આ ત્રડતુમાં વ્યવાય 
જવો ન્નેઈ એ. 

બ ભિત્રભિલ મતે પ્યાનમાં લેવામે!ગ્ય છે. 

આ સિવાય અમિયાર્સ, તેરસ, ચૌદસ, અમાસ, પૂણિંમા, 
આઠમ લેમ «૮ ર્જેદરનના ચાર દિવસો--આટલા દિવસોમાં સૈથુત 
જ્ક્ત્ય છે--ગણૂપમેછું છી, 

૨ %#વલાગમન 

“ ર્સરવામમમનતત્‌ સનકફ્મીયુલાનાળ્‌ ” વજ સૂ ૨૫, 

અલદ્દમીકર જેટલા ભાવો છે તે સૌમાં રજસ્વલા સાથેતો સોગ 
અપધમાધમ છે. 

જે અન્તિતિન્દ્રિય પુરૂષ મોથ્વશ મઈ ૨૬૪સ્વલા ગમન કરે છે તે 
દિ ખત્રાડે છે, આયુષ અને તેજની હાનિ પ્રાસ કરે છે અને 
થઘમને બોળ થાય છે. (સુશ્રત) 

જે કામના વેગમાં આવીને મોહથી રજ્સ્વલાસ'ચ ઢરે છે તેને 
ખત્જભગ (1101મ0£€11૮) ) થાય છે. (ચરક) 

વાઝસ# કહે છે પ રસ્વલાના સ'શથી પ્રતા, તે?૮, બલ, ચછું, 
અને મ્તાયુપ-બધાંતો કાસ થાય છે. 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૬૩ 


સુશ્રત ડહે છે કે. 


* ર્સલ્તનથુપસેવમાનસ્ય પ્રઝપિતા છવા મેટા તત શરું ગયસ્તિ 
રલવર્સમિતિ આક્ષતે॥ (નિદાનસ્યાન) અર્થોત્‌ રજસ્તવાસ'ગથી 
વાતાદિ દેષો! કુપિત થઈ ને મેડૂમાં આવીને સોજે ઉત્પન્ન કરે છે $ 
એને ઉપદશ તરીકે એળખવામાં આવે છે, 


44 વેત 16વૅટ તેમના */7ત2ે 776777482૮? નામતા 
પુમ્તકમાં આ વિષ1 ઉપર ઠીક પ્રકારા તાખે છે 


“* (૪010૯0૦0૯1 કા) 1પ, 1૫ દ) છુટા0ત1 125538૦૬ 
રબ 0૦૬1 »0€1 30ત ૫૪૦1૯1 17010 દ [27691015 (0૯1-- 
2105 [01૪0૦11૯11 ૦/7 ૫૫૦૦1૧૬૯1૦૫) 10૯૮1100, 11€37 103 
૬૯૩૯૫૪ દ3ડ ૫1૮01૯11૮૯ 30 દંડ 1001151%પત1 ૩૦૦1૯૬1૦1૬ 
તત 0255 ૫7408 5પ] 5૯૯1૯11૦13 1110 રદી0૦ 10410 પ્તા”-- 
હત તત (1લાલ દ૦ા1૯૪ ત્તલ્દાઇલ ૬૦10012૦000 ૩ ૦ 8૦0૦- 
1111૯0 1 ઉડ તાળા બોલે 101€૦૬૦3 1301100 તડ 1360108 
12૯10 તળ્તતે 100[2€70€01101૯ [૦૮ 9ટતાત્ક 0049 ડાતેતટ્ણ? 
થીદ્ધિદ્હ ૫૩ ” 211૮ 2 8૦૭૫ તત તેંછાપળટ 106051£001101 ” 
[- 291. 


અર્થ--મ્રયમ પરમિયો વા ચાદી જેવો ચેપી રોગ થયો હોય 
પરતુ તે જ્નણે મઢી ગયે1 છે એમ માતી તેના તરદ સ પૂર્ણા વિસ્મરણુ 
થઈ ગયુ હોય, તો આત વ વખતે સભોગમ ફરવાથી તે ગુષ્ત વા 
ભૂવી ગમેવા દરદતા જ તુઓ પાછા રતેદશ'ત વખતે દેખા રે છે અને 
તે વખતે સભોગ કરવાથી પુરુષના મૂત્રમાર્ગમાં તે પ્રવેશ કરે છે 
એટલે ધણા વખતનો દમાયેનો વ્યાધિ રજસ્વલાભિગમતથી એદદમ 
સતેૅક# યઈ આવે જે.” 


૧૯૪ આયુવદ્ટ 1વહુ ગાવલેકન 


સુશ્રને જે વાત ડહી છે તે જ,વાત અ જગમરાટ્ર વિદ્દાને 
કહી બતાવી છે. રજ્સ્વલાભલિગમતનો આવાં જ કારણોથી સો 
શાસ્રકારાએે તિવેધ કરેલો છે.? 


જે વાત રજસ્વલાભિગમનને લાગુ પડે છે તે «૮ વાત સમર્ભા* 
ભિગમનનતે પણુ લાગુ પડે છે. સૃષ્રાવડમાં જે ચેપી રોગો સીતે થાય 
છે તેના મૂળમાં સમર્ભાસયોાગ જ મુખ્ય હોય છે. આથી જ આયુ- 
૧દાચાયોએ ગભિણીને પણુ મૈથુન માટે અયોગ્ય ગણી છે." 

ચરકે રજસ્વલાભિમમનતે પરમ અલદ્મીકર ગણાવીને ઘણું 
કહી દીધું છે. 


ચરકે સદ્જત્તતા અધ્યાયમાં ( સૂ. ૮ ) કયી નનતની સ્રી સાધે 
ભવાય ન સાધવો જેઈ એ એ સવિસ્તર દર્શોવેસું છે. લખાણુભયને 
લઈને અહી" તે નથી આપ્યું. 


વરલાસતમિમનત્ત 
“ વરણારમિનનભનમ્‌ થનાય્પ્યાળમ્‌ “ (૯% વ્‌. શ્ષ્દ) 
આયુષ્યના ડડાસ કરનાર જેટલા કારણે છે તેરમાં સૌથી પ્રબલ 


૬ રકસ્વલાભિગમનતે 8ન્માદતા કરણ તરીદે ગણવામાં આવ્યું છે ( ચરક 
નિ. સમા. અ. ૭-૪) કારણ કે કેટલાંક સત્યા એ વખતે સ'પયેગ 
કરનાસ્તા દેહમાં પ્રવિષ્ટ થાય છે અને અધમને। દડ એને કર 9. 

૩ શર્લાપધાતકર ભાવોની ગણત્રી વખતે ચરકે સ્જણાકસી મુજ બદીજ 
શળ, । ” સ્‍ેસગર્ભા સ્તી અત્યત વ્યવાપપ્રિય હોય ઝે તે કુખડાં, ડૌડન 
જાપણગ્વાળાં, નિર્લસ્ત્જઝ અને બાયલા છે1કરનતે જન્મ આપે છે. (રા.સ્કા. 
ગ, ૮-૨૫. 14૪ છલ પતર્વટ કછે છેક સગભા સાપેતે સ'પ્રયોતગ 
રારીરિક દઘછિએ હિતકર". પરતુ માનસિક ભાવોને અભ્યાસ હછ પડતે 
મધા નધી એટલે આવા મતે તરફ સાશા ક દદિએ સેવાની “ર૨ મને તે। લાપ છે જ. 

. #કખિતોતીશ્ીવવવ્યમામમ્યાયામરઝનસાનાક”॥ અત સુ. કળ 


ન્રણુ ઉપસ્ત'ભો વદપ 


પરદારાભિગમન છે “ન અન્સય, ન અન્ચયોનિ...સ્મવાય પત્તઝેત્‌ । ” 
(ત્વર્% જૂ ૮ ) અન્યની સત્રો સાથે, અસારણી સ્ત્રી સાથે કે પશુએ 
સાથે “કદી_વ્યવાય (સ્ત્રીસંગ ) ન કરવો જેઈ એ. મહાભારતમાં પણૃ 
પર્દારાગમમેને અનાયુષ્યકર માનેલ છે, 


પ્રનનની ઉત્પત્તિને કૈવલ સ્થૂવ હણિએ આયુવેદમાં જનેવામાં નથી 
આવી ભારતીય દશતશાસ્ત્રની રષિએ શુક અને આતવ પચમદા- 
ભૂતાત્મક અથૌત્‌ અચેતન છે. એમાં ચૈતન્યના આવિર્ભાવ માટે 
ચેતતાવાન આત્મા વા પુરૃષતો તેની સાથે સગેઈગ થવો આવશ્યક 
છે. શુક, શોણિત અને જીવ--આ ત્રણેના સચોાગને જ જર્ભસસા' 
આપેલી છે. ૬94 પુરૃષના વીર્યમાં  અધિષ્િતિ થયેલો હેય છે અને 
વ્યવાય વખતે અત્યત ઘષ થકી ઉદીરિત થયૅલા શક્તા વિસર્જન 
સમયે વીયદ્દારા ” તે ( શકભૂતઃ ) ગભૌશવમાં પ્રવેશ કરે છે આધી જ 
પુત્રને માટે “ ઝનમાત્‌ અમત સમવ 1 છર્યાત્‌ અમિસામયતે ચાત 
૧ વુત્રવાનાતિ। ત ગીવ રરા રાતમ ॥ ' આત્માં (જીવાત્મા) જ 
યુત્રરૂપ ગમવતરે છે એમ દહેવાયેનુ છે. અથી જ સંભોગની આખા 
ક્રિયાને એક પ્રકારની ડર) આપવામાં આવેલી છે. રતિડીડા 
મણ સુદય ભુવન, સ્વાસ્તીણું પય દેનનિભા શય્યા, મનેતુકૂલા કાન્તા, 
વાછકર્સુ ઔષધનુ હમેશા સેવન” અતે મનોસ ખાનપાન, ગઠતુકા- 
લમાં જ ગમન, રનેદરાનમા પાળવાના તિયમે!, ચેથે દિસે સવ-- 
રાયરવજિટિત સ્ત્રોપુરુયતો સમાગમ, સમાગમ વખતને! મ'તપ્રવોગ-- 


“ત્રણ ઇદ્સતિેદણ સોવ- સૂ્ચસ્સવાડ કિતી । 
સમોડ્ષ મિત્રાવણ્તો વીદ્‌ ૬રતુ મે ઝત ॥ ૯ 
મને પહી સડતાસ--ગમ બધુ ચરક સૃશ્રત અને વાગ્મ્ટ્ે વિશદ 
« નસ શગઝમ્વમેવગો નાત્રમીલનવત્વમે? સાગુરસ્વિસસ્ેકે ન્યયાક 
ગસ્ઝેત્‌॥ ચર બૂ. ૮ ૬ અદ્વ રા. ૮-૮ 


૧૬૬ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 
રીતે વર્ણુવેલું છે. ન્નતિસૂત્ીય ગર્ભાવ્ધાન વગેરે અપ્યાયોર્મા ચરકે ઘણી 
વાતોને સમાવેશ કરેલો છે, જીવાત્માને ગર્ભોશયમાં વીયષદ્દારા પ્રવેશ- 
એની સાથે જ અનેક જન્મના સસ્કારાની સકાન્તિ, લિભદેઠનો 
વાસનાતુસાર સારીનરસી યોનિમાં જ્ન્મ--આ ખધું ખીચોખીચ રીજે 
આષૌની હૃદય'ગમ રૈલીમાં લિષિબદ્દ યયું છે. આ બધું નેતાં સગ્ર- 
મોગ સ'તાતોત્પત્તિ વગેરેનું મૂર્લાકન આધ્યાત્મિક દૃણિએ જ થયેલું 
છે. કામને ધર્મનો અવિરેધી માનવામાં આવ્યો છે. તૃતીય પુર્ષાર્ય્માં 
એતી પ્રતિષ્ઠા કરેલી છે. સસારતું સુખ અતે જીવતતો આધાર, 
આહાર, નિદ્રા અને અબહમાચય (સગયમોગ)--આ ત્રણુતા ઉચિત 
સેવનમાં જ છે એમ કહીતે, અનેક શ્રન્ધાતે સાર મહષિં ચરકે એક 
નાનકડા સૂત્રમાં ઉતારેલે છે. સુપ્રજતશાસ્ત્ર (4ેપઇલ05 ), વશવ- 
ધ'નશાસ્ત્ર (જરા1€11૮3), કામશાસ્ત્ર (55%પતા [21310502113 »), 
--આ બધાં અઘતનીય શાસ્ત્રો સરખાવતાં મતે ચરકનાં આ પ્રકરણે: 
ખૂબ જ ભત્ય લાગે છે. આમૂલામ સમીક્ષાધી નિપજતા નિણુયો જ 
એમાં લિંપિબદ્ધ થયા છે. 
વીર્ય 

ખચય અને અબહાચય-બન્તેનો વિચાર કરતી વખતે વીર્જ 
વિષે આયુવેદાચાર્ષાનાો મત પણુ નણુવો જરૂરી છે. રાયતા તિદાતરમાં 
ગરક કહે છે ઝે, 

“ તર્‌ યુરજો સિન ૦/0: શરીરનુ” 255ઞુસ્ફોત॥ 
વરા ભળવા વછાતિતેસિ: આદારસ્ક રતિ ॥ ” (ચદ સિ, સા અ. ૬) 

ખુદ્દિવાન પુરુષે પોતાના શરીરની રક્ષા કરવી હોય તો, શકુ 
રક્ષણુ કરવું “જનેઈએ. આદાારતી આખરની પ્લનિરત્તિ શુદ છે. 

આદ્ઞારસ્ય ૧ ઘાથ (જ તટક્યથાત્મતઃ ! 

શમ ઇલ વદ રોતન્મરઈ થા નમિયવ્ઇતિ 1 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૬૭ 


વીય એ આહારનું પરમ ધામ છે એટલે તેની કાળજી 
પૂર્વક રક્ષા કરવી જેઈ એ વીયના હ્ાયધી અતેક રોગો થાય છે અને 
મર પણુ થાય છે (ચરક) 


સુશ્રતે આહારમાધી કેવી રીતે પીય થાય છે તે ઉપર ઠીફ 
પ્રકાશ પાડયે। છે 


“સ (ગાદારત » તહ ત્રોળિ ત્રીનિ થનળતસદલાળિ પગ્યરસ અ 
વરા (વેવર્સન્યારે અવતિપ્સે, ણા મારેન (સ જાત્સમવતિ આ્રીળાં જ 
આ્ાતેવમ્‌ ॥” મુષ્ઞુત સૂ સ્થા, સ ૧૪ 


આપણે જે ખોરાક ખાઈ એ છીગ્મે તેતો એક જ દિવસમાં 
“રસ' ખતે છે આ રસ ગ્રેત્યેક ધાતુમાં ૩૦૧૫ કલાઓ સુધી રહે છે 
અને આવી રીતે એક મહિનામાં રસ પુરૂષર્માં વીય'માં અતે આમાં 
આતવમાં પરિણુત ચાય છે થવી રીતે ૧૮૦૯૦ કલા જેટલે 
સમય વીયને બનતા લાગે છે 


રસ, રક્ત, માસ, મેદ, શ્મસ્થિ, મન્નનન, શુક--આ સાત ધાતુએ। 
છી. આહાર્માથી આહારરસ (ડાઇલ ૦110૯) ચાય છે, રસમાંથી 
રકત, રક્તમાથી માંસ, માસમાધો પ્રેઇ મેદમાથી અરિથ, અસ્થિમાંથી 
મકન, મન્‍્જામાથી શક--આમ કમેક્મે ખતે છે આરારરમાંયી 
મરથમ આહાર્રસ ( કાઈલે ) યાય છે, પ'કી એમાંયી પ્રથમ ધાતુ 
(રસધાત્તુ-90ડપાત ) બને છે આ રસધાતુમાંથી કાલકમે સાત 
ધાતુઓ થાય છે દૂધમાંથી જેમ દહો બને છે, દહીં માથી જેમ માખણુ 
થાય છે, માખખણુમાથી ઘી, ઘીમાથી ઘતમણડ થાય છે તેમ આલારમાંથી 
સાત ધાતુઓ કમે કમે બતે છે આને ક્ષીરદધિન્યાય અયવા કેસ્‌* 
પારણામ પક્ષ કહે છે 


પ્રલેક ધાતુનાં મવ, સ્થૂવ અને અણ--આવા ત્રણ પારેણામ થાય 
છે. બોજજતમાં લીધેલા અન્તતો મવભાગ તે વિછણા, અને પેશાખ, 


૫૧૬૮ આયુવેદ વિહુ'ગાવલે।કન 


અતે સારભાગ એ રસ-પોષક રસ-૮31૯ યાય છે. આ રસતું પાચન 
થર્તા મલભાગ એ કફ, સ્થુલભાગ રસ, અને અણુભાગ રડત બતે છે. આ 
ર્ઘૂલ્ ભામવાળા રસને અ'ગ્રૅમાં રડતરસ-[0510-તરીકે ઓળખવાર્માં 
સવે છે, પોષક ર્સમાંયી નવીતોત્પન્ત રકતનું પચન થતાં મલભાગ 
પિત્ત થાય છે, સ્થૂલ ભાગ રક્ત બને છે અને અછુભાગ માંસ બને છે. 
આ નવીનેત્પન્ન માંસતું પથત ચર્તા નાક, કાન, આંખ ઇત્યાદિ 
સ્થાનમાં જે મલ નેવામાં આવે છે તે મલભાગ, સ્થૂલભાગ માંસ 
અતે અણુભાગ મેદ થાય છે. આ મેદતુ' પચત થરતા મલભાગ રવેદરૂપે, 
રથૂલભાગ મેદરૂપે અને અણુભાગ અર્થિરૂપે થાય છે. સ નવીને(ત્પન્ન 
ભરિયિતું' પચન થતાં કેરાસ્મશ્ર, લોમ મલસ્વરૂપે, સ્થૂલભામ અર્થિરૂપૅ 
અતે અણુભાગ મળનર્ષે થાય છે. આ નવીનોત્પન્ન મતના 
પચનમાં આંખોના પિયા અને ચામડીનો સ્તેહ મલસ્વરપે, સ્થૂક્ષભાગ 
મજ્જા તરીકે અને અણુભાગ શુકરૂપે થાય છે. આં શક્તું પચન થતાં 
પણુ મલ થતે! નથી, સ્થૂલ ભાગ શાકરૂપે અને અણુભાગ એજ 
ચાય છે. આ થયો ક્ષીરદષિન્યાય. આ પક્ષ ચરકમાન્ય છે. 


આહારરસમાથી વીય બનવાની આ ક્યા અતિ સદ્મ છે અને 
એથી ભિત્તભિલ આચાર્યોના ભિત્ભિત્ર મતો ન્તેવામાં આવે જ. 
ઉપરને ક્ષીરદધિન્યાય વા કાલપરિણામ પક્ષ સરાપણે જયો. ખીન્ને 
પક્ષ કેદારકુદ્યાન્યાચને છે. આ પક્ષતું કહેવું છે કે નેમ ખેતરમાં 
આવેલા ફૂવાના એક જ પાણીથી પ્રથમ પાસેતે અને પછી દૂર 
*થમાવેલે! ભાગ ધોરશિયાના પાણીથી પોષણુ મેળવી રાકે છે તેમ જ 
ભમાહારરસ રસવાહિનીઓદ્ારા શરીરમાં પરિભ્રમણ ડરતી વખતે 
મથમ રક્તસમાન અશથી રક્તનું પોષણુ કરે છે, માંસસમાન અશયી 
પાંસનું પોષણુ કરે છે. આમ સમાન ભાગથી સમાન ધાતુઓતું પોષણુ 
ભત્તરેત્તર કર્યા કરે છે. આ પક્ષ સુક આવહારરસ જ અન્ય સવ ધાતુઓનું 
પોષણ કરનાર છે. આ પક્ષ સુક્તમાન્ય છે. 


ત્રણુ ઉપસ્ત'ભો ૧૬૯- 


ત્રીશન પદ્ય ખક્ષેકધોતન્યાય ખેતરમ! ખળામાં પડેવા અન્નને 
“માવા માટે આવેના ડખૂતરે સઅનતાજ ખાઈ તે પોતપોતાને સ્થાતે-પાસે 
“% આધેના ભામમા-પહેાન્વી જય છે તેમ જ આથાર્રસ સોતેોદ્‌ારા શરીરતી 
ભિન્તભિન્ન ધાતુઓનુ પોષણુ જલદી વા વિતબે ડર્યા કરે છે આ 
પક્ષ, વાજીકરણુ ઔષધો શરીરમાં જઈ ને તુરત જ વીય ઉપર 
પોતાની અસર દાખવે છે અને એથી જ વાજીકર્ણુ ઓષધેો “ સધ 
-શુક્કર ” મના4 છે-એતા વિવરણુ મા2 છે 


આ ત્રણૂયી ચોથો પક્ષ “એકડાલ ધાતુપાષણ પક્ષ' ને 
છે અતે આ પક્ષ આધુનતિક-પાથાત્ય ધાતુપોષણુ પક્ષ સાથે મળતો 
આવે છે આપણે જે અન્ન ખાઈએ છીએ એમા રારીરોપયેોગી 
સવ તત્તે! વિમાન હોય છે આહારતુ આમાશય (હોજરી) મા 
જદરાસિયી પાચન ચાય છે અને ને સાર ભાગ યાય છે તે આતરડા 
દ્રારા શરારમા શેોપામ છે અને સિરા તથા લસિકાવાકિનીઓ: રા 
હદયમાં પહોચે છે હદયમાથી છંદયના સકોચ સાથે આ ચરોરના 
સવ ભાગોમાં પહાચે છે જે ધાતુઓની પામે આ રસ પહોચે છે તે 
ઘાતુ પોતાને ઉપયોગી અશનુ મહણુ કરી લે છે આવી રોતે એક 
જ વખતે રારીરતી તમામ ધાત્તુએ અત્નરસથી પોતાનો જીનનનિભાવ 
સાધી લે છે શરીરમાં આ પ્રમાણે આહારરસ ધાતુઓના પોષણુમા 
“ખર્ચાઈ ન્નય છે માટે જ હમેશા આપણે અતાજ ખાઈએ છીએ 
અને તે દ્વારા રરીરતી ધાતુએને પોવાતે જવી રહ્યા છીએ 'ઘાતુ* 
આધુનિક પરિભાષામાં 11૨૬૫૯૬-#ીશ્યુઝ-કહવામાં આવે છે, નીશ્ઞયુ 
એટને કાષ સમૂહ (8£૦૫[ રબા વ્ટાડ ) આપણુ શરીર અસખ્ય 
પસ્માણુએાનુ [“ જશતતવચત્રાસ્ણુ વર્તાળમેર્ઝ સતારેસણેયા મસા '” 
(તરજ શ )] ખનેડગુ છે અને આ પરમાણુઓતા ભિત્રભિન્ન 
આકાર મુજબ એમના ૧૦ થી ૧૫ જતના ભેદ માનવામાં આવેના 
-્છે આયુર્વેદ પ્રમાણે ધાતુએ ફ્ક્ત સાત છે, ન્ત્નારે પાથાત્ય મત 


# 


૧૭૦ આયુવેદ વિઠુ'ગાવલેકન 


મુ”બ ડેવળ ચાર જ ધાતુએ છે, પરતુ આથી આગળ જવાતું અ- 
રધાત નયી. 


આહદારમાંથી વીર્ષ બતતાં શરીરમાં પેટકેટલી કિયાઓ ચાલે છે- 
ચાલી રહેલી છે, તેતો કઈક ખ્યાલ વાચકોને આપવાતા હેતુથી જ 
આ વિવેચન કરવાર્મા આંવેલું છે. આથી જ આયુવે'દના આચાર્યોએ 
રાક-વીયને-“ આઢારતુ' પરમ ધામ'', “આહારતી પરમ ફ્લનિદ તિ” 
કહેલી છે, આયી જ મતુષ્યમાત્રે પોતાના વીર્યની રક્ષા કરવી 
જેઈએ. વીય એ જ છતન છે. એજ જે વીષ'નેો સૂદ્મ-અણુ ભાગ 
ગણાય છે, કાંતિ. બલ, વણુ', વગેરે આપે છે--તે એઓજનેો આધાર 
પણુ વીર્ય છે. આયી જ વેદમાં વીર્ય ચે વેરિ, ગોગો મે દેછિ, ૬૪ ગે: 
દર્‌િ । ” એવી પાણુવાન પ્રાર્થનાઓ ન્નેવામાં આવે છે. 

ઉપસ'હાર 

આહાર, નિદ્રા અને બહમાચય ( અબહ્મચ્ય )--આ ત્રણુ ૬૧- 
નતા ઉપસ્તભોા છે. આ ઉપર સ્વત"ત્ર ત્રચા લખી શકાય એવી 
તિપુલ સામપ્રી આયુવે'દના ગ્રન્થોમાં ભરેલી પટી છે. આ માત્ર- 
વિઠગવલોકન % છે; હતાં આટલાથી આ ત્રણેતો! ખ્યાલ આવી શકરો- 
તતો હું મારી મહેનતને કૃતાયં માતીશ. ] 


૧૦ : ત્રણુ એષણુાઓએ 


ચરકસ'હિતામાં મત્રસ્થાનતા અગિયારમાં અધ્યાયમાં ત્રણુ એષન- 
ણાએ સખ'ધી મામિંક સમીહ્ાં કરવામાં આવેલી છે, અધ્યાયની 
રારૂઆતતો જે ફકરા છે તે ચરકતા ગઘને। નમતો છે, એતે! ભાવાર્ય 
નીચે સુજખ છે:- 


“સત્ત (મન), ખુહ્િ, પૌર્ષ, પરાક્રમ જતાં થણાઈ નથી ગર્યા 
એવા, અતે આલેોકમાં અતે પરલોકમાં પોતાતું' હિત કરવાની જેતી 
ઇગ્છા છે એવા પુરુષે પ્રાસુષણ।, ધનૈેષણા, અને પરલોડેષણા-આ ત્રણુ 
ઝએપષણાએ પ્રાપ્ત કરવી નઈ એ,” 'રપ્યતે મસ્વિષ્યતે સાપ્યતે ગતમા 
શલે તુવળા 1 ”-(ચક્રપાણિદતત)-એષણૂ એટલે ઇચ્છા. મનુષ્યજ્વનર્માં આ 
ત્રણુ એષણાઓ અતિ અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 


પ્રાણ્‌ષણામાં કાશૈષણા અ'તર્મત છે; ખરી રીતે પ્રાણુપણા અને 
ધનૈષણુ। બન્નેમાં કામઘણુઃ આવી નય છે, કારણુ કે રારીરસ'પત્તિ અને 
પધનસ'પત્તિ ઉપર જ કામ નિર્ભર છે. કામૈષણા માટે તો મનુષ્યમાત્ર સ્વતઃ 
પ્રશૃત થાય છે, એ મારે ઉપદેશની આવશ્યકતા નયી. એટલા કારણુથી 
જ મરઠાષેં ચરકે તેનો જીદો ઉલ્લેખ કર્યો જણાતો નથી. 


ચર્કતી આ ત્રણુ એપણા ઓને સ્થાને વેદ અને ઉર્પાનિષરોમ 
લેકૈષણુા, વિસૈષણુઇ, દારસુતેષણાનાં નામા મળે છે. જૈન દશનમાં 


"૧૪૨ આયુવે' વિઠગાવલેકન 


“આદાર્સન્તા 7' *પરિમ્રહસસા,? જથુતસતા' આવાં નામોથી; બૌદ્ધ 
“દશનમાં 'ભવતૃપ્ણા,' 'વિભવતૃષ્ણા,' “કામતૃષ્ણા' આવાં નામોથી; 
કરારસીર્માં જર, જમીન, નેરુ-આવાં નામોથી, અગ્રેજીમાં “વાઈન, વેલ્થ 
અને વુમન'થી અથવા 'ફૂડ, રોલ્ટર અતે સ્પાઉઝ'થી અથવા “હ'ગર, 
એકિવઝિરાન અતે 'સેકસ'થી એળખવામાં આવે છે. રેવી ભાગવતમાં 
"બારાર્સ્છ ઘતેસ્છા ૧0 સ્સીસ્છાડપેજુ વા મતેત્‌ાણ આમ કહેવામાં 
“આવ્યુ છે. 


અધ્યાત્મરાસ્ત્રમાં પ્રાણૂષણાને સ્થાને લોરૈવણા યોજવામાં આવી 
છે. આ લોર્કષણામાં જ આહારલિપ્સા, યરોલિપ્સા, પરલોક કલિષ્સા 
અતર્થત છે. અન્નમય, ગ્રાણુમય કેપાત્મક સ્થૂલ શરીર મારે આહાર 
જેમ સાધનરૂપ છે તેમ ઉત્તમ કાર્યોયો કમાયેલે યશ મનોમય, વિસત 
-નમય, કોપાત્મક સૃક્મ શરીરનો આહાર બને છે અતે પરલોકમાં એ 
“સૃદ્મ રારીર સ્થિતિનું સાધન બની રહે છે. ટ"કમાં સ્થૂલ શરીરની 
દૃષ્ટિએ આવારેચ્છ, ધનેચ્છા, કામેચ્છાનું જે સ્યાન છે તે સૂટ્મ 
-રરીરની દૃષ્ટિએ સન્માનેચ્છા, જ્તાનસશ્રહેચ્છા (શાસયણૂ!), અશ્યે્છા, 
-અર્યાત્‌ ઇ::જત, ઈદેમી દૌલત અતે હકુમત-નું સ્યાન છે. 


ચિકિત્સાશાસ્્રની દષ્ટિએ પ્રારૂષણામાં આહારેચ્છા અને કાનૈ- 
ચણાનો સમાવેશ થઈ ન્નય છે કારણુ કે અધિકાંથ રામ આ બે એષ 
*ગાએના દુરુપયોગયી જ થાય છે-જન્મે છે. 


ને આ ત્રણુ એયણાએઓની પુતિ" ઉચિત માત્રામાં, ઉચિત 
સકારાયી-ન્યાયયી, ધમ'યી, કાયદાથી-કરવામાં આવે, તો સ'સારનાં 
સૌ ઉત્તમોત્તમ સુખો મનુષ્યોતે મળે. ને આતી પૂતિ* કરવામાં ન 
આવે અથવા ન યાય, અથવા અતિમાત્રામાં, અનુચિત માત્રામાં દુષ્ટ 
મકારાથી-અન્પાધ અતે અધપ્ષયી-કરવામાં આવે તો સ'સારનાં 
ઘોરતમ દુઃખો મનુષ્યોને ભોમત્રવાં પડે છે અને ભૂતલ એતે માટે 


ક્‌ 
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જીવતું ન્નગતું નરક થઈ પડે છે. અત્યારે ચોતરફ જણાતો દાવાનલ્‌' 
એ “રી રીતે “ ધતેષણુ 'તી અનુચિત પ્રકાર્ચી કરવામાં આવતી 
પૂતિને જ આભારી છે. 


ચરક કહે છે 3, આ ત્રણુ એષણા -મોલિક વાસનાખ-- 
પ્રાપ્ત કર્વા-પૃર્ણુ કરવા જે ગ્રયત્ને કરે છે તે જ ખરે પુરષ છે. 
ચોગીએને આ એષણા એ નર્થી હોતી કે પગ્રુઓને, સામાન્ય મનુષ્યોમાં 
આ એપણાઓ છે જ; જે ન હોય તો તેતે પશુતુલ્લ સમજવો 
નનેઈ એ. મનુષ્યમાત્ર આ એયણાએ સાધે જ જન્મે છે. આ એપણાઓ 
સિવાય જીવત જ કદપી શકાતું નથી. આ ગેપણાએની વિશુટ્ધિ 
(૬210011૦70) સાધવી એ જ ખરો પુરુષાર્થ છે, પૃથગ્જને 
એપણુાઓના ગુલામ બની પશુતુશ્ય જવન જીવે છે. મહાપુરૂષો અ જ 
એપષણાઓનું ઊ"્વીકરણુ કરીતે ખહાત બને છે. 


કવવાતી ઇચ્છા, સંતાનની ૫૨૭1, ધન પ્રાપ્ત કરવાની ૪ગચ્છા, 
સુખી થવાની ઇચ્છા, ભગવાન મારું ભુ કરે એ ઇશ્છા-કયા મનુષ્યોમાં 
નથી છેતી ? આ એષણાસ્મોનો સ્વીકાર કરવો, એને વિવેક રાપ્પવો, 
ગમેની પ્રાપ્તી મારે સહૃદયી પ્રયત્તો કરવા-અપ્માં જ માણુસાર્ધ જે. 
આ ગએવયવણૂાખએાની પતિ ઉપર જ સપૂણું આરોગ્ય નિર્ભર છે. દીધ 
જવનનો આધાર આ એઘપણાખોાની પરિસમાપ્તિ ઉપર જ છે. સાર્રા 
ચાર્તાપિતાને ધેર જન્મ, યેગક્ષેમ પૂરતું ધન, સારી સ્રી, સુશીલ સતાનો, 
યોગ્ય મર્યાદામાં રડી સેવતો સુખોપભોગ, અથવા ધર્મ્ટ, અથ અને 
કામ-આ ત્રણુનો ધર્મથો અવિરાધી એવે! સખાપભોગ-આ સૃવ્ટિમાં 
નતે સુખ્ખ કરે છે તેનાં અદ બધા જતક છે. આ એવષાએ ને! ઉલ્લેખ 
કરીને મહર્ષિ પુનવસુએ સુખી-હિત વા દુઃખી-અદિત, એવા ચતુ- 
વિધ આયુતો સબધ આ એપણુાએઓ સાથે એતખેોત રહેલો છે એ 
બતાવ્યું છે. મતુખ્યજવન એ કઈ સીધી લીટી જેવું સરળ નયી, પરતુ 
ર્તાષ્ટી લીટી જેવું સંકુલ છે. એપણાઓ-ભત્તિઓ-ઇશ્છાએ આ ખધાને 


"૧૪૪ . આયુવેદ 'વિડ'ગાવલોકન 


સબધ આયુ અને આરિગ્ય સાથે એવો વણાયે છે કે તેતી અવગ* 
“શના થર્ધ શકે એમ જ નથી, 
પ્રાણૈષણા 

ત્રણુ એપણાઓમાં પ્રાશુષણુનું સ્થાન પહેલું છે કારણુ કે 
માળવા યાગે સત્યામઃ 1- જીવન જ ન હોય તે! પછી બીન બધાનુ* 
'ગયોજન જ ડચાં રહયું ? જીવવાની ઇચ્છા કાણીમાત્રમાં રહેલી છે. 
“માણ શબ્દ અનેક અથમાં વપરાય છે પરતુ અહીં 'પ્રાણુ' શબ્દ 
છવન'ના અથમાં જ વપરાયેલો છે. “છ્રૈક આયાતનાન્યાજુ: કાળાઃ 
ચૈષુ પ્રતિષ્ટ્તાઃ 1 અરજ સૂ. રૂ૦. માણુના દશ આયતનો ચરકે ગણુ- 
વૈલાં છેઃ બે લમણા (શ'ખૌ), હદય, બસ્તિ, સિર, કડ, રક્ત, વીય', 
એજ, ગુદા,--આ દશ ગ્રાણુનાં આયતને છે. અન્યત્ર (શારીર અ. 
છ) સૂર્ધા, ક&, હદધ્ય, નાભિ, ગુદા, બરિત, એજ, શુક, રોણિત 
અને માંસ-આ દશ આયતને! ગણાવેલાં છે. પડેલી યાદીમાં બે શખ 
છે તેને બદલે ખીજી યાદીમાં નાભિ અને માંસ છે, ટ્રેકમાં ચ સ્થાતોમાં 
શ્રાણુનો વાસ છે. ખરી રીતે પ્રાણુ સવ'શરીરન્યાપી છે, પરતુ આ સ્માતે 
“વિરેષ પ્રાણુવાદી હોવાથી પ્રાણાયતતો તરી ગણુવામાં આવ્યાં છે. 
-સુદાતે રરીરતુ' મલ ગણુવામાં આવ્યું છે અને ત્યાં અનેક સિરાએઓ 
“આવેલી છે, ઔષધેથી પકાવેલાં તેલેદ ખરિતિવારે ગુદામાં ચઢાવવામાં 
આવે છે જે આ સશિરાઓદ્રારા આખા શરીરમાં વ્યાયે છે અને 
રરીરનું પોષણુ કરે છે, “મૂક મુદે શરીર સિત્તલત્ર પ્રતિષ્ઝિઇ 1 સ? 
છરી વુષ્ણગ્ત ચૂર્માય જાયક્ાથિતાઃ 1 ” (પરાશર ) અતુવાસત બસ્તિઓ 
(આયુર્વેદ્તુ' આ વૈશિષ્યય છે) થી જે ફાયદો થાય છે તે અ ગુદ્યર્મા 
ગ્રાણુરક્તિ ઔષધોના પ્રાણુતે આત્મસાત્‌ કરે છે. તેથી હધ્ય તો 
“માણાથતન' છે જ. પરમ એઓજ્સનુ” રથાન અતે વૈતન્યનુ' આવાસ- 
રયાન હૃદય જ છે. બસ્તિ પણુ એટલુ” ૦૮ અગત્યનુ' સ્થાન છે, લિર્માં 
જ સવ પ્ન્રિયોતો વાસ છે, પ્રાણીમાત્રના ગ્રાણાતે! વાસ સિરમાં 


દ. 


ન્રણુ એષણા! ૧ણ" 


"૪ છે, અગામાં ઉત્તમાંગ શિર જ છે. (સ્‌. અ. ૧૭-૧૨). આયુરવે- 
દરમાં હલ્ય, બસ્તિ અતે શિર-આ ત્ર'ગુને પ્રધાન મમોં ગણેલાં છે. 
રક્ત પણુ એટલું « અગત્યતું પ્રાણાયતન છે. તટ હિ સમિટ 
યહવનઇસાવુવ 1 ગુર્તારે પ્રાસ તાળ: સો લનુવતતે 1 ( ચર સૂ. 
ર૪-૪ ) પ્રાણુ રોષ્િિતને જ અતુવર્તી રહે છે. નાભિમાં પણુ પાણી- 
માત્રના પ્રાણુ વસેલા છે. એમ સુશ્રતે કહેલુ છે. નામિદ્થાઃ પ્ખિનાં 
જ્ાળાઃ પાળાત્તામિત્યું યામ્રિતઃ 1 સિ્મિઃ ગાર વમિઃ તરતામરિ- 
ચારક? ॥ (સ્ત શા. સ્થા. અ. ૩-૪ ). પ્રાણીના પ્રાણુ નાભિમાં 
તસૅલા છે. પ્રાણાં પણુ નાભિ-આશ્રિત જ છે. પૈડાંતા આરાઓની 
માકક નાભિમાંથી સિરાએ ચારેય ખાજી નીકળેલી છે, ટૂ'કમાં દરોય 
સ્થાન ખૂખ જ મહત્ત્વનાં છે. પ્રાણુ વાયુનું પણુ નામ છે, પ્રાણુવાયુ 
જ રારીરનો પ્રાણ જે. પ્રાણુ જ આ શરીરને! પત (ટ છે. આ 
ગમ્રાણુતી રક્ષા કરવી એ પ્રત્યેક મતુષ્યતી ફરક છે અને આ રક્ષા 
માટેની એષણા મનુષ્યહદ્યમાં ખૂખ જ ૯કમૂક્ા થયેથી છે. પ્રાણુશાક્તિ 
જ મતુષ્યની “રી શાક્તિ છે. મતુષ્યરારીરતી ચોતરક્‌ પ્રાણુશક્તિનું 
કવચ રહેલુ” છે. આ કવચ ભેદીને આગ'તુક ત્રહો વ્યાધિરૂપમાં શરીરમાં 
શ્રવેશ પામે છે, એમ યોગીએ માતે છે. પ્રાણુશક્તિ પ્રબળળ હોય તો 
શ્‌ઞાગા શરીરમાં પ્રવેશી શક્તા જ નથી. આ પાયુશક્તિ ભારે જાઈ 
અગ્રેજી રખ્દ મને જડતો નથી. 


સર્વં પ્રાણીએમાં રહેલા પ્રાણુ માટે રાસ્ત્રોમાં “હિર્ણ્યમરભ ? 
શખ્દ વપરાયેલો છે. સ્યાવર-જ'ગમ સત પ્રાણીઓના પ્રાણુને! આધાર 
સય છે; સૂધતું નામ પણુ હિરણ્યગભં છે. સર્વ પ્રાણીઓના શરીરમાં 
જે ઉષ્મા રહેલી છે તે આ પ્રાણુતત્તતતે આભારી છે, રુધિર્શહ્િ, 
પાચનકિયા, મલવિસજ'ન, ધાતુપોષણુ પ્રત્યાદિ રારીરની ક્યાએ પ્રાણુ 
ઉપર જ નિર્ભર છે મારે જ શાસ્ત્રમાં પ્રાણુની સુદર શખ્રોર્માં 
સ્તુતિ ગાયેલી છે. 


૧૭૬ આયુવેદ વિડગાવલે(કન 


સૂય, પૃછી, શ્રહે, ઉપદ્રહો અને પ્રાણીશરીરે-આવી વચ્ચે 
પરસ્પર પ્રાણુની પ્રતિક્રિયા ચાલી રહેલી છે. પ્રાણુ એ એક અતિ 
સક્રમ અતે ઇન્દ્રિયાથી અપ્રાલ એવે! તરલ પદાર્થ છે. 


મતુખ્યાનાં શરીરમાં મજ્જતતુએનેો મહાસમૂડ છે તેમ નાડી- 
ચક્રો પણુ છે. નાડીચકોમાં જરા પણુ ર્ધિર નથી હોતું પણ વિઘુત- 
મય તેલ જેવો પદાય હોય છે. તાડીચક સમૂઠનું અને તેમાંધી નીક- 
ળતા અતિ બારીક મર્જ્તત'તુઓનું પોપણુ તિદ્તથી જ ચાય છે. 
આ વિઘૃત તેતે શહ્રપ્તવાહી ધમનીએ અને અશુદ્દ રતવાહી 
સિરાએ।માંધી મળી રહે છે. 


નાડીચફનું સુખ્ય સ્થાન પસ્તિષ્ક છે; આમાંથી «૪ તાનામોટદ 
મન્‍્ત્ળત'તુઓ તીડળી રરીરતા ગ્રીક ભાગ ઉપર પષરામેલા છે. અ 
જ પ્રમાણે રપ્તવાહિની નાડીઓ પણુ સકલ રારીર્માં પથરાયેથી છે. 
નાડીચકંમાંથી નીકળેલ મક્જત'તુએ, કેશવાહિનીઓમાંથી વિછ્ત ખે- 
ચત્રાનું' કામ કરે છે. રુધિરતા અભિસરણૂમાં ધમનીઓમાં જે ધષંથુ 
થામૈ છે તેથી ર્ધિરની સાધે મળેલી વિદ્ઞવશક્તિ મન્ઝળતત્ુએ ભી 
ખે'થાઈ આવે છે. જ્યારે ધમતીઓમાંતું રુધિર ખીજ સવ તાતી નસે!” 
માં ફરીને ટ્રેદ્સાં આગળ પાછું ફરે છે ત્યારે તેમાંથી વિદ્તત જતી 
રણેથી હેય છે બહારના માણુવાયુમાં જે વિણત રહેલી છે તે ટેશ્સાં 
શ્વાસદ્દારા લઈ લે છે અતે તેથી લોહીમાં મળે છે. અઃ ગમા ભે 
રુધિરાશિસરણુક્િયામાં વિદ્યાતનો પુનઃ સંચાર થયા «૮ કરે છે. 
રુધિર ત્તા વિદ્ૃત મન્‍્ન્તત'તુએતે સોંપે છે. રુધિર્માં મળેથી વિન 
કઈક પપણુતે લધ્તે તેમ જ કકે આકયષુને લઈને નાડીચાર્મા 
જત્તી રછે છે. નાડીંચક અને તત્ત્તતતુએ--બન્નેતુ' પોગષણું કરનાર 
બા વિધ્યત છે. જેટલે અરો આ વિદ્યતની નાડીયકમાં કે અતિ બારીક 
મમ્્તનતુએમાં ખામી, તેટલે અંશે વે માણસનું મન નિંગળ 5 
ચ્વટાકન્‌ હય છે. 


ત્રણુ એષણાઓએ। ર ૧૭૪ 
નાડીચક્રમા ત્રણુ પ્રકારની ગ્રાણુવડા મજન્‍્નએ ગ્હેવા છે એકના 
ઉપર સકલ્પની સત્તા હોય છે, બીજ ઉપર્‌ સ કલ્પનો સત્તા નવી 
હોતી, ત્રીઝમા લાગણી ખતા4વાનો ગુણ રહેલો છે તેથી રારીરના 
ગમે તે ભાગના સ્પર્શ આપણુતે જ્તાત-ભાન થાય છે સથમ મ્રકા- 
રના મજજાનતુઓ ઉપર આપણા સ કલપની સત્તા છે એટવે તેમનામાં 
રહેવ નિઘતને આખ, હાથ કે શ્વાસદ્દારા બહાર કાઢી સકત્પાસુસાર્‌ 
ખીજા પ્રાણીઓમાં તેને પવેશ કરાવી રાકાય છે અયવા તે વડે મતુ 
ષ્યાદિમા રહેવાં શુભારાભ તત્તતુ આકર્ષણુ કરી શકાય છે આવી 
રીતે વિઘૃતતે-પ્રાણુકલાને-પ્રવેશ ઝરાવવાની તથા સારા-નરસા તત્વોને 
ગ્રહણુ કરવાની વિઘાને * ગ્રાણુવિતિમય પિદ્યા' કહેવામાં આવે છે. 
મૅસ્મર નામના વિદ્દાને આતે! પગ્ચિય સાધી રેગનિવારણુની નવીન 
ગમહ્દિ જત્માવી છે, જે તેના નામ ઉપરથી *મેસ્મેરિઝમ ' તર્‌ 
લબ્ધપ્રતિષ્* છે “ કિક્ષિયન સાયન્સ 'તુ ઉટગમસ્થાન પણુ આમા ન છે 


જેમ લોહત્યુબકમાથી લોહાને આકર્ષણ કરવાનો પ્રાય હમેશાં 
બહાર વહન કર્યો કરે છે તેમ પ્રત્યેક ગ્રાણીમાત્રમાથી પોતપોતાની 
ગ્રાણુકલાનો મ્રવાહ નિરતર પોતાની આસપાસ વહન ડર્યા કરે છે. 
આ ણપરથી સમનજરો કે પનેક પ્રાણી પોતપોતાની પ્રાણુકવાના 
ખલના ગ્રમાણુમા પોતપોતાના ગુણુનો અદલોખદવેા કર્યા જ ડર છે. 
ત્રમત પ્રાણુશક્તિ-પ્રાણુકવા-વાળા સજ્જતના સહવાસથી અ્રુદ્ધિમા 
સુધારે, સારા વિચારે અને વિશદ આનદ પ્રાપ્ત યાય છે, ન્ત્યારે 
દુખલ કે દુછ પ્રાણઝતાનાળા મનુષ્યના સહવાસયી ખુહ્િમાં ઞિગાડ અતે 
દુષ્ુ વિચાર થાય છે મતુષ્યતા સ્યૃલ શરીરના પ્રાણુનો સ્મ ગ્રાણૂ 
સાથે સબધ છે જ સમાવી રીતે ખુદ્ધિ, ચિત્ત, મન વગેરેતુ સમજવાનું” 
છે સ્મ રારીરમાં પ્રાણુના વાસ છે સ્થૂત શરીરમા, આપણે ઉપર્‌ 
કેઈ ગયા તેમ, નાડીચક અને મનન્નત તુઓમા માણુતત્ત્તતેો વાસ છે 
જ આ ગ્રાણુતત્ત્તે કૈ પ્રાણુશક્તિને બાર જતા રોકવી, શરીરમાં 


૧૭૮ ી માચુવે'દ વિજ ગાવલેોકન 


જ આત્મસાત કરવી કે ઊધ્વ'ગામી બનાવવી-એતે જ સ્વામી વિવેકા- 
નદે “ ઓજ્સશક્તિ' વા “કુંડલિની શક્તિ તરીકે વર્ણવેલી છે. 
જેટલે અ'શે માણુસ શાંત, નિઃસ્પન્દ રહી શકે, ઉસ્ચ જવનનો અભી- 
પ્સાથી વાસતામાત્રને કાખૂમાં રાખી રકે તેટલે અરો તેની પ્રાણુશક્તિ 
વિશદ અને બલવતી રહી રકે. ચિત્તમાં બેં બીજ છે: (૧) ચિત્ત અને 
(3) પ્રાણુ. એકનો નિરોધ થયે બીન્નતે! પણુ આપોઆપ નિરોધ થાય 
છે. ચિત્ત અને પ્રાણ દૂધ અને જલની માફક જ સ'લગ્ન રહેલાં છે. પ્રાણની 
પ્રરૃત્તિ યાય છે કે તુરત જ ચિત્તની પ્રહત્તિ રાર થાય છે. આથી જ 
પત'જલિએ અને આપણાં ચાસ્રાએ પ્રાણાયામ-પ્રાયુશક્તિતા નિયમ- 
ન-ઉપર પછ લાર મૂડમાં છે. ચિત્તરાટ્િ માટે પ્રાણુશુદ્ધિ આવશ્યક 
છે. પ્રાયુશુદ્ધિ માંટે સન્જ્નસહવાસ અને દુજનપરિત્માર આવશ્યક 
જે, આપણી સસ્ફૂતિમાં યમ, તિયમ, સત્ય, દયા વગેરે ઉપર જે ભાર 
મૃક્યો છે તે પ્રાણુની વિશટ્ધિ માટે જ.૬વાશ્ભટે (અ. છઇદ્ય. ચા. 
સમા. અઅ, ૩) આપુજદ્વિકર ગણ સચવેલે છે જેમાં-- 


વાનસીજર્યાસત્યત્રકસસતસતાઃ । 

રતાયનાનિ મૈત્રી ચ પુળ્માગુર જિગુટ્રળઃ 11 ૧૨૦ 

ર્સાયનાધ્યાર્માં ચરકે પણુ સ બધા ઉપર્‌ ભાર મ્રૂકયે। છે. 
આ જ આપણી ડંડો 1100001117 છે અને આથી જ 
* આધયુજટ્િકદ્મણુ ' એ આયુવેંદની વિરેષતા છે. ) 

ચિરકાલતા અભ્યાસથી પકવ થયેલી પ્રાણુની પ્રબલતાં કિવા 
નિબલતા વ*શપર'પરાગત ઊતરી આવે છે. આને લઈને જ પ્રાણી- 
સ્વભાવની વિવિધતા જેતામાં આવે છે. ચાતુવણ્યની ભાવના પાછળ 
કદાચ આ «૪ ભાવ છાય તે! નવાઈ નહી”. 


સ્વામી વિવેકાન'દ કહે છે 5" મનુષ્ય મનુષ્ય વગ્ચેનુ' પાર્થકમ 
અતાવનાર એજ છે. જેમાં વિરોષ એજ હેય છે તે જ મનુષ્યોને 
ષ્‌ 
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નેતા થાય છે. ઓજ્થી મતુષ્યની આક્ષ'ણુશક્તિ ખૂક્ધ થાય છે, 
કંટા#૯ £પળત્લાધ્ડ માંથી ઓજ ઉત્પન્ન થાય છે, કામાવેશની 
શક્તિમાં અ વિરેષ મકટ થાય છે, એ એતી ખાસ વિરેષતા છે. 
નને કેન્દ્રોની રાક્તિના અપવ્યમ-દુવ્યય કરવામાં ન આવે તોઃ તેમાંથી 
ઓએઓજશક્તિ નિષ્પન્ન થાય છે. આ કામકેન્દ્રો કરોડના અ'ત ભાગરમાં- 
5૩૩૦1 ]૩૦%પ૬૧માં આવેલાં છે. મગજમાંથી જે ખે મહાન મજ્કન- 
પ્રવાહો 1૯૬૪૯૦ ૮૫1-૯15 ઉદ્ભવે છે તે ફરોડરન્જીની ખે ખજુ 
પરથી તીચે ઊતરે છે. ઊતરતાં અગાઉ આ ખે મવાહે! મસ્તિષ્કના 
પાઠલા ભાગમાં અ'ગેજી આઠડંડાના આકારે કોસ યાય છે અટલે 
રારીરનો ડાબો ભાગ મમજના જમણા ભાગદ્દારા અને જમણે 
ભાગ મગજતા ડાખા ભાગદ્દારા નિષ'ત્રિત થયેલ છે. આ પમાં 
છેલ્લું સ્થાન કામકેન્દ્ર (ડ૯ઝાત ૦૦૧૫૮૦) નું છેદ મગજમાંથી 
ઉપર્‌।ક્ત બે મહાપ્રવાટા સાથે ઊતરી આવેલી ચૈતન્યશક્તિ અહી 
આગળ સેકંલ પ્શેક્સસમાં સતત રહિગત યતી જ ન્ય છે, શેકલ 
પ્લેકસસની ઉપરતું હાડકું, એ જ કરેડરન્જીની અ'તિમ મર્યાદા છે. 
ત'ત્રની પરિભાષામાં આતે જ “ત્રિકાણુ ” તરીકે ઓળખવામાં આવેલ 
છે. એટલે આ શક્તિતે “જુજ”ગરાક્તિ '-૩€0૯10દ 19017૯17 તરીકે 
ગોળખવામાં આવે છે. પ્રાણુ અને સૂક્મ પ્રાણુ થઇી આ શક્તિનુ 
નિયમન થાય છે. ભુજ'ગ કહેવાનુ કારણુ એ છે કે એજની ઊપ્વ” 
ગતિ ૬[ત્તાં છે, ભુજ'ગ જેવી છે. 


છલચરયં, સયમ, બધાની આથી જ જરૂર છે. 


ટૂકમાં, માણુશક્તિ અલૌકિક છે અને જે જાઈ એના મહત્ત્વને 
સમજી ઉચ્ચ જવન ગાળે છે તે જ એના રહસ્યને સમજી રકે છે. 


#: ગ્રાણુષણામાં કામેષણાનો સમાવેશ થયેલો જ છે. કામની નિ'દ- 
કરવાતી ક'ઈ ૪ જરૂર નથી. એ મહારપ્તિ છે. ગ'ગાજીના પરને 
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શિવજીની જટામાં સમાવી શકાય, પણુ રોકી તો ન જ શકાય, 
રાકવાના જેટલા પ્રયત્નો થયા છે તેમાંથી જ દભ, પાખ', મિથાન 
સાર ઉતપન્ન થયા છે. બધા માટે કામેપણાતું ઊપ્વીકરણુ શકય જ 
નથી. કામ એ ત્રીજે પુરુષાર્થ છે અતે સ્ત્રી આ પુરુપાયતે સાધતારી 
છે. એટલે કવિ હે * તૃતીયવુરજાપનાપિસી' તરીકે દમય'તીને વણુંવી છે.! 


કામેપણાનોા ઉચિત મર્યાદામાં સ્વીકાર સ્વાસ્થ્ય મારે લાભકારક 
છે. પ્રન્નતતુતી અખડતા મારે કુદરતે આ કામબલતે મતુષ્યશરીરમાં 
કોક ઠોફીતે ભયં” છે. દેવતાએતે પષું કામે છોડયા નથી એવો 
એતે પ્રમાવ છે. ' માલતીમાધવ? માં ભવભ્રતિંએે આ 'ગિત 
૪૮મા” નું મહત્ત બરાબર લિષિબડ કયું” છે.-- 


અન્સેત્તુ ઝત્યુળુ સ્ત્રછમનારતષુ 
થિશ્રદમ ધાત રિ તઃ ૧૯૧૨ વ । 
શૉક્યે ઇનિગાયે: ₹₹7 શિદ્2287 
મા લમા સવ ૬૫ંચિર્વ્ગુેમૂંત્‌ 


ક્રમતિ શુ જન, વિજદિ વ શર? 
સ િસલપુદાન્ન તે મવા: શિતસ્તિ ન ણેળ્વત્‌ 1 


'*₹ સમાઇતી વ્યક્તિઝાનાં તન અને મન દરસ્તીની છેક «7 
છેરશી કકાએ પટોંમી ગય ટેપ, તે શમા?ન્માં વિષષવાસનાની બદી 


૧ ₹શ્ જ સીતમસ્ર્તિત (7770 (દ રજ રજા: ! 
છં જશગુઈજપમારિપરઃ વાર્તાની (મજ ॥ 
(' નલમિત ') 
ઊન લમની અતિ દરા પુચી દીને સ્વમ'રરિપિણ ઇન નળે 
મેવનઉ રોની સાધે 9 ૩માં ગને નીમ ખુદ્જ;પુ* (મ)સ્ષી કડ જાં 
દારકારાપી નૌકાની અદ્ઃમજી ૫૦૨ કય (બત બઉ 2૫૩) 
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વધતી રોકવાનો કોઈ જ માર્મ નથી જે સમાજમ! પ્રાણુશક્તિનો 
મ્રનાઉ પૂર નેસમાં ઉત્તમતાની ઉપાસનાને માર્ગે વહી રલો હોય, તે 
સમાજમાં નીરોગી કામછત4નત સભવી શકે સમાજમાં એ સ્થિતિ 
ઊભી કરવૉ એ જ શિટ્ઠાણુનુ કાય છે ” 

(“ મનુષ્યની સર્વાંગીણુ કેળવણી “ પૃ ૫૫) 


કામગપ્તિને કાખૂમાં લાવનાર ત્રણુ રાસ્રો છે (૧) સામાજિક 
મનાઈ (ર) તીતિનિયમતી દોરવણી અતે (૩) વિત્તાન આ 
તણુમાં સૌથી પ્રબન રસ્ત સામાજિક મતાઈ છે અને વિજ્ઞાન 
સૌથી નગઇુ છે નગળુ જ નહી આ વિજ્ઞાનના ઓઠા નીચે જ 
ડામશક્તિએ આજે માઝા મૂઈ છે ફ્યુડના માનસરાક્રે ઘાણુ તાળ્યો 
છે ભાવતું'તુ તે વૈથે કર્યું એતુ ફેયુડના પિઘયમાં ચયુ છે એતી 
1-.ત૦-કામૈષણાએ જુવાતોતા મમજમાં પિષ રેડ્યું છે અને એ 
ઝેર નાણુ” થતા વર્ષો વાગશે સામાજિક મનાઈ પણુ વવે નિષ્ફળ 
અની ગઈ છૅ અથવા બતવા આવી છે 


જકસ કહે છે કે સમાજમાં સોન્દર્યોપાસનાને--સૌન્દય'ભાવનાને 
કતઝૃત કગ્વા ઉપર ખૂગ ભાર મકાવો ન્નેઈ એ આપણે ગુમાવેના વારસામા 
ગએ સોથી મોટામાં મોટા વારસો છે સચ, શિવ, સુદરમ્‌-એ ભારતીય 
કલાને! આત્મા છે કનાદ્દારા સૌન્દષ'ભાવનાને જઝવન્ત બનાવી શકાય 
છી ન્ત્યારે ધમ હ્વીણુ ચાય છે, ત્યારે ખરી રીતે કવા જ તેતે! ઉદ્ધાર 
ડરેછે આજે તો કવા પણુ વિરૃત ચઈ છે એટને સૌદર્ય ભાવના 
પષુ ભ્રણ બની છે આપણા શિક્ષણતે પાત્રો જ દોષભરપૂર છે સમાજ 
માથી કામવાસના એ છી કરવાને માગ સૌન્દ્યદણિ કેળવવી એ જ 
-છે પ્રાણુની ભરતી ચરે છે, ત્યારે જ સમાનત્માથી નિગળતા--નિર્માવ્યતઃ 
નનાચ પામે છે આ ગ્રાણુની ભરતોતો એટ આજે હિ દુસ્તાનમાં ચાની 
ગલો છે એથનતે જ નનું સર્જન રમ્ય નથી અને ડૂપમડ્ષ્તા અને 
"પામર લાચારી નજરે ચરે છે અસ્તુ 


૧૮૨ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


આયુવેદમાં પ્રાણૂષણાની પ્રાપ્તિ મારે દિનચર્યા, રાત્રિચર્યા, 
સ્વસ્યદૃત્ત-વગેરે ઉપદેશેલ છે. સ્વસ્યરત્ત એ આયુવે'દનું અનોખુ” અગ 
છે. સ્વસ્થકૃત્તની અનુમૃત્તિ ઉપર જ પ્રારૂષણા નિર્ભર છે. માણીમાત્રના 
માણુ અન્નથી પોષાય છે એટલે “ આહારવિધિને! સ્વસ્મલત્તરમાં વિચાર 
ચયેલો છે. સદાચાર સિવાય દીઈ આયુષ્ય શભવે નહિ એટલે 
સ્વસ્યલત્તમાં સદાચાર પણુ સુદર રીતે વણી લીધો છે. ટુ'કમાં, સ્વસ્યરત્ત- 
* માં જે ક'ઈ કહેવામાં આવ્યુ છે તેના પાક્ષન ઉપર્‌ જ માશૈયણા નિર્ભર 
છે. અને નિર“તર ચૌણું થતુ શરીર છે એટલે રાગો પણ આવવાના 
જ; તો તે વખતે ગભરાયા વિના શાંત ચિત્તે ઇલાજ કરવો જેઈએ. 
સ્વરયજ્ત્તાતુરત્તિ અતે આવુરવિકારપ્રશમન આ બે ઉપર બરાબર ષ્યાત 
દેવામાં આવે તો ત્રાણૂવણા સિદ્ધ થાય પ્રાણૂનુ' અતુપાલન એટલે ધટ 
ત્રાણાયતનો ઉપર તલસ્પર્શી" વિચાર, સ્વર્થજૃત્તમાં ઉપદેશેલ વાતોનું 
સમ્યક આચરણુ, 


ર ધનેષણા 


પ્રાણુ પછી બીન્ન નંબરે ધનતી એવા આવે છે. ખરી રીતે 
તો પ્રાણુથણાની અ'દર જ આતે પણુ સમાવેશ યઈ નનય છે, પરતુ 
ધનૈષણા વિષે મહિને અમુક સચતો કરવાનાં છે એટલે એને ખાસ 
ઉત્લેખ કૌ છે. જેમ મહવિં કામની નિદા કરતા નથી તેમ ધતતી 
પણ નિંદા કે અવગણુના કરતા નથી. ધત એ ગ્રમલ શક્તિ છે અને 
મતુષ્યતા ક વનમાં તેતે! ફાળે! જેવો! તેવો નથી એ બતાવવાતો ગા 
ગ્રયત્ન છે. નદ અતઃ જાળત્‌ જાવીમોડસ્તિ ૫૧૨ગુ૧?૮૧૬જ દોપનનુઃ 1 
તલ્તાન ૨૦૪ના વતત ચલેન '1 (ચતર જૂ. 9૧-૫) આં 
*ગતરમાં ઉપફરણો-સાધનોં વિતાને! માણુશ લાંબે વખન જળે તૈતા 
નવો બીને કઈ ૬૪ પાપી નમી. મારે પ્રતેક વ્યકિનિમે પોતાને મારે 
અને પોતાના કુટુબ મારે પૂરતાં સાધતે! વસાવવા-પ્રાપ્ત કરવા પપ 
પ્રયતન કરવો ભતેઈએ. અદી" પાપ રભ્તો બર્થ દુઃખ ધાવ ક્‌ 
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એટને “પાપી 'તી જગાખે “દુખી' શશ્દ મૂળી શકાય છે પતયેક 
વ્યક્નિએ પોતાના કુટુઅ માટે ઉપફરણે।-રેટનિર્વોડુ માટે આવસ્યફ 
ધનપ્રપચ મેળવવા પ્રગત્તો કરવા જ જાધએ આરોગરટ્ષા માટે, 
સસારના ભેગો માટે અને ધમસાધના મારે ધનની જરૂર પડરી જ. 
લોકોત્તર મતુષ્યોને માટે આ નિડમ નથી પરતુ સામાત્ય રીના 
સમાજના એક મોથા વગની આ! વાત છે ઝુયસ્યાથમીતે કઈ ચીજની 
જરૂમ નધી પડતી? ન્દ્રી હોય તે! તેને માટે સુદર વગે ( મહાભારત 
કારે કહ્યુ છે કે, ખરાક વત્રોથો સ્ત્રીને બચાવ] ત્ેઈ એ અર્યાત્‌ 
સ્રીઓને સુદર વસ્રા આપવા જ ન્નેઈ એ ) અને આભમણો નનેઈ એ. 
ખાળકોા હોય તો તૅતા માટે દૂધ, માખણુ ફતફ્લાદિ, મિણાન્ન વગેરે 
જેઈ એ, બાળકોની કેળવણી માટે પૈસા જેઈએ ઘરમાં સારુ 
રાચર્મીનુ જેઈએ આ અધુ ધન માગે છે સુપ અતે બોગ ધનના 
જ અનતુષગી છે લાણુ આયુષ્ય હેય અને ધરમાં ખાવા ન હોય 
તા એના જેવુ બીજુ ભારે દુખ શુ હોય? આ જમાનાતી ધનપ્રા- 
પ્તિ પાછળની દોડધામ જીએ અતે આજના અનેક રોગો એ રોડ- 
ધામમાંથી જન્મૅના જણાય છે જે સમા“ સુખેધો, નિધિ તતાયી, 
ઘૂષ્પમાર્ગથી ધૂન કમાઈ રાકતો હૈય તે જ સમાજ સુખી અતે તીરામી 
હે।નાને! માણુસ રો ધધો કરે છે તે મને કહો તો હું તે ઉપરધી 
તૅનુ આરોગ્ત 3વુ હરો તે ક પી રાકુ ધધા અને આરેોગઞતે નિકટતે 
સગધ છે માણુસતા ધધાને કે બજવિકાતે તેના આરે 4 ગમને 
આયુષ્ય સાથે નિકટતા સબધ્‌ છે જે યુમ કે જે સમાજ સવ માણુમોને 
મારે પુષ્ટિકર આજીવિકાતી સગતડ નથી આપતો તે યુમ અતે તે સમ! 
એટને અરે જરૂર દોપિત છે મન્તરી કરીતે શાસ્ત્ર અતે સન્‍્તઝનોથી 
અનિમજિત એવા ધધો કરીને, પોતાનુ અને કુટુબતુ પોષણુ ફરવુ* 
એ વ્યકિતમાત્રની રપાતિત્ર કરજ છે આ યુમની જિત સમસ્વગાઓનો 
મૂળમાં આજના ધધાએ છે મિતોમાં ખાણામા તતનેડ કામ કરતી 
મનર સ્‍ત્રીઓ પાસેથી 1રિત્રરતાટદ 10010€11800તંતી આશા રો રખાય 
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અને તનતોડ મજૂરી કર્યા પછી, આનદ માટે, પરસેવાથી કમાયેલા 
પૈસા સિનેમામાં, પી્યાંમાં "ર વેસ્યાવાડમાં, બરબાદ કરતા મજૂરે, કારીગરે 
અને કામદારોના રવાસ્થ્યતો વિચાર કરતાં એમના ધ ધાની ફિલિયફીમાં 
ઊતરવા જેવુ" નથી લાગતુ' ર”? મતુષ્ય જે ધપા કરતે! હોય તેમાં 
ત્તેને “રસ અને આનદ પ્રાપ્ત ચતાં હોય, તો તે જ ધધો જત્તિપુષ્ટિકર 
તેને માટે ગણાય. મતુષ્યમાત્ર પોતાના ધપામાં ન્યયારે પોતાનો આત્મા 
પરોવરો, તેમાંથી રસ ગ્રાષ્ત કરતો! થરો, તેમાં તેતે આત્મીયતા જારે 
તમારે જ તે અખૂટ આન'દ પોતાતા કામમાંથી મેળવરે. જ્યારે મજૂરે 
જે કામ કરે તે “મારુ પોતાનુ” એ કામ છે, 'એમ માતીને કરશે ત્યારે 
જ તેઓ એ કામાંથી રસ, આન'દ અને ઝ્કૂતિ પ્રાપ્ત કરરો; બાકી 
દિવસતા આઠ કલાક કામ કરવાના કે ચાર કલાક કરવાના કાનૃતે! ભલે 
ધડાય, એ બધુ ધૂળ ઉપર લી'પણુ જેવુ* જ યશે. આજે મિલમનૂરોને, 
એરદિસિ-કારફૂનોને અને અન્ય ગુમાસ્તા વગેરેને ઝે અસતોષ છે તે 
તેમના ધ'ધામાંથી જ પ્રાપ્ત થયેલો! છે. “ હિબ#' */ન્‌'લ 'ના અધિપતિ 
શ્રી જેકસના વિચારે આ વિષયમાં “નણુવા જેવા છે;-- 


* આજનાં સ્ત્રી-પુરુષો! જેવાં છે તેત્રાં તેમતે બનાવનાર સારી યા 
નરસી અનેક અસરોમાં, તેઓ જે અનેક ધપાએ વડે પોતાતે 
જીવનનિર્વાહ કરે છે, તેમની અસર મુખ્ય છે એ નિવિવાદ છે. આ 
વસ્તુ છૂટાંછ્ટાં સ્ત્રીપુરુષા માટે જ સાચી છે એમ નથી, પરતુ આપ્પી 
ગજાઓ, સમાત્તે, સસ્કૃતિ અને એતિહાસિક યુમા મારે પણુ સાચી 
છે...કોઈ સસ્કૃતિતી રડી કમાવાની પ્રદૃત્તિ નને તેના આધ્યારિમિક 
પોષણુમાં જરા પણુ ફાળા નહિ આપતી હોય, તો ગમે તેટલી સમાજ” 
સુધારણાએ!, રાજકીય ફિલિયુડીએ અને ધાર્મિક પુતર્ત્યાતો હોવા 
જતાંવ, તેતે! આત્માં ભૂખે જ મરી જવાને।. યાને જીવતે! રાખવા ને 
ઔષધો, ઉત્તેજડો યા *ઉદ્દીપનો યોજવામાં આવરી, તેમનાથી તેતી 

નઆષ્યાત્મિક અવનતિની ક્યા જ વધુ વેગવ'ત બનવાની...ય્રાઘોગવાદના 
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રાપમા ધતસપાતિ થે!ડડાક જ માણસોના હાથમાં જઈ પડે એ દોષ 
તો નાતો છે, પરતુ થોડાક જ માણુમોતા હામમાં 'કુશ્રળત!' ન્નય છે 
એ તેનાયી મોરા દોષ છે ” 


કફાર્મમીએ થય પી વવેના વેંઘો દવા બતાવનાની પોતાની 
*કુરાળતા' ગુમાની રહ્યા ઠે એ કુશળતા અને એમાથી પ્રાપ્ત યતો 
વિશ્ચાસ અને આનદ વૈત્રો માટે વિચારવા જેવો વિર! નથી રુ? 
"% પઝી આ અવિચારી જમાનામાં બધી સારી ચીશનેતે। ભોગ અપાર 
અને લાગા કાળે જ રાડયા પ૭ઝી ડહાપણુ આવશે શુ ? મ્તુષ્યતે! ધ ધો 
“દ મજૂરી, ફકત રાષ્ટ્રના આચથિ ક ગ્રક્ન જ તથી એ તા જવનના બધાં 
શ્રેષાના મૂછામાં છે રેણમીમાસદેપ આજે જે સામાજ્િડ રેપમોતું નિદાન 
ડર્યા કરે છે તે બધાનું મૃળ ન્નેના જઈએ તે! કામમાંથી ગયેનાં કુશળતા 
અને આનદ, અને તે ચથી નીપજેના દુખ અને કટાળા, અતે 
આમાથી છૂટવા દારૂ, વૈસ્યાએ અતે સિતેમાઓ પાચ્ળ ભટકતા 
શળાઓ-આમા છે. કુર્સદના વખતમાં દાખવવામાં આવતી મૂખતાનોા, 
મક્રી દરમિયાન કર્તા પડતા ગહાવેતરા સાથે રો સબધ છે, તેતે 
તલસ્પર્શી: અમ્નાસ થવાતી જરૂર છે કદાચ એ આપણા સામાન્ઝિક 
₹તિહાશતુ કાળામા કાળુ મૅકરણુ બને, આજના ઘણા રોગોનું કારણ 
“%૪$ 'મજ્તૂરી ? “જડ કુર્સઈ મા જ રહેનુ પિચારકાને જણાશે 


અર્ટન્ડ રસેન કહે છે ક ન્ત્યારે દિવસમાં ચાર કલાક કામ કરવુ 
પડશૅ ત્યારે જ ક્‌ાજન વખતમા ગ્યાપ્નાત્મિક, નૈતિક ઉત્નતિ સાધી 
શકાશે પરત્તુ આ માટે અમેરિકામાં પ્રવોગે થયા છે અતે પુરવાર 
ચયુ છે જે ફુરસદના વખત “કેમ ચાળવે! એતુ ન્ત્યા સુષી લેકકોતે ભાન 
થયુ નથી ત્યા લગી એ કૂરસદતો તો ભયકર દુવ્વ્ય જ થવાનો 
“છુટ્ટીના વખતમાં મનરો અને કારીગરો દાર્‌, રડીમાજી, અનેં રાતના 
ઉશતમરા ડરીતે લોયષોાય યઇ ન્નય છે અને સોમવારે કામ પર ચરે 
કછુ સારે એછામાં એછુ કામ આપી શકે છે એમ અનુભનયી સિદ્ધ 
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થઈ ચૂંકયુ' છે, એટલે કાતૃતોથી વખતના કલાક ધટાડવા પહેલા 
કારીગરોને * કુરસદની ફ્લિસફ્ડી' સમજવાની યોગ્યતાવાળા બતાવવા 
પડરી. ન્યારે મજૂરે! વગેરે પોતાના કામમાંથી જ રસના ઘૂટડા અને 
આનદં પ્રાપ્ત કરશે ત્યારે જ આજના અનેક જટિલ પ્રશ્નો આપોઆપ 
ઊકલી જરે, પરતુ આ માટે પારસમણિનો સ્પર્શ ન્નેઈ એ. એ 
પારસમણિ સમાજને! સમજુ વર્ગ-સિષ્ટ વગ"-અનરો ત્યારે તેના પવિત્ર 
સ્પરેં સહુ માણુનન્તુ' અને પવિત્ર થશ એટલે “ પોતાની ન્વતેને સુધારવી ” 
“પોતાના આત્માતે ઓળખવો, ' સર્વાંગ વિશુદ્દિ કેળવવી'-આ ન્ન્યારૈ 
વ્યક્તિમાત્ર સમજરે ત્યારે જ વિશુદ્ધ પ્રાણુના સ્પરે' સૌ નવપલ્લવિત ચરે. 
ત્યારે ધધાએ હશે જ, પરતુ તે બધાની પાછળ 1300 દટિ અતે 
ઉદ્દેશ-0000૩૯-થરો જ. પથિમતુ' અધ અનુકરણુ કરવાની આપણી. 
કુટેવ નનણીતી છે, ત્યાં ય“ત્રવાદ આવ્યો એટલે આપણે પણુ અહી તે 
લાવવો જ જેઈએ એમ પાશ્ચાત્ય ઝઝાવાતથી જેનાં મસ્તિષ્ક ઘૂણિ'ત 
ચઈ ગયાં છે એ માનવા લાગ્યા. આપણે ન્ત્યારે ખધા પ્રશ્નોને! વિચાર 
ભારતીય દૃષ્ટિએ કરીશુ ત્યારે સમાજ સ્થિર થશે-અતુકરણુથી તો 
નહિં જ. સર આર્ય રઈવાન્સ એ એક મહાન પુરાતત્ત્વવિદ હતા. તે 
કાઈ પણુ લોકનાં વાસણુકુસણુ, રાચરચીલાં જેઈ ને એ પ્રશ્નની સસ્કૃતિ 
કેવી હશે તે કહી આપતા. દરેક પ્રનત પોતાના કાયમાં તેમ અપ્યા- 
ત્મિકતા દાખવે છે તે તેનાં રાચરચીકાં, વાસણો, વસ્ત્રો ઉપરથી પ્રગટ 
થાક છે, આ જ પ્રમાણે કોઈ પ્રન્ન કે રાષ્ટ્રના ધધાએ નેઈ ને તેમતી 
આધ્યાત્મિકતા અને સસ્કૃતિ જરૂર કહી શકાય. આજે તો ઉદ્યોગો 
માણુસજત ઉપર સવાર થઈ ને બેડા છે, સરીપરુવોતી નીતિનો! કશ્ચર્ધાણુ 
કાઢવામાં હાલના ઉવોગાોએ ઓઝો ભયકર ભાગ નથી ભજવ્યો. * 
ટ કમાં, ધધારોાજગાર એવા હોવા ન્નેઇએ નમાં આરોગ્ય, સદાચાર 

અ “નદ, કુરાળતા વગેરે સચવાય. કુર્સદ અને ધધાને માબહેનને! સબધ 


સેપધો, પ્પાંથી ના પછી જે મતુષ્ય પોતાની આત્મસ'પત માટે વિચાર 
છે્‌ યું નહર્મીતર્તા કના ધ'ેો તેટલે અ'શે દોવિત જરૂર છે «૪. 
ડઝ 


ટ 


ત્રણુ એપણાએ। ૧૮૭ 


ચરકટીકાકર્‌ ચકપાણિદત્ત યોગ્ય જ કત્યુ છે કે “ પતદ્જ 
સોમધમતાપનાયમેવ રતાર્દમેસ્છસ્ત, ન વુન" જળલ્ય વિતિયોનશચલ્ય 
સુતરપનતાતજરળાથણ્‌ 1 ” ઉપકરણે। મેળ ત! પયત્નમાં ધતોપાજ નતો 
સમાવેશ થાય છે, પરતુ એ ધન ભોગ અને ધ્મંસાધનાના અથે 
ઉપ્ષોમ્રમાં આવે એટલા પૂરતું જ હોવુ જેઈએ, નહિ ૩ ફૃપણુની 
માફક તેનો સધરે! કરવા માટે. કફપણુતુ ધત વિનિષોગશત્ય (જેને 
'લિકિવડ મની' કહેવાય છે તેડું નહિં) હોય તે કેવળ સમથ માટે જ 
હોય છે મુતિ ન્ત્તિવિજયશએ ગુજરાતીએ ને 'અર્થદાસ' કલા છે. 
અર્થદાસોા છે મારે રુજરાતીઓનાં શરીરે જુએ. ઢીલા, પૉર્ચા, 
તિસ્તેન્ટ, માયકાગવા, વૈસાની જ વાતોમાં રત્યાપ્યા રહેનારા ! 


ઘતેોપાર્જનનતુ પણ અતેખું શાસ્ર છે ગીતામાં *ેતે “ અના- 
સકિત' કહી છે તે હોય તો પછી બવેને લાખે! રૂપિયા માણુસ 
કમાતા હષ હુ સમાજ પાસેથી જે કમાઉ' તે સમા“ અથે મારે 
પાછુ આપગડુ જ રહ્યુ પૈસાતુ સમાજરાસ્ત્ર છે--પૈસાની ફ્વિસક્‌ી છે. 
પહેવાના વ્હવિમુતિઓ સ્ત્રીઓ સાથે રહેતા હતા, ડિપુવ ઉપકરણુવાળા 
હતા, પરતુ તે બવા પાછળ સામાન્ત્કિ દણિ અને અનાર્સાકેત હતી, 
એટલે જ સમાજ નનને તે પેરણા પાતા અતે સમાજજીવન નીરોગી 
રહેતુ વિઘા અને પ્રયાગ પૂન્તતા ગઆજતી માફક પૈસાની પૂત થતી 
ન હતી, ધનિકો પોતાનો ધમ સમજે, પોતાતા ધતને સમાજના. 
હૂર્ટ' તરીકે લેખે. પોતાના જેવા જ પોતાના આશ્રયે રહેવા સૌને 
જુએ, તો આજે જે €185ડ પ1/ાર્ન#તના વાયરા વામ છે તે ન વાય. 


જેમ પ્રારુષણામા કામૈષણાને સમાવી શકાય તેમ ધનેષણામં 
કામૈષણાને સમાવી શકાય કામને પ્રેમમાં રૂપાતરિતિ કરવાતે બદવે સ્‍્ત્યારે 
જ્મ જ કામમા રૂપાતરિત ચાય છે ત્યારે, સમાજમા જબરી અર1શ#ક્તા 
ઊભી થાય છે અને તેને પરિલામે સસ્કૃતિઓને& કચ્ચગ્ધાણુ નીકળે છે. 
ગીતામા શ્રીકૃષ્ણ કહે છે કે “ધમથી અવીરેધી એવે કામ છુ પોતે છ ” 


"૧૯૦ આયુવદટ [વહગાવલોકત 


અર્થાત્‌ કૃતયુગતેો, તેતાયુગને,, દ્ાપરનો અને કેલ્ઞિયુમતો-બધા 
ચુગોના પરમા યુગાહાસાતુરૂપ ભિત્ભિત્ર હોય છે. *યુગેચુગે ઘર્મપાર્‌ઃ 
“્રમેળાનેત દોયલ। ' અરજ વિ. ૩-૨૫. દરેક યુમના ધર્મો તોખપા હેય 
છે એ વાત ને યાદ રાખવામાં આવે તો ધમનેદ વાદવિવાદ ધણા 
“ટળી જય. મતુ અને આપસ્ત'બતા વખતની ધર્મં આ કલિયુગમાં 
સ્માપ્ણતે ખપ પણુ ન આવે. જેવો યુમ તેવો ધમ, સ્‍તે સાચા 
ધમનું, રહસ્ય કાણુ જણી શકે છે તે પણૂ મતુએ ખતાવ્યુ' છેઃ 

ી 1 ધમરન વિઘીયતે 1 ધમ” સિસામાનાનાં પ્રતાળ ઘર 
શ્ાસિ ॥ અર્થાત્‌ અર્ધ અને કામમાં જે સત્પુરુષ આસક્ત થયેલા 
નયી હેતા, તેઓ જ ધર્મ શું છે તે નનણી રાકે છે, ધ્મજિત્તાસા- 
તાળાએ! માટે ચૃતિ-વેદો જ પ્રમાણુભૂત છે. 


ભતૃઠરિએ યોગ્ય જ ડહ્યુ' છે ક ક્વપિ સાધુપુરુષા ઉપદેશ ન 
આપે તો પણુ તેમનો સ્વૈરકથાએ પણુ શાસ જેવી જ થઈ પડે છેઃ 


વરિતાર્સન્યા સન્સ ચાવે જયચસ્તિ અ સકુજરેરત્‌ । 
ચાલ્વૈવાં દ્ેરજ્યાલ્તત ણ્વ મવાસ્સ શાલણાળિ 11 


અર્ષાત્‌ સાધુતા જ ધમ'બોધ ફરાવી રાકે છે. ધમખું રહસ્ય 
ન્નણુવા માટે આવા છવન્ત સત્તોાનાં ૬૭૧નમાંથી પ્રેરણા પીવી 
ન્નેઈ એ. શાસ્ોનાં પ્રમાણોાથી ધર્મ સથવાવાને! તથી. ધમનુ' ઉદ્ગમ* 
રૃધાન માનવહદયર્મા છે. હદયની વિશ્ુદ્દિ જ ધર્માચરણુના મૂળમાં છે. 
ખલ આચારેની અતિરાયતા પર્મના પ્રાણુતે ઠણે છે અને પર્મના 
“આલ ચસરીરને પણુ કુત્સિત બનાવે છે, અસ્તુ. 


પરલોકમાં સુપ્ખ મળે, મારું કલ્યાણુ થાય-એવૉ ઇચ્છા મતુષ્યમાત્રમાં 

રય છે જ. ન્તેનું વાવયું તેનું લણુશું-એ કહેવત નણીતી જ છે. પૂવ 
“નમતો આપણા સારસાનરરસાં કમ અનુસાર બા ભવમાં સ્‍ાપણૃતે સુખ 
ફા દુ'મ મળે છે, ફત'ન્ય કમૌનુ'ફળ પ્રત્યેક મ્તુષ્યને બોગવનું જ પડે 


ન્રણુ એષણાઓએ કહવ 


છે. ચરક કહે જે? “ હરગ અવાદેરાર્થ મતનતારિ વોર નગ જ 
શાનુગ પજ ૨, તલને જ 2 રતથાન્નિવ્યનીસિ ॥ ” પૂર્વ ?ન્મમાં 
કરેલાં કમેંતું દ્લ અ જન્મમાં લેશવતું પડે છે. આ આ ભવમાં ન 
“ભોગવવામાં આવે તો આવતા ભવમાં તે શોગવનું પડે છે, પોર્વ રેહિક કર્મો 
અવિનાશી છે અર્યાત્‌ તેનું ક્લ બોગગ્યા સિવાય તે કેદી નાશ પામતાં 
નથી. આ ડમોં અતુયાર જ સારીનરસી મોનતિર્મા આપશે જન્મ 
થાય છે. આતે જ આપશું “દૈવ” કહીએ છીખે; રૈ? સાત્તસત 
સાત ૧૫ ચત્‌ વૌગેરેફેરન્‌ 1 (ચરડ-વિ-૩/૩૦) પૂર્વનનનમમાં કરેલાં 
કમતું ક્લ આ ભનતમાં શોગવવુ પડે તેતું નામ દૈવ. સુક કગતે 
સમ અત્તસાટેશલદષિ 1 ગર્મેર મોશન સ્ત પે શમાસમન્‌ ॥1 
(વ્િ-૩-૩૩માં ચરકટીકાકાર્‌ ચકપાણિદ્સો આ શ્લોક ટાડેવો છે.) 
ટૂકમાં, પ્રાકતન કર્મૌનો વિષાક ભોગવ્યા સિવાય છૂટકે જ નમી. 
શભ અને અશભ કર્માોતુ ફ્લ અવસ્પ ભોગવવાનું જ છે, એમાં 
*્રાઈથી મીતમેખ યઈ શકતુ નથી. 


ડર્મા તણું “નતનાં છે--રીન, મધ્યમ, ઉત્તમ, નને પ્રાકતન કર્મો 
શુભ હાય અતે આ બવતેો પુરુષાથ રભ હોય તો સો 
વ્્ધાનુ' સુખખી આયુષ્ય ભોગવવામાં સ્યાવે. નને કમ મષ્યમ હેય અને 
આ ભતમાં પુરુષાર્ય પણુ મષ્યમ પ્રકારને! હોય તો મષ્યમ આયુધ્ય 
અને સાધારણ સુખવાળુ જવન તેને સાપડે છે. કર્મો હીત હેય 
અને પુર્ષાથ પણુ હીન હોય તો મનુષ્ય અત્યત દુઃખી જીવન ઇવે 
છે. રેવ વુદ્વરારેન ડુરયઝ સવરન્યતે 1 રૈવેન ચતર [રિજન સ્ત- 
જન્મે 1 (ચરક વિ. ૩-૩૪ ) રૈવ જે દુ્ખલ હોય અતે પુરુષાર્થ 
ગબલ હેય તે દૈવની માદી અસર ધણે અયે હણાઈ ન્નય છે. 
પુરૂષકાર અર્યાત્‌ દછ ગબલ હોય તો દુ્બલ અદજને ( જન્માંતરકૃત 
શુભાશુભ શરીરાદિ નિવતક કર્મને) હણી નાખે છે. મનુષ્યના આયુને 
વિચાર કરતી વખતે દૈવ અતે પુર્ષકાર-બન્નેતો વિચાર કરવ પડે છે. 


ધ 


૧૯૨ આયુવેદ વિઠગાવલોકન 


“ મૂતાનામાયુઃ ચુસિભવેલતે | ' કોઈ એમ ન માને કે દૈવ અતુસાર જ 


આપણે પુરુષાર્થ પણુ આપણુતે પ્રાપ્ત ચાય છે. આપણુ! દેરાર્મા 
“દેવવાઇ' ખુદ્ધો અને જનોએ દાખલ ડર્યા છે અતે તેને લઈને રૈવ 
ઉપર અનહદ ભાર મૂકવામાં આવે છે. આથી તો 'ચોગવાસિષ્ઠ” 
લખવાર્માં આવ્યુ છે. મહર્ષિ વાલ્મીકિએ આમાં રૈવતું યુક્તિપ્રયુક્તિથી 
અને આખ્યાનેથી, સુદર ખડન કયું” છે. પુરૃષકારની અવગણુના 
કરવાની છે જ નહિ, 


જન્મે અન્મ ચર્મ્યત્તે ના તવ: 1 લેનેજ ગમ્તાતયોનેજ 
તરેવામ્યયતે પુનઃ ॥ (ચરક. ૨0. ર્‌-૩પની ટીકામાં ઝ. પૂર્કજન્મર્મા 
મત ઉપર જે સરકારે પડેલા હોય છે તે જ સસ્ક્ારા સાથે મન 
આ જન્મમાં આવે છે. * 


લ્િ'ગરારીર વા અતિવાહિક શરીરને ચરકમાં ' તનોગયઃ ' કહેવા. 
માં આવેલ છે. (સનલા ગવતે મસ્છીતિ મનોગ જ: (ચ. ૬.) “ મૂતેક- 
સુમિ: સરતઃ સતુક્મેઃ મનોગવો શેર્મુવેસિ વેટાત્‌ | (ચરક શા. રથા. 
અ. ૨-૨૧૦ અર્યાત્‌ લિગરારીર સાથે જીવાત્મા એક દેઠમાંથી બીશ્ન 
રૃહમાં જાય છે. સત્ધ્વાનના શરીરમાંથી અગુષ્ઠમાત્ર જીવ નીકળીને 
જતો સાવિત્રીએ ન્નેષો હતો એમ મહાભારતકાર જણાવે છે. આ 
અગષ્ટમાત્ર જીવ એ જ મનોાજવ-અતિવાહિક શરીર. દિવ્યચક્ષુએદ 
વિના એ જેઈ શકાતો નથી. “ [રિન્‍્ઉે હિતો ર્રનમસ્તિ સ્ત? (ચરક. 
શ. ૨-૨૧) ચદૃખાસિટતત સપલ્નને છે- ૨૧ વમસ ચગે 
મોંમા તયતિ, તરલ છેરતમ સાસીત્યુર મજત્તિ | ' ધર્માધમ્‌કફપ કમો લિગન 


“, શરીર્તે જોગાથેં «ત્યાં લઈ «નય છે યાં તે ન્નય છે. સાંખ્યોએ પણુ 


લિ'ગશરીરને। સ્વીકાર કરેલો! છે ન. 

ઝતિવર ર્વીન્દ્રનાયે “ સોનાર તરી” નામતું અતિસધ્ર કાશ 
લખેલું છે. ' ર્વીન્દ્રવીણુ'માં આપણા શાયર સ્વ. મેધાણીએ એનું 
પધર્માં સવતરણુ (રજરાતીર્મા) પષુ કર્યુ” છે. મને લાગે છે જ 


ત્રણુ એષણાએ। ૧૯૩ 
આ કાવ્યનો ભાવ મેધાણી જરા પણુ એમાં ઉતારી શકયા નયી, 
કાવ્યતેો ભાવ નીચે મુશ૪ખ છે. 


મનુષ્ય પાતાના આખા જીવનમાં એક પ્રકારની ખેતી કરે છે. 
તેના જવનતનું દ્વેત્ર એક દ્ોપ જેવું છે. ચારેય ખજુ તે અવ્યક્તથી 
ધેરાયેનું છે. પોતાનું જતન જ તેને પરિગિત છે, અનકતની તેને 
ખબર જ નથી, ગીતામાં કહયુ છે કે-- 


અન્યત્તારનિ મૂતારિ, વ્વજમષ્યાનિ માર । 
અત્યત્તનિધનાન્યેવ, તત ૧૪ ૧સ્રેકૃતત 1] 


સમય ન્ત્યારે ભરાઈ જય છે ત્યારે ચારેય બાજુનાં અવ્યકતતાં 
જલ ઊછળે છે. અને તેતુ અ છવન ફરીયી અ'દર સમાઈ «તય છે, 
અવ્યકતની અદર તેતુ વ્યક્તિત્ત મળી જવાનો સમય આવે છે તારે 
તેના સમસ્ત જવનની કરણીતુ જે કઈ દલ હેય જ્-ફ્સવ હેય છે 
તેને તે સંસારરૂપી હોડીમા-અનકતના દરિયા ઉપર તરતી સસાર 
-નોકામાં, મૂઝી દેવુ પડે છે સ-સાર-નૌકા એ બધુ' ફ્લ લઈ  ન્નય છે, 
એક કણુ સરખો પણુ તે છેડી જતી નથી નૌકા કૂલ લઈ ને ચાલી 
જાય છે એટલે માનવી પોકારીતે નૌકાપતિતે કહે છે % “૨૫૨ 
મારાં કમ-કફ્લ સાથે મતે પણુ લઈ જાએ, ' પરતુ નૌકાપતિ તેનું 
સાંભળતા નયો ફરીથૉ હદયચીર્તી ચીસો પાડી પોતાને બચાવી લૈવા 
-નાવડીમાં ઊંચકી લેના માતવી કહે છે. પરતુ એ નૌકાપતિ કરે છે 
ક “અમારી હોડીમાં તારે માટ જગ્યા જ કયા છે ? તતે લઈ જ્યો 
અમારે માટે શકય જ નથી. તારા જીવનતું જે કઈ સ'ધરવા લાયક 
સત્કર્મ છે તે બધુ તો મે” ડયારતુય આ નૌકામાં ભરી લીધુ” છે, 
તારા માટે આમાં સ્થાન જ નથી ” સાર એ છે કે ગ્રસેક મતૃષ્ય 
પોતાના જવનમાં જે કાઈ સત્કર્મોરૂપી એતી કરે છે તેતો બધે ફાલ 
સંસાર ગ્રહણુ ડરે છે-રક્ષા કરે છે. તેમાંથી રજ પણૃ નારા પામ્તું 

થુ 


૧૯૪ આયુવેદ વિહગાવલેકત 


નમી ભમવાન કાલ આ કર્મોને ખૂ જ જતનપૂવક સાચવી રાખે 
છે. પરત્તુ ન્યારે માનવી તેની સાથે પાતાના “ અહમ્‌'ને પણુ ચિર- 
તન બનાવવા ઇંગ્છે છે ત્યારે તેનેઃ તે પ્રયત્ન શ્ષ્રા «નય છે. વત માત 
તનમાં જે કઈ લોગાદિ ભોગવ્યું તેના ખજના સ્વરૂષ “અહ” ને 
મૃત્યુને અપણુ કરીને, માનવીમાત્રને પોતાનો હિસાબ ચૂકતે કગ્વો 
પડે છે. આ “ અહ*' %ાઈ રીતે સધરવા જેવી ચીજ નથ. સત્કર્મો 
ડદી નાશ પામતાં નથી. અવ્યપ્તમાંથો નટેમ તે આ જવતમાં વ્યકત 
થયાં તેમ હવે પછી પણુ એ અન્યકતમાં જ લત થવાનાં. ભમવાન 
ડ્ાલતે માનવીની દયા નથી. તેનાં શુભ ટર્માની ન તેમને જરર છે. 
મનુ ભગવાને યોગ્ય જ કહ્યું છે ૩ તોમૂજ ૬ર સ વેજવાતુવજં 
સસ -દેવ અને મનુષ્યોનાં સુખાનાં મળમાં તેનાં તપ જ છે; તપ 
સિવાય ખરું સુખ રાકય નથી. 


આપણુને જે રારીર મળે છે તે પણુ પ્રાક્તન કર્મનાં પરિણામ 
ગ્રમાણેનું જ. કોઈની ઊ'ચાઈ પ ફીટ તો ઈની ૬ 'ફીટ, કોઈના 
માબાપ દુર્બલ હોવા છતાંય સંતાતોા સચક્ત હોય છે જ્યારે બલવાન 
ભાખાપોનાં સતાનો માયકાંગલાં પષણુ નેવામાં આવે છે. શરીર-૬ટિ- 
કર ભાવે!” (ચરક શા ૬-૧૨)માં “કાલમોગ' “સ્વભાવસસિદ્રિ' 
અને “ આદાર- સૌષ્દવ '-તણુ ગણાવેલાં છે. સ્વભાવને અધ અહી 
અદ્ષ્ટ થાય છે, “ વાલરટિકર ભાવો? (ચરક ચા. ૬-૧૩)માં પષુ 
“સ્વભાવર્સસિદ્ધિ' ગણુવાર્માં અવી છે. ક્ષરીશતવિ શર? અનુવિધીયે 
હ (ચરક શા, ૪) સત્ત-મન-અતુસાર્‌ જ રારીર્‌ પ્રાપ્ત યાય છે. જગતનુ” 
“ ગ્રરેક સાર્રૂમાડું કમ વિશ્વકર્માના ચોપડામાં લષ્ખાયા કરે છે જન- 
પદોધ્તસમાં પણુ ' જૂજ બઇત્યસ ' (ચરક વિ. ૩) ભામ ભજવે છે. 
જતપરોષ્વસ અને યુહ્નુ' કારૂણુ અધમને જ ચરકે ગણાવેવું છે, 
મિ. જેકસ પણુ તેમન! ' સર્વોગીણુ યળવણી ' નામના પુસ્તકમાં કહે છે. 
વ્યુટ્દો તો, આપણા ઘણૂાખરા દુમુણોની જેમ, માણુસની સાચી 


શ્ન 


હ 


જ 
ળું એષણા ઓ ૧૯૫ 


મજૃત્તિ અને વિશ્વ સાષેતા તેતા સારા સંબંધના વિપરીત આવિષ્કાર- 
રૂપ જ છે.” 


બાળી, પરલોડેપણુા।ના વિચાર વખતે નાસ્તિકતાને-ચાર્વાક 
દશ'નને!-યદ્ચ્છાવાદતે!-સ્વભાવવાદને! પણુ વિચાર કરવામાં આવેલે। છે. 
ઈશર નયી; ઈશ્વરનું પ્રયોજન છે રાં? માતાપિતાના રોણિતશાક- 
સષોગષી જ ખાળકનેો જન્મ થાય છે ત્યાં વળી ઈશેરતે અને 
આત્માને રું કામ વયમાં લાવવો નનેઈએ ? ભસ્મીભૂત રેઠનુ' વળી 
પુનરામમન શું ? આવા અનેક પ્રશ્નો દરેક યુગમાં પુછામેલા છે અને 
દરેક યુગમાં ઈશ્રનેો સાક્ષાત્કાર કરનારા પણુ પૈદા ચય! છે | “ ઈધર 
કયાં છે ₹' પૂછનારને ઈધર બતાવે! તો ૪ તે માતે. પરતુ ઈશ્વર 
એમ કર્યાં રસ્તામાં રખડતા રલો છે ! અને વખતે બતાવવામાં આવે 
તોય તેતે માનસિક બ્રમ-1321100112110105- જ માતરો ! ખાધ 
ઇશ્વર જેનાર પણુ ઈશ્વરને વણુંવી શકતા નથી. કહેપનિષદમાં નેગ્ય 
જ ડહ્ુ છે કે, “શૈવ વાચા ન તનતા પાપ્તુ કવચ ત અજા ॥ 
અત્તીતિ ઇવતો-ત્ગત્ત વય તયુવમ્યસે 1 ' ઈશ્વર વાણીથી, મનથી 'કે 
ચક્ષુઆથી મેળવી શકાય એમ છે જ નહિ. બહિર્મામી ઇદેમયોથી 
પત્યમાત્મા (11% લા' ડો ) તો પરિચિય ઓછે જ થનાને છે ? 


બાળી આ ચાર્વોકવાદ અતિભ'મકર્‌ ચીજ છે ઉપનિષદો પછીની 
સદીઓમાં અનેક અવૈદિક મતો અરિતત્તમાં આવ્યા છે. આ બધા 
મતોને ભારતભૂમિમાંધી હક કાઢવામાં આવ્યા છે અને આટલા મારે 
પચમવેદ્તુલ્ય મહાભારત વ્યાસજએ લખ્યુ છે. ગીતામાં પણુ “ વેદ- 
ચાદરતા$ 'એની રમણીય ઉકિતએની નિ સારત! બતાવવામાં આવી છે. 
૧૬મા અધ્યાયમાં દૈવી અને આસુરી સંપત્તિના તણુનમાં ચાર્વાક- 
વાદીએની પ્રનતિએઓને। ઉડ્લેખ કરવામાં આવ્યો છે. આ જગત તો 
આશ્રયરહિત, નિતાન્ત અસત્ય, અતીશ્વર, આપોઓખપ જ ઔપુરુધ- 
સચયોગથી ઉત્પન્ન થયૅલ (ગવરલ્રતશૂત) તથા કેવલ ભોગજતિમાંથી- 


ઈ 


૧૯ આયુવ દ 1વહગાવલેકન 


જન્મેલ (જામરેલુરઝે એવાં અસત્યો માતબર ભાષામાં પ્રબલ યુક્તિઓથી 
ગએેએાએ સમાજમાં વહેતાં મૂક્યાં અને હમેશાં સાદી રીતથી કહેવાયેલાં 
અ્ધસતોમ લોકના માનસ ઉપર ઠીંકડીક અસર પણુ કરે છે. આ 
યુગર્મા પણુ રૂશિયાના ધમ'વિરુહ્ના તયા તીતિ અને સદાચાર વિરુદ્તા 
મતો જેતત્નેતામાં કેવા ફાલ્યાફૂલ્યા છે તેના -આપણુને કયાં પરિચય 
નથી ? લેોકેતે ઊ'ચે ચઢાવવામાં જ લોકોત્તર રાક્તિની જરૂર છે, 
નીસે પાડવામાં એછી ક શક્તિની જરૂર છે ? આ “ લોદાયતિકે 

શુદ્દ શૃદ્દિવાદતે! આશ્રય લેતારા, પ્રત્યક્ષતે જ પ્રમાણુ માનનારા અને 
પરપક્ષતા ખ'ડનમાં જ પોતાની ખુદ્દિમત્તા વાપરનારા હતા. ખુદ્ધોવે 
“સોર્યત? નો અય “ રિતળ્ટ-સત્ક ” એવો કરેલો છે. ન્યાયમ'જરીંકારે 
પૃણુ આતે પૃણિ આપેલી છે-“ સાદ કોકાયતે જિરિત્‌ વતવ્યતુપાર- 
ક્તે 1 વૈતખ્ડિક્સયેવાસી અ પુનઃ ર્સકરામવઃ ॥ અર્થાત્‌ વિતાણડા 
એ જ એમનો ધધો હતો. અતે આજે પણુ વાદ કરવામાં કેગમ્યુનિસ્ટો 
કયાં પાછા દર્ડે એવા છે | રામાયણુર્માં ભરત ન્ત્યારે રામચદ્દતે વનર્મા 
મળવા આવે છે ત્યારે રામ ભરતને જે ઉપદેશ કરે છે તેમાં આ 
લે[કાયતિકે।થી ચેતતા રહેવાની ભરતને સૂચના કરી છે: 


ચાજન્ન છોવમાતિવાન ત્તાદાળાત્તાતસ ના 1 
અતષગુરાસ્ છલે ૧: ૧જ્સ્તતાનિગઃ 
ઘમસાબ્ણુ સુસ્ચેષુ વિચથાનેણુ ઝુજુંઘાઃ 1 
યુસ્િમાન્ની સિવ પાપ્ય નિરર્ય' ત્રવરન્તિ તે ॥1 
અર્થના અનચ* કરવામાં કુચાલ આ પ'ડિતમાનીઓના સમ્પક*માં 
તું નથી આવતે।ને ! વિઘમાત સકલ ધમ'શાસ્રોમાં આ દુર સુદ્ધિવાળા 
મૂખૌને રજ પણુ શ્રદ્ધા નયી અતે પવલ તકના આશ્રય લઈને 
અર્થો વગરનું વક્તવ્ય બોલવામાં એમનો જેટો નથી. આવાએ।યી 
ગૅતતતો રહેજે. 
[* વૈદની, નેટલી નિદા આ  લોકયતિડાએ-વિતહિકકાએ કરી ઝે 


જ 


નસણુ એષણાએ। ૧૯૪ 


સેટી અન્ય કોઈએે કરી નથી, વેદોના કર્તોએનતે આ લેોહડોાએ 
સ૪-ભાંડ, પૂર્ત-લુચ્ચા અને નિશા ચર-રાક્ષસો કહેલા છે. ( સર્વદશન 
સગ્રક પૃ. ૪) . 

ગાર્વાકાનો શિરોમણિ વર્લ્તાત છે એે યાદ રાખવા જેનું છે. એ 
પ્રખર સુદ્દિવાદી હતા. આ સિદ્દાન્તામાં ઈધ્રરતો સ્પષ્ટ ઈન્કાર છે. 
એ લે]કોએે ચૈતન્યતો સ'બ'ધ ભોતિક પદાર્ઘો સાધે જ છે એમ પુર- 
વાર્‌ કરવા વૈઘકશાસ્મના દાખલાગમેર પણુ દીધેલા છે. બ્રાહ્મીણતના 
ઉપયોગથી કુમારચરીરમાં ગ્રસ્ઞાની પટુતા ઉત્પન્ન થાય છે જ તો 
પછી શરીરમાં થૈતન્ય માનવું તર્કસંગત છે રું ? મદ કરવાનો જેમાં 
બિલકુવ ગુગુ નથી એવાં દ્રગોના પરસ્પર મિલનમાંષો જેમ “મવ' 
ઉત્પન્ન થાય છે તેમ આ ભૌતિક ચીળેના પરસ્પર મિલતમાંથી જ 
શતન્યને1 આવિર્ભાવ ચાય છે. ચકપાણિલ્ત આ દાખલો એમની ટીકામાં 
ટાંકયો છે # (સ-૧૧/૬) અતે તે ચાર્વાકમતવાદીએઓતે। ગ્રેસિદ્ર 
દાખલ છે: 

સરટમૂતાવજારેણ ચેતન્ય ચસુ રરયતે 1 
લાયૂન્છવૂનૂર્ળાનાં ચોનત્‌ રથ ર્વોત્વિત: ॥1 

અર્થાત્‌ પાન, કાથો, ચૂનો, સોપારી-એઓ પ્રતેક દ્રવ્યમાં લાલાશ 
નથી જતી, પરતુ ન્યારે એક વિક્િષ્ટમાત્રામાં તેના સયોગ થાય 
“છુ «યારે પાન ખાનારના મૉંમાં લાલારા ઉત્પન્ન યાય છે. 

જડ એવા પચમહાભૂતોના પરસ્પર સમિશ્રણુષી ₹ સૃષ્ટિના 
સવ પદાર્થની ઉત્પતિ થાય છે એમાં ચૈતન્ય-ઈશ્વિર-આત્માને માન-- 
વાની જરૂર શી છે? ચાર્વોકાની આ દલીલ “સશતત્યવાશિ#ઃ વાયર 
* તુજઃ 1” અથવા મૂત-સતન્યવાર ” તરીકે ન્નણીતી છે. જડ ભૂતોમાંથી 
કેતન્યની ઉત્પત્તિ થાય છે. 'આત્માં અને જીતતે માતવાની ઈ જ 
જરૂર નયી. આ એમના “ ભૂતચૈતન્યવાદ 'નો સાર્‌ છે. ચરકે ટૂકમાં 
બધા વાદોને 1નદેશ કરાગો છે જ. 


૧૯૮ આયુવેદ વિટ ગાવલે।કન. 


“ સાત વિતદ એજે મન્યન્લે સન્તજાળન્‌ 1 
ફે. ત્તમારે વરસિ્માભ યદસ્છા શાપર શનાઃ ॥ (ઘૂ. અ. 3 ૧) 


આ શ્લોકમાં ભૂતથૈતન્યવાદ અતે સ્વભાવવાદ, યદચ્છાવાદના 
જ ઉસ્ત્ષેખ છે. 

ચાર્વાકા “ પરલોક 'તે-મોક્ષતે માનતા નથી. મરણને જ “મોક્ષ ” 
માતેલેો છે. “ સંરળનેવ અવકરઃ । '' ભરમીસૂત રૃદનુ' વળી પુતરામમન 
_ કયાંથી ₹-એ ચર્વાદ્ાતુ' વાકય સુપ્રસિદ્ધ જ છે. 


ટૂ'કમાં, ચાર્વાકવાદ એ “ આધિભૌતિક સુખવાદ” છે. ખાએ, 
પીએ, કામાોપભોગ કરે, સ્વર્ગ તો અહીં, પૃથ્વી ઉપર્‌ જ છે, માટે. 
ન્ટલી ચેતનભાઈ થાય તેટલી કરી લે।. ત્ઠણુ કરીને પણુ ધી પીએ, 
જેટલું જીવાય તેટલું લહેરયી જવો. આ ચાર્વાકોની ભીષણુ વિચારન- 
શરણીએ લેકેોનાં મતમાં ભયકર વિધ રૅડયું હતું. મદન એ “7 મહા- 
પ્રભુ; કામ એ જ મુખ્ય છે. 


આધુનિક સાયન્સ પણુ આ રીતે નાસ્તિક દશન છે-“ ભૂતચેત- 
ન્યવાદ! છે. શરીરની પ્રતેક ક્યા આપોઆપ ચાલ્યા જ કરે છ 
એમાં ઈશ્વરને એ લેકકા વયમાં લાવતા જ તધી. કોમ્યુનિસ્ટો નેમ 
“સ્ટેટ 'તે જ સુખદુઃ ખને વિધાતા માતે છે તેમ ચાર્વોડાએ પષ્યુ 
રાનનતે ૦૮ સુખદુ:ખતે વિધાયક માન્યો! છે. (મિપ્ાતપટ્સાાં રાગ 
દૂજા?) ટૂકમાં, ખૂન “૮ મોહક, આકર્ષક દ્લોલેથો સમાજજવતર્મા 
શાર્વીકાએ કલાલ વિષ રેડયું હતું. સદ્ભાગે ભારતમૂમિમાં એર્ના 
વિષણે બહુ લાંબો વખત ન રર્લા. ચરકર્માં આ મતની ખબર 
લેવામાં આવી છે. છેવટે દ્લીલબાજીમાં ન ઊતરતાં મહર્ષિ પુનવસુ _ 
કળે છે પ્રેઃ-- 
સત્ર થુશ્તાન્‌ ૦૨1 દઝળયયુર ઝાત વિંચાઇમાં ચ 1 યુદ્ધિ- 


કકક 
*તાતરમ્મઃ ૫૬ વત ૧ માલસતર ” ૧ ત-૧૧-૧૫ 
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માતોએ આ નાસ્તિપ્ય-સુટ્નિ ત્યાગ કરવો જેઈએ અને સદેવવાહનુ 
શરણુ ન લેડ જેઈએ કહીને સતપુરુયોર્નાં ત્તાતચક્નુઓથી જ ન્નેતાં 
શાખડુ જોઈએ એની શિખામણુ આપેની છે 


“સત વુસ્તર્‌ીપેન વજે'વક ચયાતયત્‌ 1 * 


ભપવાત પુતર્જસુએે ચરકસહિતામા પરતે"પણાની પુષ્ટિ માટે 
આપ્તોપદેશ પ્રત્યય, અનુમાન અને યુશ્તિ-આ ચારૅયની મીમાસા 
કર્યો પકી તદુ યુક્ત ધર્મસાધના માટે સું ટરત ભેઈએ એ માટે 
લમસાધને। ઘોડાક સૂચગ્યા છે જે વિચારવા યોગ્ય છે 


૧ ગુરુશુશ્ર।ામા દત્તિત્ત રહેન-કેદી ભાત્તી1, સસ્પૃતિર્માં મુર 
જ મપ્યમિદુ તુશ્વ છે અતે આ મહાપ્રતાપી આપ્તરૂપી સૂડ માંથી 
જ ચોતર૬ સાનરસ્મિએ ગ્રકાશતાં જણાય છે છવન્ત વિત્તાત માટે 
જતા ગરએ જ જેઈએ એ જડન્ત વિજ્તાન પુસ્તકોમાંથી ન જ મળે 
સ્વામી વિવેકાન દ જેને ' તૃષાર્વપ તાળુ 1000૫15૯ ' કહે છે તે ગુર્‌ 
સિવાય નહિ જ આડ4ડાતી આધી જ ગુરસશ્રૂ॥ાને સૌપ્રયમ સ્પ્રાન 
આપેનુ જણાય છે આના ગરુકાની સેગા એ જ સાચુ સિક્ષણુ મનાતું, 
ક0િગોય અથશ સરમાં રિક્ષણુ નિવાક પ્રશ્ર્ણુને ' કજોવસેવા ” એનુ નામ 
આપેન છે ૨ઠોતી સુશ્રવાથી રસિષ્મો વિતષ્ર બનતા તેમના સ્પર્શથી 
તેજસ્વિતા લાધવી, તેમની બઆરિમોથી જીવનતુ પરમ કલ્યાણુ સધારતું, 
આજના જમાનામાં આવા ચરુએ નથી ગેટને આયુવલ્તુ તેજ 
ઝાંખુ *૮ષ્યૂ।ય છે 


ર અધ્યયનમાં ચિત્ત રાખડગુ “સ્તાપ્યાયત્રવચવાગ્યાક્્‌ ન તરત 
દિતત્શત્‌। ' સ્વાષ્યાય અને પ્રવચનમાં કદી પ્રમાદ ન રાપ્મવે। નઇ ગએ 
ઝે વૈદાસા છે અધ્યયન વૈદ્યો માટે તિતાન્ત આવસ્તક છે ને વૈધ 
હમેશા અષ્યયનપરાયણુ નથી રહેતો તે સદ્વેઘ થઈ શક્તો જ નયી. 
સૈવ્વોતો અર્થ વિદ્દાન યાય છે અને જીવતી ન્નમતી નપિદ્ત્તા જ લેકફ- 


2 ૨૦૦ આયુવેદ વિડ'ગાવલેકન 


, દર પામે છે, મુદ્ભમવાનની એક સસ્તા “ તટામિવજ ” ( વૈધરાજ) 
' જે, તથા ખબૌદ્ દાર્શનિક સાહિત્યમાં ' મૈવગ્ય' નામધારી ગ્રન્ચો પણુ 
મળે છે. ( બલદેવ ઉપાષ્યાયકૃત “ભારતીય દરાન' પૃ. ૧૭૯)- 


૩. ત્રતચર્યામાં નિષ્ઠાવાન રહેવું, મતુષ્યજવનમાં અમુક વતો 
પાળવાથી જે વિશુદિ પ્રાપ્ત થાય છે એ એક માનસશાસ્રની દરિએ 
સમજવા જેવો અનોખો વિષય છે. દેહપોડા, તપ,- તરત, ઉપવાસ આદિ 
હૃસવાલાયક ચીત્તે નપી. ત્રત એ એક જાતતુ' તપ જ છે. 





9 સ્‍ૂપારે ધમમાં વિધ્નમૂત એવા યોગે! પ્રાદુર્ભૂત થય!, તપ, ઉપવાસ, 
ભ્ભ્પ્યયન, ભશ્રચર્ષ, તૃત, બડેરેના પાલનમાં એ વિધ્નભૂત થય! ત્યારે મહષિએ। 
આનો] તે!દ કાર હિમાલયમાં બેગ થમા હતા. 

શ સૂ. ૧. ૬-* 


૧૧ : આયુર્વેદના ઇતિહાસમાં એક દટિપાત* 


ભરૂચ છિદ્લાના વૈતરાન્તેને એક સ્યાતે એકત્ર થનેક્ઞા ્નેઈને હું 
“રપ અનુમવુ' છુ, એક વખત એવે હ્તો કે નત્યારે એક વૈદ્ય ખીશ્ત 
વધને મળતો નહિ અને મળતો! તે! “ શાતવત્‌ ઘુધુંરાયતે' કહેવત 
મુજ્બ તેની સામે ઘૂરકતે,, પરતુ યૂત્વો પોતાતી શૂત્ર સમજ્યા છે. 
“સતિ? કાય'સાપિકા ” અર્થાત્‌ સ'પ ત્યાં જપ અને ભેદ ત્યાં જો ... 
આનું રહસ્ય સમન્યા છે. આ સંગદનના યુમમાં વૈઘોએ પણુ સુસગધ્તિ 
થવું નઈએ અને આપ ક્ષાતે અત્રે સંગદિત યયેલા તેઉ' છુ' એેટલે 
દ્્થ અતુભવુ છુ. 

ભલે આવાં નાનાં સમેલનોમાં કોપ દેખીતુ' ઉપયોગી કાય ન 
યાય-ન યતુ' હોય તો! તેથી આવાં સમેલનોની કિ'મત લગારૅય ધટતી 
નધો. ભરૂય જ્તિલાના વૈદ્યો એકબીજાને એળખે, એક બીજને મળે 
તાય તે લાભ એછે! નમી ભરૂચ વૈઘસભાને આમી હું અભિત'દન 
આપુ છુ' % તે આપણૂતે એકત્ર મળનરાની તક શ્માપે છે 

ચરક, સુશ્રત, છરક, નાગાર્જીન, વાગ્સટ, ચકપાણિ, ૬, 
'શોઢવ ઇત્યાદિના આપણે વશજ છીએ એ પૂજ્ય પૃવજએ આપણુને 
અણુખૂટ વારસો સોંષ્ધો છે આપણે તે ખૂબ જ જતનયી સાચવવાનો 
“છે. ન્યારે સારુબૅ જગત જગલી અવરથામાં હતુ' ત્યારે આપણુ! અ! 

ક ભરચ ન્લ્લા 1દ્રેતીય વેધ સસ્મેલન વખતનું” ભાષણુ. 


૨૦૨ આયુવેદ વિહ'ગાવલેોકન 


પૂર્વજોએ ચિકિત્સારાસ્રતી અતેક શાખાઓને ખૂમ જ વિકસાવી હતી.. 
અત્યારે નાક, કાન ને આંખતા ન્ટેમ સ્પેશ્યાલિસ્ટ નનેવાર્માં આવે છે તેમ 
આજ્થી ૨૫૦૦-૩૦૦૦ વર્ષ અગાઉ આપણે ત્યાં ચિકિત્સાશાસ્્રની 
પ્રતૈક શાખાના નિષ્ણાતો (ક૪લ્વંતાંડાડ ) હતા. જતક, તિમિ. 
વગેરે આંખના સ્પેસ્યાલિસ્સ હતા. મોતિયાતુ' પ્રથમ ઓપરેશત કરનાર 
સુમ્રત છે. શાલાકયશાસ્ત્રતા તજૂસઞે! વિદેઠ, નિમિ, કાંકાયન, ગાગ્ય, 
ગાલવ, સાત્યકિ, શૌનક, કરાલ, કૃષ્ણાતે1 વગેરે હતા. શશથ્યશાસ્ના 
નિષ્ણાતો સુષ્રત, ઓપધેનત, ઔરભ્ર, બોજ, કરવી, ભાલુકિ, કપિલ 
ગૌતમ્‌ વગેરે હતા. કાયચિકિત્સકા ( 20375101205 ) અગ્તવિવેશ, ભેલ,- 
જતુકણું, હારીત, ખર્તાદ, વિશ્ચા મિત્ર, આત્રેય, ક્ષાર્પાણિ, પારાશર 
વગેરે હતા, કૌમાર્ભત્યો( 2:0૯૮ાડ ર૦ ”્ટિતૉતદ(૦૩ ) તરીકે જવક, 
હિરશ્યાક્ષ, વગેરેનાં નામો! તો! તમો! નનણે। છે! જ. અમદ્ત'ત્રના નિષ્ણાતો] 
(52૯૩ 1% 1૦૩1૦૦૦૪) ) કાસ્યપ, અલમ્ખાયન, ઉશનસ, સતક 
પતાદિ વતા. રસાયન ( 5૦1૯1૧૮૯ ૦1 1.01૪૦૫11)/ ) અને વાજીકરણુ- 
(4001૦૩1૩૦૩) નવાં રાસ્રો-જેનું' હછી પાશ્રાત્યોને નહિં જેવું 
સાન છે-તા પણુ આપણે ત્યાં નિષ્યાતો (વરિષ્ટ, માંડવ્ય, નામા્જીન, 
વાત્સ્યાયન ઇત્યાદિ) હતા. પશચિકિત્સા (1/૯૬૯૬113/ ડલં€1૮૯)* 
ના નિષ્ણાતો પણુ આપણુ અહીં હતા એમ નયુલકૃત “અશ્રવૈધકમ્‌, 
“શાલિહેોત્ર સંહિતા' પાલકાપ્યનુ” 'હસ્ત્યાયુવેદ' છયાદિ ગ્રથો જવાથી 
આપણુતે પ્રતીતિ થાય છે. એડેએક શાખામાં આપણા પૂર્વજનેએ અજબ 
ત્રમતિ કરી હતી એ ન્નણુતાં આપણી છાતી હાયવાય ઊછળે છે. આ 
આધી પ્રતિભા કાલક્રમે અનેક કારણોથી નિસ્તે'ન થવા લાગી. 
પ પપદેશીએનાં ભીષણુ આક્રમણામાં ઉપરોક્ત નિષ્ણાતોગ્ે રચેલાં વિવિધ 

ત્રિપુલ તશ્રા। નાશ પામ્યાં. હાલ આ તત્તોતે! પત્તો લાગતો નથી. પ્રાચીન 
પુસ્તકો દાઈતી પાસે હોય તો તે આપણે ટૃહઢવાં નઈ એ. 


સશજનો 1 આયુર્વેદનો પઘંતિડાસ ખૂબ રસિક છે. આ પતિઠાસ 


આયુવે"દતા ઇતિહાસમાં એક દણિપાત ૨૦૩ 


ગ્રનેક વૈદ્યે ન્નણુવા જેઈએ આપણા પૂતતેએ રા કયું હતુ' તે 
નાણ્યા પકીધો આપણે શુ કરવુ' જેઈ એ ગ્યથવા કરવા જેનુ” છે તેનો 
સરસ "ખ્યાલ આપણૃને આવૈ છે ખૂકમ ઊચું ફૂધ્વુ' હોય તો ખૂમ 
પાછળાષો દોડવું પડે છે પુરાતન કાળના સાહિત્ય અને સસ્કારના- 
જ્તાતથી આપણી બુદ્ધિ વિશદ બતે છે. આપણુ! ભાવો પ્રગ.ભ ગતે છે 
અતે નવુ' નવુ કરવાની હસ મ્રગટે છે પુરાતત્તવેત્તાએએ આયુવેદના 
ગોરવવન્તા પ્રાંતેહાસ ઊપર ખૂક જ પ્રકાશ નાખ્યો છે 


પૂનનેતી મોટાઈ આપણી પામર અહતાને પોઘરા માટે નહિ 
પરતુ આપણા ઠડા લોદીમાં તવ પ્રાણુસચાર કરવા માટે જ કામની 
છે આપણે આપણા પ્રતાપી પુરૃષાના ગુણુમાન માઈ ને બેસી *હીશુ' 
તો॥ આપણી દુઝળતા તેથી નહિ ભાગે આયુર્વેદને પ્રાદ્્ભાત્ર, આપણાં 
₹તર્‌ શાસ્ત્રો માફક, બશાથી જ શર થાય છે 'વેો ભવા વારસો ! 
ત્રડગેદઃ અને અથડંવેદનો આયુવેદ ઉપવેદ અભિતીમુમારો, ૫,. 
ભ્રર્દૂપ્જ, ધન્નન્તરી જેવા આપણુ! આયુર્તેદ પ્રયત દે | ઘડીભર વ્મપપણને 
લાગે છે 'ક 1/૩ 8૬૯ ૯દલતા 2૪૦૯ આપણે બધા દિત્ય મતુષ્યો 
છીએ આપણે દેશ દિચ છે ભને આ દિ:4તા ઉપર સૈકાઓતી 
#/ડતાનો યર છતાવે! ક આવરાયો હોય કોઈ દિગ્ગ ચિનગારી આ 
ગૂઢ આમને ફરીવાર ચેતાવશે એવી મતે તો ખાત્રી છે તે વખતે 
આપણી દેખાતી પામસતા ક્યાયે જતી જરો અતે ફ્રી એક્વાર આપણે 
એ ત્છષિમુનિઓના પ્રતાપે નિયત વીન તર્વાન્યેવન પતરાયળા આપા 
અસેમા જે અત્યારે આપણૂ દેશમાંથી પરદેશમાં ચાની ગઈ છે, તે પાછી 
આવી આપણુ! સમસ્ત જીતનતે નનપ્રાણુથી આપ્વાનિત કરરે ચઢતી- 
પડતી તો પતિકાસતેો કમ જ છે તવવાર અને બદૂકથો દેશો! જીતાતા 
નથી સસ્કૃત્તિનુ' પરિમ1 જ અન્ય સસ્કૃતિઓને ૬ને છે આપણા 


૧ “જસ્લેઢ્ટ્ય સાયુવેર્‌ ઝવચેર * 1 ૨1 1યત 

















૨૦૪ આયુવેદ વિહુગાવલોકન 


સરકારે! «ત્યારે પરવાર્યા ત્યારે પરદેશની તેજ્સ્વી સ'સ્કૃતિએ અહીં વિજય 
ગેળવ્યો. 
શહાજહાતા કેટલાક સ્વજતોતે પોતાતી ચિકિત્સાથી સારા 
કરનાર્‌ ડો. ગેબાયલ બાઉટને (સને ૧૬૪૫). શાહજહાં પાસેથી પોતા 
માટે પૈસા ન માગ્યા, પર'તુ પોતાના દેશ બાધવે। માટે વેપારી કોડીએ। 
સ્થાપવા માટે રજન આપવા પ્રાર્થના કરી. તે રાઢાજકાંએ સ્વીકારી. 
અગ્રેજ સલ્તનતના પાયો નાખનાર આ અગ્રેજ ડોકટર જ છે એમ 
હુ' તો માતુ' છુ. આ વખતે વૈવો અધમ દરાએ પહોંચ્યા હતા એમ 
ઇતિહાસસોા! આપણુને કહે છે. બર્ડવૂડ મેમોરિયલ લેક્ચરમાં કેપ્ટન 
જેઢાન્સ્ટન સેઇન્ટે તે વખતની ઢિતી ચિદિત્સાશ્યિતિતા નીચેના 
-રાખ્દામાં "ખ્યાલ આપેલે છેઃ 
“નટ [દઉ ૭૦ ઇતર ॥ાલતીતાઉળટ ઈતરે ૩005 
જ્ાં105£ ૬૦ 1૬5 1235૬ ઈ1880ઈ૯3. ૧1૯ ૬10૦૦7૩ ૦ ૦01 
81૦0૯દઇ 10દલાત તદ '“ 50૮11 416 1001005 ” પ€/€ 
210003૬ )૫૬[૯ર્ત. ” અને આ રિષિતિ માટે પરદેશીકેનાં ભીષણુ 
આકમણે્‌1 અતે તેમની પાશવ લીલાએ જ જવાબદાર દતી. હષય, 
રાક, તાર્તર, સુમ્લ, મુસલમાનો, મરાદાએ-આ ખધા કાલસિધ્રર્મા 
તરગ માદૂક ઊછળી ઊછળીને લીન થઈ ગયા તે બધાના અત્યાચારા 
સ'ભારવાતુ" આ સ્પાન નથી. પછી આવ્ય! પહેલવહેલા પો્યુંગીઝેઇ, 
પછી વલદાએ (ડચ), પછી ફ્રે'ગમેના અને છેવટે અગેન. આ 
અધાધૂ'ધીમાં સ્વરક્ષણુ મારે ૪ «ત્યા આખી પ્રન્ન-દિ'દુ અને મુસલમાન 
બન્તે-તનતોડ પ્રયત્ને! કરતી હતી, ત્યાં વિસાનતે, વિધાકલાને વિકસવાનેો 
-, પસાચવવાને સમય કર્યાં રણે? કાળનાં ભીધણુ રમખાતાએ આપણી 
આ પ્રાચીન ભૂમિ અને તેની પ્રનનને ખૂબ જ ભયદ્રસ્ત કરી છે. સાહિત્ય 
અને સ'સ્કારો તો શાંતિમાં ”” ખીલે છે. આથી ૦૮ અગેન્નેતું' ૨૬૦ત્ય 
આ જીવણુ અત્યાસારે અતે લયાવડ અથાંતિ પછી, આપણુને ઘદાલુ” 
લાગ્યુ", 


આયુવે'દતા ઈતિહાસમાં એક દૃછિપાત ૨૦૫ 


ગમે અગ્રેજ ડોકટરની ચિકિત્સાએ જ અ ગ્રૅજ રાજતી પાડી ભારત- 
તૂ્યમા સ્પ્રપી અને પકી તો અનેક ડોકટરો અડી આવવા લાગ્યા આ 
વખતે પ્રાચીન સાહિત્ય ગધુ જ ભમ્મીભૂત ચઈ ગયૈનુ . મુમવોના વખતમાં 
યૈ્રોને સ્થાને હ૪ીમોતી ત્રાણુપ્રતિષ્ય ચઈ વૈત્તો [મિચારા જેમ તેમ 
ડરી પૅ* ભરવા માંટે ફાફા મારતા મરાધએ આગા અતે કઈકે 
રાહત મળી ના મળી એટનામાં તેમનો અત કવક વધ્યો અતે અ ગેજ્નેના 
આગમન સાથે આધુનિક એવોપથી આવી અતે અત્યારે એમની 
ખોવકમાલા છે આ બધા હકર! વર્ટના ભીઘણુ અને હત્યાગ અત્યાચારો 
વચ્ચે પણુ વૈદ બચ્નડ! ચરક, સુશ્રત જેવી સહિતાએ અને થોડુ ક 
સાહિત્ય બચ્યુ આયુવેદ છેડ્ના કાસ ખેચનો આપણે ન્તેમે,, પરતુ 
આયથુૃવેદ્માં પોતામાં જે ગૃહ અચિત્ય શાકિતએ છે તેતે પરિણામે તે 
ખમ્ષો અને હવે તો તે ફરીથી પ્રકાચવા લાગ્યો છે ઉષા ઊગી ગઈ છે 
સ્રૂ્ય્‌ પ્રકાશવાના સર્જ ચિક્ષો મતે તો જણાય છે આઢના ભયકર 
પતનમા પણુ જે પોતાની સ્નરક્ષા કરી શકયૅ! તે આયુજેદ ટવે પ્રાત 
પ્રાંત અને શહેરો તયા ગામડામાં પોતાની પુન પ્રાણપ્રતિષ્ઠા કરી રજી 
છે નિખિડ ભારતવષીય વૈધ સમેગનો, આયુજેદ વિદ્યાલવમો-આ ખધા 
ધીર્‌ ધીરે પ્રત્રતિ કરી ગહ છે એનોપથીમાં જ જગતના ત્તાતનો ભ ડાર 
જતેરાવાળી પર્દેરી સમ્કાર પણુ આયુવેદ શ્રાસ્રતી શાસ્ત્રીયતાને સ્તીકારવા 
રૈયાર ચઈ છે સુદર પ્રાણુડાન સાહિત્ય સર્જાઈ રહુ છે અતે ઠવેતો 
ઝેશ્રિસ પ્રધાતમડગાએ આયુવેંદતે રાન્ત્માન્ય બતાવવા પણુ પ્રયત્નો 
પગભર કર્યા છે અષધકારમાંથી પ્રકારમાં આવતા ઝોને આનદ નથી 
યતા? 


લાખો શને ડરેડો રૂપિયા ખર્ચતી ઇસ્પીતાનો--અઘતનીય 
શાધેામો શેધાયના યત્ર, સુસજ ઈસ્પીતાવે! આગળ-એ ઘછદતા 
વૈભવ આમળ-સુદામાની ઝૂપડી જેના વૈ્્યોના દવાખાતા ઊભા છે 
તળરોના પગારે ખાનારા નિષ્ણાતો! આગળ પડીકા! વાળનાર વૈત્વો નમ્ર 


કફ 


ર૦૬ આયુવેદ વિહ્ગાવલે!કન 


ભાવે ઊભા છે. પરસસકારમુગ્ધ આપણા જ ભાઈઓ -ડાકટરો પણુ 
ભયુવેદ્ની અવહેલના પોકારી સલા છે. આ જૂતા શાઅતું ઇવે 
પ્રયોજન જ શું છે? એક વખત માટે તે પૂરતુ' હશે, પરતુ અત્યારે 
નતો તેના પુનરૃહાર્‌ માટેના સર્વા પ્રયાસો પ્રમતિને રૂધતારા છે એમ 
“ધણા ખોલી રહલા છે. વૈધો પાસેથી શકલ્યરા,સ્રે કયારનીચે-ટૅઠ અરોકના 
વ્ખતમષી -વિદાય લીધી છે. વૈઘો પાસે કેવળ કાયચિફિરસા ( 1મટતૉંલ 0૦) 
"૪ રહી છે, આ છતાં પણુ આયુવેદ પોતાનુ વર્થસ્ત દજયે સાચવી 
રલો છે. અતે રાજ્પા થય તથ, ધનિક તેટ અકર તમ, પરસ સ્કારમુગ 
પરિહ્િત સમુદાયનો આશ્રવ નથી-હતાંય ૬૬૭ વૈદ્યોનાં પડીકાં અજબ 
વર્ચસ્વ દાખવી રહાં છે. મહામહેોપાષ્યાય ડવિરાજ થ્રી ગણુનાષ સેન 
પોતાની તેજસ્વી અને અનોખી રૈક્તિમાં યોગ્ય જ કહે છે કેઃ-- 


“તતવ રિ ઇત્તાવુમેરેત વિષત્તટ્ીપાતેત્યર્સાટં જાર્યાચવિત્ણઃ₹મ- 
“ઘાસેળ વધ જચમપિ પતવતાળે સિરિસમાતીયપ્રમાત્રાળત્રાણાય પ્રમતિળઃ 
થછુયાં પરવીય-સચિેલ્લાશાલચન્ટ્રમનતયાષિ નિ્ઞસીસરાતિ રવિય અ 
“જયતાળસ્જઃ 1 નજયગુમે નરેર તેગ શછુરિત? જિ જિકેથ ત ૨મી 
સ વિલઃ ઉમુસ્ઝયન્‌ ॥ #પ્રત્ક્ષ રારીર. ઉપેદ્ઘાત પૃ. ૧૩) 
“વળ કાયચિકિત્સાયી જ નિષ્પ્રભ આયુર્વેદ માંડમાડ શાસ લઈ 
રહો છે અર્થોત્‌ છવતેો. રહો છે. જે ભારતીય પ્રશ્નના પ્રાણૂતી રહા 
કરી રહ્યો છે અને છતાંય અરતાચલૈ ત્રિરાજ્માન રવિની માફક પર- 
કીય ચિકિત્સારાસ્ઠ ચદ્રતે જે તિષ્ત્રસ કરી રહલો છે, એ અઆાડુજેદમાં 
ને નવીત તેજ ઉમેરાય તો એ દરોય દિશાઓતે પોતાતી અલૌકિક 
ગ્રભાષી દીપાવત્તો શું રું નહિ સાધી રક એ અમે જણી ચકતા નયી ! 

અ “નવીન તેક નાં દશન ટૂ તો કરી રજો છું. સદીઓનાં 
ધરમસાણો વગ્ચે જે શાસ્ત્ર છવન્ત રરી શક્યું છે તે શાઅમાં ૧વે 
*ઉતુટ પ્રાણુ લષી દરો એ નિચારવાતુ' ટું આપ લતે સોંપુ છું. 


રણશાસ્( ડઘત્ઇલઇ )તી દુધ્યા ઉપર ડું આંસું નહિ 


સઆયુવેષ્ટતા ઇતિહાસમાં એક ટૃણ્િપાત ૨૦૭ 


સારું- શારરે સક્નઃ શ્રેદઃ1 રારીર માટે સશ્રતસ'હિતા ઉત્તમ ગ્રન્થ 
જી એમ જે કહેવામાં આવે છે તે માટે થી. ગણુતાથસેત શારીરે 
સુછતો નઇ: 1 એવે પિલાપ કરે છે, આ શલશાસ્તના વિનાશનો _પતિ- 
“હાસ પણુ તેટલે જ કરૃણાજન૩ છે, 


ચદ્મુપ્ત પછી તેના પુત્ર જિ'દ્સારનો પુત્ર અશોક (ઈ. સ. પૂ. 
૨૬૪) ગાદીએ આવ્યે. અરોકે ત્રણુ વર્ષ સુધી કલિંગ દેશમાં ભય” 
કર્‌ યુદ્ધ કયું”. લાખોનો ધાણુ કાદી નાખ્યો. ન ન્મણે કેટલાય ગ્રન્ચ- 
શતો એ વખતે નાશ પામ્યા હશે! કલિબચુદનો વિજેતા અસેોક 
« ચણારોાક ' કિર્દષ્ી ઓળખાવા લાગ્યો, પરતુ નસીમજેગે ઉપ- 
ગપ્ત નામના બૌદ્ધાચાયના ઉપદેશથી તેણે ખદ ધમ અભીકાર કર્મી 
અને એક વખતતે! થડ અશોક “ધર્સ્માશોક ” શિરુદ પામ્મે. ઠેર- 
૧૨ તેણે બૌદ્ધ ધર્મ પ્રસાર્ષોં. ચીત, જ્નપાન, મીસ વગેરે દૂમ્દૂરના દેશોમાં 
છુઠ્ના શ્રમણા પહોંચી ગયા અતે બાહ ધમ સ્થાપ્યો, પરવત 
આ જ અરે ર1૦કફરમાનથી રલ્યસાસ્ર--ઉળળજુતદ)--વાટકાપતેો 
તિષેધ કીં અને પરિણમે વાઢકાપની પર'વરા ટ્રી ગઈ. હ#નમે!તા 
હાથમાં શસ્ત્રક્રિયા ગઈ અને આખરી દુર્દશા આપશે બધા જેઈ રહા 
છીએ. વાળના ખે ભામ દરતારાં અતિ સદમ એ નરા જે પ્રન્એ 
સૌષ્યાં હતાં, જેમણ્‌ યુદ્ધમાં કપાઈ ગયેલાં નાકકાન ( પ્લાસ્ટિક 
સજજરી) કપાળ ઉપમ્થી ચામડી લઈ સીવ્યાં ઢતાં, જેણે પથરી, 
ભ3*૬ર, જલ'દર વગેરેનાં ઓપરેશને। ફર્યા' હતાં તે પ્રનત પાસે શહલ્ય- 
રાસ્ર નથી એ સાંભળવાના વપખ્ખત જ ન આવત. અરોકને માધે 
શહ્યશાસ્ત્રવિનાશશ્તું આળ ચઢેલુ છે. જે અશેકે ડૅરહૅર પશુચિકિ- 
«સાલયે, વનસ્પતિઉવાતો અને દવાખાનાં સ્ધાપરા પાછળ અઢળક 
લદપ્કમી ઉદાર હાધે વાપરી તે જ અથોાકના હાચે શટ્યશાસ્રને પૂટકા 
પડો એ દુઃખદ પરતુ ચોક્જનક બીતા છે, 


૧૮૩૬માં ઇગ્લીશ સજજરી હિંદમાં પહેલવહેલી દાખલ થઈ., 


૨૦૮ આયુવે'દ વિહુગાવલોકત * 


આ વખતે સર્જરી તરફ આપણુને એટલી ખધી ઘણા હતી કે આખા 
રશમાંથી તે શીખવા માટે માંડમાંડ દ્છ વિવાયીએ મળી શકયા હત? 
દ્જ્તિ સુડદાના સ્પશને ધોર પાતક માનતા, વૈધો ભવાં ચઢાવતા અને 
સમાજ તેના તર અદાસ્ય કરતો, આ દરા વિવ્વાયોંએમાં સોથી 
પ્રથમ વિદ્યાર્યાં મધુસુદન રપ્ત નામના બંગાળી યુવાતતે આપણે યાદ 
રાખવા ધે છે. પ્રચલિત સામાજિક રટી અતે માન્યતાઓની સામે 
થઈ આ નવયુવાન રાહશાસ્તર શીખવા ડટિગટટ થયો હતો. ન્યારૅ 
પહેલવરેલી “ ડિસેકિટ'ગ ક્રમ” ઉઘધાડવામાં આવી હતી ત્યારે લેકે 
તે તોરી ન પાડે એ રેતુયી એતી દીવાલે ધણી મજબૂત કરવાર્મા 
આવી હતી અને ચોવીસે કલાક સુધી બ“ૂકધારી સિપાઈ એઓ તેતી 
ચોછી કરતા. “ બાળકોને ઉપાડી લઈ જઈ અડી કાપવામાં આવે છે” 
એવી માન્યતા પ્રચલિત થઈ હતી. માંદા માણુસોને-દરદીઓને- 
આટલા માટે તો મારી નાખવામાં આવે છે એવું પણુ ધણા માનતા. 
અને'આપણેં અદી' જ નહિ, પરતુ આથી એક સદી પહેલાંતા ઇંમ* 
લમાં પણુ આવી જ ઘટતાખોા શલ્યથાસ્રના પ્રચાર સાથે બતવા 
પામી છતી. 


આજ સ્થિતિ બદલાઈ રહી છે. આજે તો દરેક આયુવેદ વિધા- 
લષોમાં ડિસેકિટંગ રૂમ્સ-શબભગ્છેદન રયાને।-સ્થપાઈ રહ્યાં છે. વિવ્ાર્ષીએ। 
ત્યાં પ્રત્યક્ષ શારીર ભણે છે, નવીન વત! નાનાં આપરેશન સરેૅધાઈથી 
કરી રકે છે. શસ્ક્યા નણ્યા સિવાય કરાળ ચિકિત્સક થઈ સકાય જ 
, નહિ એવી માન્યતા ઢવે ટહમૂલ થતી નય છે, પવે! યુત્રપલટો 


આ સકાન્તિકાળ ચાલે છે. નએેધુ' જ ખળભળી ળેદેયું છે. કશામાં 
રિથિરત! નથી. મથતન! પરિણામે બધા મલ પણુ ઉપર તરી આવ્યે! 
છે. પરતુ આ મલ અતે મે!ળ્ન'નની ચ“ચલતા, નીચે ને શાંતિ અને 

, ધોર ઘુધવાટ છે, તેતે સાંભળવાનો રાક્તિ જેમાં છે તે તો કહે છે કે 


આયુવે'દના ઇતિડાસમાં એક ટણિપાત ૨૦૯ 


સુદિત આવતો ન્નય છે ચિકિત્સાશાસ્્ર પણુ આ ખળભનાટર્માંથી 
મુક્ત ન જ રહી રાકે ઓતેોપથી અતે આયુવેંદના સધષં માથી પણુ 
લાભ જ થવાનો છે આપણામા ધચી વાતે સૂત્રૂપમા-સક્ષેપમાં 
કહેવામાં આવેની જે આપણે બરાગર સમક શકતા હતા નહિ, તે 
આધુનિક ચિકિત્સાશાસ્્રની સહાયથી ઠીકડીક સમજી શકીએ છીએ, 
વિવેશ્યુદ્ટિયો આપણે પાશ્ચાત્ય વઘકશાસ્ત્રના અભ્યાસ કરવાની જરૂર 
છે, તૈયો આપણને લાભ જ છે, કરો ન ગેરવાભ નથી મહર્વિં ચરકે 
પણ્‌ ડયા નયી ડલ કે -- 


ચરત્ાન્મટપ 1જામત્યાયનુતામટ જગત્‌ 
છત તવ “ગેય સરવામ્યનુતન્યત 
જે મે અહીંયા કહુ નયી પરતુ બીજથી સારુ હોય તો તે 

લેવા માટે મહર્ષિ આત્નેય પુનવસુની સમતિ જ છે દેશ, કાન, બવ, 
ત્રડતુ વગેરે હવે બદલાયાં છે ફૂપમડ્કતા દવે નહિ ચાવે સાર્‌યે 
જ્ગત યત્રોની અદરપૂર્જ ગતિથી પાસે ને પાસે ચાલતુ ન્નય છે નવા 
રગે પ્રાદુર્ભાવ પામી રજા છે નવીન શસા શોધાયા છે મતુષ્યની 
ખુહિએ “કમાલ” કરવા માડી છે એવા ઉદ્ગાર આપણા મુખમાંથી 
સહજે નીકળી પડે છે આ રિમિતિમાં વૈદ્યોનુ કત'વ્ય શું હોઈ શકે તે 
શાંત ચિત વૈદ્યોએ ડિચારવાની જરૂર છે 


સ્તન ણ રઘ, સેવન, સશ, વાજ વ, રીસ આહાર વાત્્ય, 
સસ્વ, તજો, વચલાતવર્થાન્તતપ ચાનિ અત્ુચિત્સ્તાતાતિ નિતત્નરિગુ- 
ઝુસ્રવિ યુસ્મારુનુન્યું 8 વુત અત્વયુરૂ પ( ર૪ તૂ અ-૧૬) 


રાષો (વાત, પિત્ત, કફ)? ન્ેડ% ( રથાવર, જગમ, ખાધન, 

સાનુમાધત %યાદિ એક જગરજસ્ત વિષય થઈ પડે એમ છે ), રૃશ્‌ 

( અનૂપ-નતગત, સાધારણુ ડે મિત્ર ), કાવ બત, ( ઉત્તમ, મધ્યમ, 

કનતિજણ) આહાર (આ વખતમાં આદારરાસ્રે પણુ ઘયી સારી પ્રશ્રતિ 
૧ૃહ્ટ 


૨૧૦ આયુવેદ વિઢ'ગાવવેોકેન 


કરી છે), સાત્મ્ય, સત્ત (મન, મનતે.-પ્રદેશ પણુ દવે ચિકિત્સા* 
વિષયમાં અ'તગ'ત થઈ નય છે. આયુવેદે અ! વિષય ઉપર દીકડીક 
ઉહાપોહ ક્ષો છે. ચ્યાપણાં સ્વપ્નો વગેરે આ જ ગ્રદેશમાં સમાઈ 
«તય છે.) ગ્રકૃતિ, ઉમ્મરની ભિન્નભિન્ન સમવસ્ધા, આ બધાને! વિ- 
ચાર કરતાં વિમલ અતે વિપુલ ખુદ્દિવાળા વિદ્દાતાતી મતિ મૂંઝાઈ 
₹ય એમ છે તો પછી અરપ સુહ્વવાળા આપણા જવાનું તો પૂછ- 
વાનું જયુ ? રસ્ટ્તો (ર છોળો યુર્તતામાચાવ, શત્રવ અયુરજતામ 
સારેયે સસાર ખુદ્ધિમાનેો માટે અચાયરૂપ છે, મૃખો માટે તે શકુ 
જવો છે. આયુવેદ અતિ ગભીર શાસ્ત્ર છે, સમુદ્ર જેવું ગભીર શસ્ત્ર 
જે. તેરમાં શાશ્વત અવમાઠન કરવામાં આવે તો! જ તે કલ્યાણુકારક બનો 
શકે છે. ચરકસ'હિતામાં અ'ત ભાગમાં યોગ્ય જ કું છે-- 


ર્દાસસતપીત્જ સમ્યમર્ષાન્‌ 
સિજ્રતિ ચો વિત્ષજઃ ત્રયોમનિન્ય: । 
સ મતુઝઃ ચુલઝીવિત્તત્રાનાતત 
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જે પાઈ આ શાસ્તતો સારી રીતે અભ્યાસ કરરે, તેનો શતિ 
ચિત્ત સ્વાધ્યાય આચરરો, લહમેચાં નવાતવા પ્રવોગા કરી પોતાના 
સાનમાં શહિ કરરે, પોતે પણુ “ વિમલ ' મથધરડિત બતવા તપશ્ર્યો 
સદરરી, તે વૈત્ત મતુષ્યઝવતને સુખી ખતાવનાર અતે ૪વનદાતા 
ખની ધૃતિવાન, સ્મૃતિવાન, બુદ્ધિમાન અને ધમ બુદ્િમાન થર. “ વિ- 
મલ? અને “પ્રમોર્મનતિત્ય:' આ ચખ્રો તરદ ટું આપતું પ્પાત 
એસ” છુ. 

આપણભે “વવ નામને સાથક થવું હોપ તો આપણે આયુવેદ 
(ડલવલ્છલ્ટ ૦ 1.1£૮) નો સારો સ્‍્મભ્યાસ આદરવો નઈ એ. વૈદ 
ટલે તાત ન્ન્યાંધી મળે તાંથી લેવામાં સકાય ન દેવે! નઈ એ. 


આચયુવે'્નના ઇતિહાસમાં એક દષિપાત ૨૧૧ 


આ શાસ્ત્રને! જે વિધિપૂર્વક અભ્યાસ કરશે તેને દીર્ધ આયુષ્ય, સ્વાસ્થ્ય, 
ધિવગ' (ધમા, અર્થ અતે કામ) અતે અત્યુત્તમ સિદિ પ્રાપ્ત થસે. 
એ ટઢખબથની આશિષેોમાં મને તે શ્રદ્ધા છે. “ વિધિના પડન્‌? એ 
રાબ્લ્તુ મહત્વ પિછઠાનતા આરિપષતેો ભાવ આપણે ગ્રહણુ કરી રાકશું. 
પરમાત્મા વૈઘસમાજ અને એમની વિદ્યાને તેજ્સ્વી બતાવો, એ જ 
ગ્રા્ચના. 


૧૨ : આયુર્વેદ 


આજુઃ વેવ્યતિ રતિ સઆયુર્વેર્‌ઃ 1 ચર્જ સૂ. રૂ૦-૨ર્‌ 

આયુપ્યાગિ અનાયુવ્સાળ ત્ર #ટ્યયુળવર્માંળ વેટ્ચત્તિ શતઃ વષિ 

જાગુચે₹ઃ | ૪૪% લૂ. રૂન્‍-રરૂ. 

દિલારિતે સુ ુઃત ગુ: તલત હિતારિતમ્‌ ॥ 

ઘાને ત તસ્ય ચત્રોજ' સાયુજેરઃ સ સત્યલે ॥ ચર શૂ ૧-૪૧ 

આજચ: ગસ્તિન્‌ વિચતે થનેન વા ગાગુઃ વિન્ટ્તિ શતિ ગાયુર્ેરઃ ॥ 
સુમુત છૂ. ૧-૧૨- 

જે થકી અથુષતું તાન થાય છે તે અટયુજેદ (વેર્શસિ [તિ કેર? 

ચ. ૬.) 

આયુષ માટે હિતકર અતે આયુષ માટે અહિતકર દ્રવ્યમુણુકમતુ' 

જે ચકી સાન પ્રાપ્ત થાય તે આયુવેદ. 

હિત, અહિત, સુખદુઃખાત્મક--આમ સાર્‌ ગ્રેકારતું આઘું 

હાય છે. આ જતના આયુષ માટે પથ્ય અતે અષધ્ય શું, એવુ 

આયુષનુ' પ્રમાણ શું ₹:-આ બધુ ન્ત્યાં કહેવામાં આવ્યુ” છે 

તે આયુવેદ. 


2 શાન 1થપષનઃ સ'બ'ધી વિચાર કરવામાં આવે છે, 


શિ 


આયુવેદ ૨૧૩ 


અથવા તો જે શાસ્્રથથી આયુષની પ્રાપ્તિ થાય છે તેને 
આયુવેદ કહેનામાં આવે છે 


ઘયોગ્ન 


થત્ત છુષ્નઝત ર્ણ સતી ચાઇરેશપ્રયોગન સ્તાષ્યુવણષ્ટાના 
ચ્યાધિપરિસોક્ષ- રવસ્થલ્ય રલણળ ત્ત 1 સુથશુત સૂ ૧-૧૨ 


હૈપુત્ર સશ્રત | રોગપીડિત મનુષ્યોના રોગનુ નિગારણુ કરવુ અને 
સ્વસ્થ મતુષ્યોના રતાસ્થ્નની રહ્યા ડર્વી--આ આયુવેદતુ પ્રયોજત છે. 


તમોગન ચ અસમ સ્તસ્તયણ લાાલ્ય્યત્લનપ્‌ આપતુર્ર્સ વિવ” 
અમન તત || અંત્જ છૂ ર્‌૦-ર્ધ્‌ 


અથ ઉપરને મળતા જ છે સુષ્રતે પ્રથમ શેગપીડિતના રોગનુ 
તિવારણ અતે પછી સ્વસ્થના સ્વાસ્ષ્યતુ રક્ષણુ--ખે ક્રમ સચગ્યા છે, 
ન્યારે ચરકે સ્4સ્થના સ્વાસ્થ્યનું પરિરેક્ષણુ ગએ મથમ અને પકી 
શ્‌ાગપીડિતોના રોગેોતુ નિવારણ ચુચ-યુ છે 


આધુતિદ્દો પણુ આવા જ ખે વિભાગામાં ચિકિત્સાશાસ્ત્રના 

પ્રયોજનને નિભડત કરે છે (૧) સ્ગારથ્યરહ્ષણુ વિભાગ-1ગિત€૫૦1૧119૯ 

તાટર્તાહાળલ અતે (૨ર) આતુરવિકારપ્રરામત--€પત્તધઇલ ઇળ૯- 
તૌ1ત116 

તાતુતાન્યાકનાં ચોત્તા લન્તસ્ણ ગલ્ય પયોતનન્‌। અત સૂ ૨-ખરૂ? 

૧ રાગીઓતેઃ રોગપરમોક્,ત અને સ્વસ્યતુ સ્વાસ્થ્યસ રક્ષણુ-અ1 જ 

ગક પ્રનેઝન નથી પર તુ આડગુવેદત પ્રતોજન તે! ધમ, અર્થ, કામ નેં મોક્ષ છે 

(જૂ ૫) કાણુ કે આરોગ્ય આ ચાર પુ_ષાર્ષો ઉપર જ અવનબેત્ુ જે. 


અપુષેદમા ' વેદ” રાબ્ટ જ ધમ, અર્થ, કામ અને મોક્ષનું સૂચન કર નાર છે. 
સરા જેમ ચર્મકક્ષા માં છુ તેમ આવુવ'દ પણુ વેદનું જ ઉપામ હોઈ, વેદના 


૨૧૪ આયુવેદ વહ ગાવલોકન 


આ આયુવેદત'ત્રનું મેયોજન ધાતુસામ્ય-ક્રિયા છે. કારણુ કે આયુ” 
૧૬ ધાતુઓના વૈષમ્યતે વિકાર વા રોગ કહે છે અને ધાતુસામ્યને 
મકૃતિ વા સ્વાસ્થ્ય કહે છે. જુઓ 


આદરા'ને મૂત* કરવાના દદ્દેશાથી જ અસ્તિત્વમાં આવ્યું છે. આય સ'સ્કૃતિનું 
એક જ મધ્યબિ'દુ છે અને તે માતાન વિરિ-રિટર ૦, આ મ્ક્ય 
[બ"દુમાંથી જ વિવિધ શાસ્રોંરૂપી ત્રીન્યાએ। ઉદ્ભવી છે, પર'તુ જેમ શિન્ન- 
ભિન્ન આચાર્યોના મતે! છેનટે એક જ ધ્યેયને અનુસરતા તેમ વિવિધ રાશ 
પણુ મતુષ્યના વિકાસમાં જર્રી હોઇ, એ જ મધ્માળિ'ટુ તરક ગતિ કરાવે છે. 

ભાતુમતી વ્યાખ્યામાં “મોક્ષ” પ્રયોજન પણુ નિદિષ્ટ છે. જુએ 
સ્‌. ૧-૬૫૨*નો ટીકામાં. કેટલાક “ ચાવપ્યયાનત્ત ' “અને * આાયઃ ઝત ' પ્રયોજન 
ભાતે છે ' સાપ્યચાપન” તુ અપિ? સ્વાધિયરિથોલ શતિ । 


મોક્ષ રાબ્ઢથી ભડકત્રાનું પ્રયોજન નધી. દુઃખતી એકાન્ત મુકિત મણએ 
જ એક આદશ છે. ચરક શારીરને! પ્રષમ અધ્યાય છુએ!. “તસ્મિન્‌ સમન 
સન્યાઝે સૂટ? યતવેદ્સઃ 1” રા, ૧-૧૫૪. અને કુશુકીળાગુદ્રગનાનિ 
(ઝર્‌યનાનિ મોક્ષોપાયા: (ચક્રપાણિદ્ત્ત ) સારીરસ્પાત અ. ૫પ માં સૂચન્યા 


સિ કિન. 


૪ તે નેતા પણુ આયુવે*નેો આદરા' પ્રવેજન એ જ લામે છે. “ સવત્ન્સાયે 
સુર્લામિનિ શામાસિવેસ: ળવ માર્ગોડવનર્માચ, અતાડન્કયા વષય | “ ચરક 
રા. ૫-૧૨) આ પણુ આનું સમર્ધન કરે છી. 

રારીર, દૈત્ય, સત્તત અને આત્મા- આ સ“ચાગનું નામ જ જવન છે. 
સત્તત અને આત્માના જ્ઞાન માંટે પણુ અ'તરાવગાહન કરવાની જર૨ છે. ખાઈગ 
પીને જ માણસ ત"ટરસ્ત રછી ચકતે। નથી. અર્ધાત્‌ આયુવે“દનું પ્રયોજન સ્વાસ્થય 
સરક્ષણુ છે જ, અને સ્વાસ્થ્યસ'રક્ષાગુ આધ્યાત્મિક છવન વિના રાકય જ 
નથી. આધ્યાત્મિક જવનની અભીપ્સા તિતા આયુવેજદના અધ્યયન મે પાત્રતા 
અઆવતી જ નયી. 


“ અતત્વાદ માગુતેટ ” અરજ સુ. ૧-૨૫. 
અનન્ત પારતે! પરિચય ચકપાપ્મિદ્ત્ત નીચે મુજ્બ આપે જે :- 


આયુર્વેદ ૨૧૫ 


વિવજારો ધાતુવૈવમ્ય, સામ્ય તઇસસ્સ્યસે । 
સુતત્તરવમારોસ્ય;, વિજારો છુ સમેવ ત ॥ 
ર્જ સૂ ૬-૪. 


ચાસિ છિવામ ગાયને સરીરે પાતવ સા : 
જા 1સજિત્લા વિવ1રળાન્‌ વમ તગત સજલ 1 
તર્જ તૂ ૧૬-૨૪ 


જે જે ક્યિાઓ ચરી ધાતુઓતુ વૈષમ્ય દૂર ચઈ ધાતુસમતા 
ચાય એ જ ચિકિત્સાનુ પ્રયોજન છે અને વૈવોતુ કમં પણુ એ જ છે 


“ સમ પાતુસાન્ય, તસ્ય છલ્લળ સિત્તદોપર ॥ પરીકા ત્વહ્ય 
શઇવરાતત, સ્વસ્વગયોન શરીત્ોવગતક , ચક્ર , અમ્યવણાર્યામિછાવડ, 
કત બારારજાલે, બમ્યવદતસ્ય ત માહારલ્થ વાજે સમ્યજ ગર્‌, 
ત્ેર્ાહામો ગશાવાજઝ, વેક્ાસ્જાળા અ લ્વતાનામ્‌ સર્શન, ચત સ ઝ્રગુસિતો- 
પનન્‌, વાતિમઝવુરીપરેતતા સુર , સર્વા પનોયુર્રોનસ્દ્રિયાળ ચ મય્યાવસિ 
યતિ ॥ ' સર્જ વિ ૮-૮૬ 

વિકારોની જ્ઞાતિ ગએ ધાતુસામ્યનુ લટ્યયુ છે દરદીને જે દુ ખ 


' અવિચવાની અનન્તવાર ચસ બતો બનસ્સતર કિતા અનને 
તોલ , પ₹્તતજપ્ટઝઝ ચત્તાયુર્વેટ્સ્ય અનન્તપદ 1 

અર્થાત્‌ અન્ત એટવને સોક્ષ અને પાર્‌ એટતે ઉત્કૃષ્ટ ફન આયુવટટક 
પ્રયાજનન ઉત્કૃષ્ટ ક્લ મેણક્ષ છે રારીર સ્થાન અ રમા “(સસ છુ 
નેસ ૨1 1વનોપપામ્‌ ' 1 (મસ્કો ૨૪) એને અર્થ “ત્િઇઇ ચત્તન્ત- 
ફુચમોકો મોલક્ન , તર્મેમૂત વેરિરી, વિગોવપામતિ તૃખ્યા વિના, 
સૃળાશત્યા 44 નોકવછા મરતોત્ર્થ 1 (ચકપાણિદત્ત ) 

અર્થાત્‌ “ત્રિકાવા વેદના ભૂત, વર્તમાન અને ભવિષ્યની વેદતાએ।ના 
નાશ મટે તે! જૃષ્યારાન્ય પર્ાત્ત ને મોક્ર્લા છે તેનો જ આરાર સેવા 
ન્તેઈએ, “ નાષ્ઠિકી શિકિત્સા ”' મો!કરૂપ ચિક્ત્સિઃ. 


૨૧૬ આયુવે'ટ 1વહુ'ગાવલોકન" 


ચવું હેય તેનું ઉપરામત યઈ નય, સ્તર અને વર્ણું પ્રમમ જેવાં જ 
અરાખર્‌ થઈ «નય, શરીરમાં રાક્તિ આવે, રારીર હષ્ટપુષ્ટ થાય, બંઘ 
વધે, હ'મેશને! ખોરાક "ખાવાની અભિલ્ઞાયા થાય, આહારકાલે 
શેોજનની રુચિ ચાય, ખાધેલા ખોરાકતું વખતસર્‌ સારી રીતે 
હજમ થઈ જય, મયાસમયે નિદ્દા આવે: વૈકારિ સ્વપ્તો ઊંધમાં 
ન જણાય; સુખેધી સવારમાં ઉક્ષય--અયવા ઊઠતી વખતે રરીરમાં 
ખૂખ જ તાઝગી હોય; વાયુ (અધોવાયુ), પેસાબ અને ઝાડાને 
વખતસર ખુલાસો થાય તેમ જ સંપ્રયોગ વખતે વીષ'ક્ષરણુ યથાકાલે 
ચાય; મન, ખુદ્ધિ અને જ્તાનેન્દ્રિયા આ ત્રણેયને! પ્રસાદ હોય અર્યાત્‌ 
આર્માં જરા પણુ વિક્ષોભ અને વિકારા ન હોય, ધાતુસામ્ય થયું છે 
એનાં આ લક્ષણા છે. (વધુ માટે જુએ સ્વારથ્ય) ક 

છ્તાયરેવ દિ શતગ્યપ્રયોગે જ્ઝમિઘ્ટ સ્વસ્યત્તાનુષાને અ શાવર 
ઘાળાં વાગ્ય સત્ત ॥ ચરુ શા. રૂ-૨ 

યિકિતસાતા પ્રયે!જનતું પપ્ટ ફ્લ સ્વસ્થજત્તતા અતુષ્દાતમાં રહીને 
ધાતુઓનું સામ્ય પ્રાપ્ત કરવું એ જ છે. ખાવાથી ટડરદ્દે ન થાય 
એટલા માટે તે વખતે કટુ, તિક્ત, ડયાય દ્રવ્યોનું સેવન હિતકારક છે. 
ચુરુ ભે।જન લીધુ હોય તો પછી લધુ બોજન હિતકારક છે. આજે 
ભદ્યય પદાર્ધા ખાધા હોય તે! પછી પેય પદાર્ચૌાનો ઉપષોમ ગ્રશસ્ત 
મનાય છે. 


સગજલત્યનુનવેવરીતાનાં છિ ૬મળામ્‌ં લાદે નાવ ૧ 
નોવ્યોમ? શમ્યજૂ, ક્ઝાસિયોમવન્પારનળવ, થતન્યાદનડુરીમાનિ 
લ સસિનિતાં સદન સ થગતત્‌, શ્યત્ધરતમેતાથત્‌ પાજાં ચમ્ગુ- 
જરાર્ધગુવર્ર્વસે ॥ ચર ૨1. ૨-૮. 

દશવિપરીત કમ--જેવાં કે મરુપ્રરેશમાં દિવાસ્વપ્ન પધ્ય છે. 

કાલવિપરીત ક્મ--વસ'તતતુમાં વ્યાયામ પધ્વ છે, 


આયુવેદ ૨૧૭ 


આત્માતિપરીત કર્મ--સ્ઘૂવ શરીરમાં જેમ વ્યાયાંમ અને 
ઇળગરણુ પચ્ય છે. 


આવી રીતે દેશવિપરીત આલાર, કાલવિપરીત આહાર પત્યાદ્િ 
સમજવાનુ છે, કર્મોની કિયા અતે આહારવિહારોનો ઉપયોગ-આમ 
ગ્ક્ષોકની યોજતા છે. ઉદીણુઃ અને ગતિમાન વેગાનુ અસધારણૂ-- 
એટલે એતે રોકવા નહિ તે સાઠુસ-અયયામમઆરભ-તો ત્માગ 
સ્વસ્થભત્તમાં જે ઉષદેશેગું છે તેતુ] આચરણુ આ ખઈછું ધાતુઓ તા 
સામ્યાતુમ્રડ માટે આવસ્યક છે 


આયુવેદ અચર્જવેદતું ઉપાંગ છે# 


સત્ર 1મવગા શૃષેનેત સતુર્ળાકર્તામમતુસ્યર્વવેટાનાદ્‌ આત્તનો 
અપવેતેરે મર્જ આજેય, વેરો [ શવતળો શનરાસ્યગનવાન્મસૂસ- 
રોમાનિયમપ્રાચથ્ચિતોપવાતમન્ગારિપાયરાસ્યવિત્સા પ્રાણ, સવિત્લા ચાયુવો 
દિલાવોવરિરસે ॥ અર્ત જૂ રગ્-૨૧૬ 


ચાર વૈદ્દોમા આયુર્વેદના સબધ અથ-ડવેદ સાથે વિરધ છે 
એટલે વૈવાએ પોતાની ભક્તિ અથનવેદમાં પદ્શિંત કત્વી ન્તેઈએ. 
અથવવેદમા દાન, સ્વરત્યયન, બગડિ, મગવ, હેય, નિયમ, ઝાપશ્િત્‌, 
ઉપવાસ, મન વગેરેથી ચિકિત્સા દર્શાવવામાં આવી છે આયુવે'દર્મા 
પણુ ચિકિત્સા આયુષ્યના હિત માટે જ દર્શોગવામાં આવી છે, અય- 
ત્વેદ્‌ અને આયુર્વેદ બન્નેનો હૈતુ એક જ છે 

દદ અણ આપુર્વેરો નામ થયવાત્તમચવવેર્સ્ય 1 અમરત તૂ ૧-૬ 

ચરકની માકક સુથ્રત પણુ આયુવે'દને અથર વેદતુ ઉપાગ માતે છે. 

અથર્વવેદ 


આથી જ ચરક નવા આં મન્ધમાં અથવવેદના અનેક ઉરવે 


“૧૮ આયુવેદ વિહુગાવવોકન 


ખો મળે છે, સૂતિકા આની રક્ષામાં ત્રજ્નનથાયનવેટ્ચિત્‌ રતતતુમવ- 
થાઈ શાસ્તિ' શટુમાત્‌ સ્તલ્યમનાઈ” સુારસ્ત સસ સરિસ: 1 અરજ 


થ11[. ૮-૪૭ 


મળયશ્ ધારળીચાઃ ( સચતચેરોરથ. ચ. ₹. ? ...સાન્ચ વિ ત્રાદીઝાઃ 
ગરઉેયુઃ અયજેવેરવેદ્ઃ 11 અરજ 1, ૮-૬૨ 

સૂતિકાગૃડમાં વ્રાદ્ઞાળાય અખર્વચેટ્િટ: ...ચર કાણ: ટય: || 
અરજ શા. ૮-ર્‌૬ અને શ્લે।. ૩૩ 


અયવવેદના મ“ત્રો “સેવગ' ઓવધ જ મનાય છે. આયુરવેદર્મા 
ઔષધ ત્રિવિધ મનાય છે. રૈવવ્યપાશ્રય, યુક્તિવ્યપાથ્રય અને સત્ત્વા- 
વજય. દેવવ્યપાશ્રય “ મ્‌“ત્રમાં ઔષધિ, મણિ, મગલ, બલિ, ઉપહાર, હોમ, 
નિયમ, પ્રાયથિત્ત, ઉપવાસ, સ્વરત્યયન, યણિપાત, વમનાદિ” નો સમા- 
વૈશ ચયેલે। છે. (ચરક સૂ. ૧૧-૫૪). 


'મત્રાર્યો દિ પઘત્રમાનારય ન્યષ્ટિર1ઃ... અત્ર રેવસ્મતશયતાર/ 
શુળમાશુ વ્યા પિટન્ત્યેન... ” ચકપાલિદત્ત, 


શા'ધત આયુવેદ 


ઘોડ્યમાગુજેટઃ જાયતો સિર્ફ, ગનારિત્ાત ₹૪મારિર- 
જરાળરરત્‌, માવત્તમાવર્ટિવત્નનત [1 અરવ ભુ- ૩૦-૨૭. 


ચાશ્રત એટલે અપૌડુષેય આયુવેદ વૈદ્તુ" ઉપાંગ ટોવાતે લીષે 
ગમપૌર્ષેય છે. વેદતે! પોઈ કર્તા નથી તેમ આાયુવેદનતા સાનને. પષ્ુ 
કોઈ કર્તા નથ. ગા!નતે!, થયાની માફક, કદી અભાન થતો ₹ નથી. 
નાનની પરપરા કદી નટ થતી જ નથી, વેદતો અથ સાન “ હેટ્મતિ 
ત ૧21” પ્રન્તત'તુ અવિચ્ડિન્ન ગખવાતો ઉપરેશ સરુએ સિષ્યને 
આપેતો છે. પ્રન્નત'ત એટલે શરન (1[7૦૯લ૯13)-) તે! ખરી 
પસ્‍્તુ પોતે જે ગાન મુર પાગેથો મેળવ્યું છે તે પણુ બીજ મેમ 


આયુવેજ ૨૧૯- 


શિષ્પાતે આપવાતી એને માથે પવિત્ર ફરજ છે. વેદો એ અતુસૂતા 
સાન-[રેટ૪લતત્ર8૦ત છે આયુર્વેદ પણ અનુભૂત જ્ઞાન 10૬01- 
11017 1૬100પ/1હતૈછુલ છે ત્તાન શાશ્વત અને અતાદિ છે. 


“સ દિ નામૂત્ત જરાચિરાયુવ લન્તાનો વુસ્્વન્તાનો વા સાધતવ્ાા- 
યુવો વસ્તા શનમારિ ચ તત લર્રવ્યસ્તુઝકનદવતમોયાત્‌ ॥ ” 

આયુવેદ્તો સત્રદાય--અવિગ્છેદ દર્શાવગા માટે “ સન્‍્તાનનિત્યતા * 
શખ્દની યોજના કરવામાં આવતી છે અનાદિ એવા આ સસારમા 
ગ્રાણીઓનેો ઉચ્ઝેદ કદી થતે! જ નથી, એટવે આયુષતોઃ પણુ વિચ્ટેદ 
કદી થતો તથી, આત્માં અનાદિ, શાશ્વત છે તેમ જ પ્રાણીએ, જેમા 
આત્માનો આવાસ છે (દરેહરૂપી પુરીમાં આત્માં સૂતેલો છે એટલે કમે 
પુરૂષ પણુ ફહૅનાય છે ) એમતુ આયુ પણુ અનાદિ અનત છે 
અભાવમાથી ભાવની ઉત્પત્તિ સભત્રતી જ નઘી આયુવે'દનુ આયુ 
સનન્‍્તાન આયુવેદનુ” નિત્યત્વ દર્શાવે છે 


સુપ અને દુઃખ પણુ અનાદિ જ છે જગતની ઉત્પત્તિ સાથે અ 
સુખદુ ખની ઉત્પત્તિ છે અર્થાત્‌ જગત છે ત્યા સુધી આ બન્ને અનાદિ 
જ છે એનવે વ્યાધિ અને આરોગ્ડ પણુ અનાદિ જ છે આરોગ્ય 
એટલે સુષ્ખ અને વ્યાધિ એટ્વે દુ ખ સુખદુ મ, આરેગ્નવ્યાધિ 
-સલ્ઞગ્ન % છે 


સદ્રવ્યહેતુગક્ષણુમ્‌ ગએેટને સહેતુચિકિત્સતતિગમ્‌ અહી હેતુ શખ્દ 
શૂગાતો જતફક તેમ જ રોગોતો શામક એમ ખતન્તે અર્સમા લેવાને। છે. 
સુખહેતુ જ ભેષજ તો દુ ખેત તિધન, એવે! અચ પય લેવ ટાય તો 
લેગાય લદ્યણુ, વ્યાધિ અતે આરોગ્ય ખન્તેતે લાસ પડે છે ડુ ટમા 
દુખ કદી ત્યળ4ાન્‌ નથી જ તેમ ₹ તે અનુપાય પણ રહેવાનુ નધી 
ઉપાય એટને આયુવેદ જ. સવ દુ ખપરિદ્દા? મપટે આયુવેદ «૪ 
ઉપાદેય છે માટે જ “ દુ પપપ્રશમનેોપાય ઉપદેશરૂષ આયુવે'દની અનાદિતા ” 


“૨૨૦ આયુવે'દ વિહુ'ગાવલોકન 


આવી રીતે સુખ પણુ નિત્ય ઉપાદેય હોઈ એ પણુ અર્નાદે છે, સુખતે 
"ઉપાય પણુ આયુર્વેદ જ છે. આયુવેદ અતાદિ છે તો સુખદુઃખ પણુ 
અનાદિ જ છે. સ્વભાવસ સિદ્ધ એટલે સર્વદા સન્‍્તાનન્યાયથી સિહ્ધત્વ 
અભિત્રેત છે. 


ભાવસ્તભાવ નિત્ય છે, ગુરુ દ્રવ્યોતા ઉપયોગ કરવાથી ગરુતો 
ઉપયમ યાય છે, અને લધુ દ્રવ્યોતો ઉવયોગ કરવાથી લઘુને ઉપવમ 
ચાય છે. અર્યાત્‌ ભાવસ્વભાવ પણુ નિત્ય છે. 


દ્રશ્વો નિત્ય છે તો સુણે પણુ નિત્ય છે, કેટલાંક દશ્યો અનિત્ય 
પણુ છે, આકાશાદિ દ્રવ્યો નિત્ય છે, પૃથિવ્યાદિકાય અનિત્ય છે. આકાર 
પરિણામાદિ ગુશે નિત્ય છે, રસાદિકાય' સુણો અનિત્ય છેં. અનિત્ય 
“હોવા છતાંય * સશ્નતીયાપરાપર્સન્તાન ન્યાય 'થી સર્વદા વિદ્યમાન 
છે, અર્થાત્‌ અનિત્યનુ' પણુ સતાન નિત્યત્ત છે જ. 


“તજિ ગાચવેરર્સ ગમૂત્યા રત્વસિઃ ઝવઝગ્યતે, ગન્યત્ર ગવયોધો- 
હેશામ્યાત્‌, 1 અદ સૂ. ર૦ 


આયુૂવેદનુ” નિત્યત્વ બતાવ્યા પછી, આયુર્વેદની ઉત્પત્તિ કેમ 
-સંભવે ? એ પ્રશ્નનો ઉત્તર અહીં છે, આયુવેદ મધમ હતો નહિ એમ 
તો હતુ જ નહિ, છે જ નહિ. અવબોધ અને ઉપદેશ ચકી જ ઉત્પત્તિ 
દર્શોવવામાં આવી છે. અવમેધષી ઉત્પત્તિ-બહ્મામાંથી આયુવે દોત્પત્તિઃ 
ઉપદેશથી ઉત્પત્તિ-દદ્ષાપદેશથી ભરદ્દાઝે આયુવેદ પાપ્ત કરી આ મૃત્યુ" 
લોકમાં તેતુ' અવતરણુ કયું”. અવબોધ અતે ઉપદેશને અનુલક્ષીને જ 
“ઉત્પત્તિ બતાવવામાં આવી છે. આયુવે'દતેો। કર્તા કોઈ જ નથી. ચકપાણિ- 
દત્ત આયુવેદ દ્રવિવિધ ગણાવે છે.-અર્થરૂપ અને શખ્દરૂપ, શઅર્યરૂપ 
નિત્ય છે નત્યારે રાબ્દરૂપ અનિત્ય છે 

સક્નને આયુવેદના શલ્યત*ત્રને માટે “કાશ સુળ્મ ર૧5 ચલ 
બાવુષ્ય યુપ્તિક્દ અ 1” (સૂ. ૧1૧૭) શાશ*તત, પુષષ વગેરે શબ્દો 


આયુવેદ ૨૨૧ 


વાપર્યા છે. અહી' રાશ્વતતો અથા મોક્ષદાયક, કવ્યાણુદાયી એવે! થાય 
છે. પુણ્ય એટલે પુણ્યદાયક, સ્વગ્ન્‌-સ્મર્ગદાયક પત્યાદિ 


સૃષ્ટિની ઉત્પત્તિ વખતે ખલાદેવે આયુવેદ ( અથર્વવેદતુ' ઉપાંગ 9 
સજેલે છે (“ યતુતાલેક પ3: ।” સમષ્રત સૂ ૧-૬): 
આયચુર્વેરાત્પત્તિ 


સુષતમાં સયભૂ બહાાએ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ત કરી તે પહેવાં આયુવે- 
દના અવતરણુ માટે એક લાખ ગ્લેઈા, એક શ્ર અપ્યાયોમાં સત્યા 
પરતુ પાછળથી મતુષ્યોનું' સ્વઃપ આયુષ અને સ્વ*પ ખુદ્દિ નઈ ને 
એના આઠ ભાગ કર્ષા (સુશ્રત સ્‌ ૧-૬) 

હિંદુઓના પ્રત્યેક શાસ્ત્રનું યૂછી હેંડ થલ્ામાં જ જ્ેવામાં આવે 
છે તેમ આયુવેંધ્તુ' મલ પણુ સ્તયભૂ ખહ્મામાં જ છે. 

છધ્મા પાસેથી યયાસ્ેક્ત આયુવેદ પ્રન્નપતિએ નની લીધો. પ્ન્ન- 
પતિ પાસેષી એ અખિલ આયુવેદ અશ્વિતીકુમારેએ જાણ્યો અશ્િતે! 
પાસેથી ભગવાન ૪-્દ્રે “નણ્ષો અને ૬₹/દ્ર પાસેથી ઉત્રતપા ભરદ્દાજ 
ભણ્યા. ઉમ્રતપા સયમી છોવાયી ભરદ્દાજ જેવો માણુસ ૬ન્‍્દ્ર જેવા 
રવાપિદેવ પાસે પહોચ્યા અને ભણ્યા 

ભરદ્દાજ દીર્વ આયુષતી ઇગ્છા રાખીને જ અમરેશ્વર ઇન્દ્ર પાસે 
આયુવેદ ભણુવા તૈયાર થયા હતા, અને અભ્યાસ પૂર્ણ કર્યા પષ્ીયી 
ભરદ્દાજે અમિત આયુ? પ્રાપ્ત પણુ ક્યું (ચરક સ. ૧-૨૬) થતું. 








» યેજા૬ડનસ ટ્તલતરક્જગત્‌ ॥ કાશ્વપેપ સહિતા પૃ ૪૨. 
ખક્ષાએ સૃષિ ઇંન્દ્રના કરતા પહેલા સૃછિના પરિપાતરન તટે, આપયુવે'& 
હત્પન્ન કર્યે 
૧ જ સર્ય્રાન્યુવરાર્યામીતાગુયેસ્તાસ્તધમવશાર-સન્મેવામતમા- 
યુછેસે મત્તતગ ર્ત થોસ્ચ્યત્‌ ॥ ?' ચક્પાણીદ્ત, સર્જ પ્રાણીઓના ઉપકારાવે' 
ભરદ્ડાજ આયુવૅ'દ જદયા, એ જ્ઞાનથી તેમનાગા નબર પલટ! થયે, ધમ'શહ- 
સ્પ પ્રાતત થયુ અને ધર્મ'મયત્તાથી તત્ક્ુ અમિત આયુષ પ્રાપ્ત ઘસુ*. 


૨૨૨ આયુવે'ટ વિહુ'ગાવલે।કન 


-દીર્ધ જવનની ઇચ્ઠા મતુષ્યમાત્રમાં સઠુજ છે, પરુ તે માટરે ઉમ્ર તપ, 
યોગ્ય રુરુએ, ઉત્કટ તન્મયતા, સાત માટે અખ'ડ આરાધના--આ 
પણુ જેઈએ જ એ સચરક્સડિતાના પહેલા અધ્યયમાં બહુ સુદર 
રીતે બતાવ્યું છે. આર્ષ મ્રન્થોમાં પ્રયેક રખ્ઠ સપ્રયોજત વપરાથેલે 
“હોય છે. એક પણુ રાબ્દ નિર્પયોાગી નથી. જરામતિઃ, ૨૭, તનમન, 
" શુસિઃ1 આ ભરદ્દાજ માટે વપરાયેલા રાખ્દો છે. મનનાત્‌ સાનત્રરપશારિદત 
ખસિઃ ખૂબ મતનત ડરવાષી સાનતે! પ્રક્ષ સધાય છે. મતત કરે તે 
મુનિ. આયુર્વેદ જેવા ગભીર શાસ્રનો પરિચય સાધારષ્ૂ મતુષ્યો માટે 
શક્ય જ નથી. 

વિમલતિપુલ છખુહદ્દિવાળા મનુષ્યોની સુદિ ન્ત્યાં ઝશ્તિ થઈ 
«તય એમ છે ત્યાં અલ્પસુદ્િતુ' તો ગજુ' જ શું (₹₹ આયુવેદ અન- 
ન્તપાર શાસ્ત્ર છે. સાનના પાર નયી. એના પરિશીલનમાં આખુ અ!- 
યુપ નય તેય તેનુ' અખિલ સાત શકય જ નથી, ત્રવિ, ગનિ, બકા- 
સાની, આપ્તા-તે આ સત્તાન સડજ ગ્રાપ્ત છે. ઉપનિષદમાં 
અહમ ન્નણુવાની ઉત્ક'ઠાવાળા શિષ્યો ગુરુ પાસે જતાં પ્રયમ તેમને બાક* 
ચર્ય પાળીને આશ્રમમાં ત્રડવિ રહેવા માટે સૂચવતા. અમુક વર્ષના 
આભ્રમવાસ પછીથી જ તેનો અધિકાર ન્નેઈ ગરુ તેને ઉપદેરા આપતા. 
બઇન્તાનની આ વાત છે. આયુવેદતો સાચો તાતા બઘાસાની વિના 
જાઈ ચઈ શકે એમ નથી એમ મારું માનવું છે. અસ્તુ- 

ભર્દ્ાજે “ અનન્તપાર ', ' ત્રિસ્કેન્ધ ' આયુવેદ, પ્રન્નહિત માટે, 
અન્ય ત્રવિઓને ભણાન્યો, દીર્થ આયુષની ઇચ્છા રાખવાવાળા ત્રષિઓ 
“કેર થર્ષનતાતુષ ? આયુષને વધારનાર વૈદને (આયુર્વેદને ) ભણ્યા 

અને “ જ્તાનચક્ષુ 'દ્ારા સકલ રઘસ્ય પામ્યા. 

ી ભરદ્દાજ પાસેષી આત્રેય પુતવસુ આયુવેદ ભજવ્યા, પુનર્વસુ 
*કૈત્રૌપરઃ ' સવ પ્રાણીએમાં પોતાનો સત્માં નનાર હતા અને 

% વુડન. રૂ. ૪-૪ કે 


ખાયુવેદ ૨૨૩ 


આવા શૌત્રીપર્‌ પુનર્વસુએ ' પુણ્ષ આયુવે'દ ' સર્વ ભૂતાનુમ્મ્પાથી 
અશિવેશ, શેડ, જતૃકર્ણ, પરાચર હારીત અને હ્વારપાણિ--ખઆ છ 
શિષ્યોને ભણા-ગો આ છ રિષ્યોને પુનવસુ જેવાં ગુર્એ સરૃપ્પી જ 
વિદ્યા પ્રદાત કરી, છતાંયે અમિવેરા ખુદ્દિના વિરો[પષ્માતે લધ ને પ્રથમ 
તત્ર રચવા શક્તિશાળી થયા અ! પછી ખીત્ન પાચ રિખષ્યોએ પણૂ 
પાતપે1તાર્ના ત રચ્યા ગુરુએ અપેવી વિદ્યાનું પ્રશ્નતત્તુ આવી રીતે 
આ છ મેધાવી રિષ્યોએ અવિચ્છિન્ન રાગ્મ્યુ પગે શિષ્યોએ પોતાના 
ત'*ત્રો ગુરુ પાસે વાચી સભનાત્રા ગુરુ તેમ જ અન્ય ત્રડષિએ! એયી 
પ્રસન્ન થય! # સર્વભૂતહિતેષિણુ ' વ્ડપષિએ “ સાધુ ' તાદ કયી ગ્વ્ગમાં 
વસતા દેવર્વિંએએ એ સાધુ શગ્દ્‌ સુર્યા અને એએ પણુ પરમ 
આનદ પામ્યા રિવ વાયુ વાવા લાગ્યા, દિશાએ ઉન્મીનિત થઈ 
આકાશમાં રિનગ્ધ ગભીર ધોવો થયા હિવ્ય કુસમોની તેમ જ જનની 
વૃષ્િઆ ચઈ અને આ જ વખતે '્તાનદેવતાઓ 'એ અમ્િવૈરાપ્રમુઃખ 
ગમા તત્રમારેમાં પ્રવેશ કર્યો ત્તાતદેવતા પણુ જ્ઞાનના અભિમાનીઓ 
દોય છે ખુદિ, સિદ્ધિ સ્મૃતિ, મેધા, ધૃતિ, કીતિં, ક્ષમા, ધ્યા-આ 
ગ્તાનદેવતાખએાના પ્રવેરાથી તત્રકારાની સુદ્ધિ વ્યવગ્થિત યઈ વ્યવિ 
જેની પ્રશસા કરેની તે આ તત્રો ભૂતસધના ભના મારે આ ભૂમિ 
ઉપર પ્રતિષ્ઠા પામ્યા 


આયુવેદના બે સ પ્રદાયેો 


ઉપર આપશે ચરક્સહિતામાં દર્શાવેન આલેય પુનવસુ સ સદાય 
વિષે ન્નેઈ ગયા આ સપ્રદાય જાય જેસલ સે 1211)51૯1815તે! કહેવાય 
છે છન “ચરકસકિતા?' તરીકે જે ત્રન્ય પ્રસિદ્ છે તે "ખરી રીતે 
મહર્વિ પુતડઝસુએ ઉષદેશેન પુતર્વસુશિષ્ય અગ્નિવેશમ્રણીત અને ચર૩થી 
ગ્રતિસસ્કૃત-ત્રન્ય છે "ખરી રીતે આતે અભ્નવેરાત્તત્તર કહેવુ જેઈ એ 

સુક્રતસ હિતામાં “ દેવત્રેણ કાસિરાજ દિવાદોસ ભમવાન ધન્નન્તરી 
પાસેથી ઓપધેતવ, વૈતરણુ, ઉરબ્ર, પૌષ્કવાવત, ૩રવીવ, ગંૈૌપુરરક્ષિત 


૨૨૪ આયુવેદ વિહઠગાવલોકન 


સુત્રત, નિમિ, કાંકાયન, ગાગ્યં, ગાલવ, ભે! વગેરે તડવિએ। આયુવેદ 
ઉણ્યા, આ ખબધાએ સ્વસ્તર તત્ર રચ્યાં છે.” એમ જણાવેલું છે. હાલ 
એમાનાં, સથ્રત સિવાય, એક પણુ ઉપલખ્ધ નથી. હાલતી સુશ્રતસહિતા 
એ ૨ સશ્નત તત્ર ઉપરથી બનાવેલું, સુશ્રતસ'પાદિતિ વા પ્રતિસરફૃત 
તત્ર છે. સંપ્રદાય શલ્યશાસ્ 5ણત૪લ#તે। છે. 


હાલમાં જાર્વપતરિતા નામનો મ્રન્ય પ્રસિદ્ધ ચચો છે. તેમાં અદ 
ખેથી ભિત્ત એવો ત્રીજે સ'પ્રદાય કૈઆઓમારભત્ય ગ્ટિતાંતદતત્ડ-નો છે. 
અલ્ા-પ્રન્નપતિ-અશ્વિનીકુમાર, દ્ર આટલે સુધી તો સૌ એકમત છે. 
ઇદ્ર આગળથી જ ત્રણે ફાંટા પડે છે. એક ભરદ્દાજ અતે પુનવ'સુઆશ્રેયતે। 
(ચરડસહિતામાં છે. ) , ખીજ ધન્વન્તરિ દિવાદાસતો (સુષ્રનસ હિતા- 
માં) અને ત્રીજે કાશ્યપવરિષ્ડઅત્રિભ્ર વગેરેનો ( કાસ્યપસહિતા ) 
કાસ્યપસ'હિતાનુ ખીજુ' નામ “ યૃસ્ઝીવજીક ઘન્ત્ર* ”' છે. મહિર્ષ 
મારિચકસ્યપે ઉપદેરોલ, એમના શિષ્ય #ડ્જીવકાચાર્ય વિરચિત, વેના 
જ વરના વાહયદ્દારા પ્રતિસસ્કૃત--એવી આ કાસ્મપસ'હિતા છે. 


આઠ અગોા 


સ્વયભૂ અહ્માએ સછિ ઉત્પન્ન કરવા અગાઉ, સૃણિના પરિપાલન 
માટે, એક લાખ શ્લોકો! અતે એક હનર અધ્યાયોવાળુ' આયુવે'દ- 
ચાસ્ર રચ્યું. પરતુ પાછળથી માણુસનતી અલ્પ ખુદ્ધિ અને અદપ 
આયુષ, લક્્માં લા ને, એના આડ ભાગ કર્યો. (સથ્રત) આ આઠ 
અગોા નીચે મુજ્બ છે:-- 


૧ થાવાસોજેસ્લા-“ જાયસ્ય સતરા: સિરતા રતિ વાવસિજે- 
ત્તા1” (ચકપાણિદત્ત) કાય એટલે અ'રાસિ-જઠરાસિ. જઠંરાસિની 
ચિકિત્સા એટલે કાયચિકિત્સા. 


પટલાકના મત પ્રમાણે કાય એેટ્લે સકલ શરીર અને .એતી 


આયુવેદ ૨૨૫ 
ચિકિત્મા અર્ષાત્‌ રસરક્ત વગેરે સકલશરીરવ્યાપી હોવાથી એ સકલ્‌* 
રરીરની ચિકિત્સા એટલે કાયચિક્િત્સા. 


“યાયતિ શવ્ટ જતિ રતિ વાથ ઝરતા , ગઇુઝીપિરિજે જન 
સુશજે “ ધ્ુજ ' રતિ શચર્નળાત્‌ તજ જાયશચ્નાતિ રસતે, રહલ અચ 
ગોગ “ઝાર ત્ાઝતામાંત વાસ શ્ત્યામેપીયતે । ચસ ચિષિન્લત્‌ પીરસે 
સવે વાયચિરિત્લરુ ' ₹તિ-ચતો વાચાચકિટલાવિવયા રોમા સામતટોપારેથ 
શવસ્તિ ॥ '' ( શિવદાસ ગેન.) 


કાયતિ-શગ્દ કરે છે, એ ઉપરથી કાય એટ્લે જ્ઠરામિ-બન્ને 
કાનમાં આંગળીએ ધાવીને બધ કરવાથી અદર ધુગ્‌ ધુમ્ર એવા 
અવાજ આવે છે. એે તત્થાનીય અમિને। જ છે ભોજે મોગ્ન જ ક 
જે કે પ્રાગીઓના જટરાસિતુ નામ જાય છે. જટરાસિતે ખુઝાતે, બગ 
ડતો ભતરાવે, અથવા એ જડરાગ્તિતી જ ને ચિકિત્સા ડરે તે ફાય* 
ચિકિત્સક, નત્રર, અતિસાર વગેરે રાગા જ્ઠરામ્તિતા જ રગે છે. 
કાયચિદિત્સાનિષ1ક રોગો અગ્નિના દોષતે લઈ તે જ ચાય છે. 


શાગોાનો એક પર્યાય સચામય છે “જાસેળ આપતમુત્યત્નેન 
આવય ર્સિ ૩જ્યતે1” (ચકપાણિ દત્ત ચરક તિ ર્યા. અ ૧.) આ 
પાઠને ખદને ' વાગેળ સાજારનપમુત્યત્વેત આતય રત્યુસ્યસે 1? એવું 
પાદાન્તર પણુ છે અર્થાત્‌ આમને લીધે અથવા આપમાશયસમુત્પન્ન 
રંગા એટલે આમય આમ એટને “ સામાશયશદ્ય વાચાને ટોવેસ્યાત 
અિવાસત આાદારપાતસુઝ ગાત છલ સસિલ 1” ભોજ. 
તવતાતારચૅડપ્યન્ન નછુ શસ્‍્યત્ૂ્‌ ન ઝીચંત્તિ | 
શ્વૉયધાત તરેલાન્ન વજન આપત્વધાપ્સયાત્‌ || 
અર્થોત્‌ કાયાગ્નિતી દુ્ખલતાને લઈ ને આમાશયમાં રહેવ આધ્- 


આહાર ધાતુ અનન્‍્નરસ-બરાખર પચી «44 નહે તે આમ કહેવાય છે. 
જપ 


૨૨૬ આયુવેદ વિઠુ'ગાવલેોકત 


આપમાશમ (હેજરી)ર્માં રહેલ અન્ત બહુ કાળે પણુ સારી 
રીતે. પચી ન્તય નહિ અને ત્યાં અપકવ અન્ન ભેમુ' થયા જ કરે-એ 
ખામ. ટૂ'કર્મા આમ એ આમારાયસ્થ જ વિકાર છે. અને જદરાક્તિની 
મ'દતાતે તે આભારી છે. એ વાત આસય રાખ્દમાં કફેત્રામાં આવી 
છે તે પણુ કાયચિકિત્સાના અર્થનું સમથન કરૅ છે. 


વાયાગાયિત્છા નામ સર્વાજતામ્રતાનાં વ્યાપોનાં ગ્વત્સાવિત્તશોપો- 
સ્તાકાપદ્તારયુપરકેટાતિનારદાટીનામ્‌ અવરનામમ્‌ 1 કુષૂત સૂ. ૧ 
શર્ટા'તસાપ્રિત વ્યાધિએ જેવા કે વર, રક્તપિત્ત, રોષ, ઉન્માદ, અપ- 
સમાર, કુષ્ટ, પ્રમેઇ, અતિસાર વગેરૅ-ના ઉપશમન માટે કરવામાં આવતી 
ચિકિત્સા એ કાયચિકિતસા. 


ર નાણા -શસરાપરસયેપની, સસ: ઇઝ વારાયગમ્‌ શલાકા 
એન્લે ૪૮૦૯. જે અગમાં શલાકા યશ્રતે ઉપયોગ વિરોષ થાય છે 
એતું નામ જશ્ઞાલાકયત'ત્ર ? 

જ્ઞાળાજય નામ જચગત્રતતાગાં તોના શ્રવળતયનવરનપ્રાળારિ- 
લોધ્િતાનાં વ્યાધોનાં ઝવરમનાર્જ , શજાવાચન્તતમિઘાનાર્ય' ચ ॥ ઇજન સૂ. ૧ 

ઊષધ્ક્જઝુગત રેગો-જેવા ક કાનના, આંખતા, મોંના, નાકના, 
માથાના (સારેપ્રરળાત્‌ શિર્ગ્કવાણારિપ્રરનમ-માતુ. વ્યાહ્યા) રૉગે!- 
“આને સમાવેશ શાલાકષમાં થાય છે. શલાકાય'્ર જેમાં પ્રધાન છે એ 
સાલાકય એવે! અર્થ પણુ થાય છે જ. 


સત્ર પ્રૉવામૂ ગત્રળઃ જૂન જીબગગ્ર | ભાનુ. વ્યાખ્યા, મેત્યક્ષ- 
શારીરમાં (“ બક્ષ નામ બંસતૂસાત્‌ ૩:%જજસમત' ઘનુવ નઝર સિ । 
સરે “ઝત્ર' સજમિંતિ વાસઃ 1 ) અર્થાત્‌ જેતે આપણે “હાંસડી? 
કરીએ છીએ, અચૅજમાં વત્વણંતાંટ કહે છે એ જયુ. પરતુ ઉપર 
ભાતુ, વ્યાખ્યામાં જગુનો અય “ શ્રૉવામૂક ” આપ્યો છે. ગરદત જ્યાંથી 
શરુ ચાય છે એ ભામ; એટલે હાંસડી અચ બરાબર લાગે છે. પરતુ 


આયુવેદ ૨૨૭ 


ચરક રા સ્થા અ છ-૬માં અસ્થિમણુનારમાં જી ગદર, ઇજ ગુ એમ 
પાઠ છે. “ગ્રહી બર્વાજ ગત્રતન્વે જ”્જો ” (ચ ઇ) હાસડી ઉરાસ્થિ 
ડ૯તતપળની બે ખાજુ ઉપર બે છે. ખન્તે ઠાસડીને ' જૂઈ શકરો ' 
કડી છે ન્્યારે ખે હાસડીએઓનુ એક નામ શકુ રાખવામાં આવ્યુ લાગે 
છે ડો ઘાણુકર જ્યુષી કડનાડી સમ”૪વી વિશેષ પ્રશરત છે એમ ડહછે 
છે અને વિશેષ વિવરણુ માટે સ હનલનતી 5૬પતોલ્ડ 11 1110 
ઊલ૯તૌાલાળલ ૦  20વાથાઇ, 11તાત [007 1 પ ૧૫૮ ૧૬૮ સખે 
ગએમ ડફ છે 


આ શાવાકય નામને બદધે અષ્ટાગસમ્રફ અને અષ્ટાંગહલ્યમા 
*જીષ્લન ” નામ શ્ઞાખવામાં આવ્યુ છે 


સુશ્રતમાં '્રાણાદિ'થી નાક, માથુ વગેરેતો સમાવેરા નિદિટિ 
છે રિવદાસ સેત કહે છે કે ““ ઇતેનત શિસોદેનપ્રતિસત્ગાવિ સટ્ળન , 
ન્રાપાન્ય અ થાળજ્યસ્ય ક૪ાનચરક્પાવેવતચા ॥ ” શાનાકયમાં શિરેરેોગ 
ગ્રતીકારનેો સમાવેરા આવી ન ન્ન4 છે પરતુ ખરી રીતે રિરે 
રાગાનો સમાવેરા કાયચિકિત્સામા ચાય છે ટૂ કમા શાલાકયમાં આંખ 
કાન, નાક, ગળુ' અને દાત-આ બધા રેગોતેો સમાવેશ થાય છે 


૩ શજ્યાપઇતુવ “અથવા શાજ્ય-“સસ' દિંલાયામ્‌ રતિ ધાતુ 
જાઈ રહત [હિજેત્યચ શાત્ય હિંલોશતલવન્ય , તહાણાળાઈ તન્તમષિ 
જરસ્મનૂ 1 ( શિવદાસ સેન ) 


“જહ તાત વ1ૉરેઘતૃળરઇઝવાવાળવાત્ભોદ્બેવ્સસ્વિયાન્નલ 
વ્તાસાવાન્તમમરલ્યોસ્ર્નામ , ચનન્‍્તરજ્શારામ્તિપ્રખિપાનપ્રળવિનિશ્ષાય 
જા” સુજત સૂ ૧ ધાસ, લાકડી, પ*થર, રજકણુ, લોહ, ટેકુ, 
હાડ, વાળ, નખ, પરું, અન્ય સ્રાવ, અન્તગત ગૂટમર્ભાદિ શક્યો 
કાઢવણુ સાન, યત્ર, રાસ, ક્ષાર, અગ્નિપ્રણિધાન, વ્રણુવિનિશ્રય આ 
ખધાનુ તાન જેમાં છે તે રાલ્યતત્ર ( 5પ૪૯37 ) 


૨૨૮ આયુવેદ વિહુ'ગાવલેકન 


શલ્યતે1 સામાન્ય રીતે “તત ૦લંઇુત્ત ૪૦7 ' એવે! અથ 
ચાય છે, યત્‌ જિત્‌ સવાપર સત્‌ શસ્કક્‌। શરીરમાં જે કઈ 
પીડાકર હોય તેતે શય કહેવાય છે. “શ ઇરાન એ ઉપરથી જે 
કઈ રુન્ત-વેદનાકર્‌ હેય તે બધાનો સમાવેશ રાલ્યમાં ચઈ “નય છે. 


સર્કશરીરાવાધકર કત્યમ્‌ । સશ્રત સૂ. ૨૬. સમસ્ત શરીરમાં જે 
પીડ ડરે છે તે શલ્ય. 

શલ્ય મે જાતનાં છે; (૧) શારીર (૨) આશન્તુક. 

રારીર--દછ રોમ, નખ, પ્ક્યાદિ ધાતુએના મલ, દુષ્ટ રસાદિક 
ધાતુ, મૃત્રપુરીય જેવા અન્નમલ અતે વાતપિત્તકદ્‌ એ રોષો--અદ 
ખધાં શારીરિક ૨હ૯્ય કહેવાય છે.ક- 

આગ[તુ-શારીર શલ્ય વ્યતિરિક્ત જે જે ભાવો દુઃખઉતપાદક 
છે તે બધા ભાવોને! અગતુમાં સમાવેશ યાય છે. 

બસિપ્રસ્રૂ લજલોપગ વા કરીરેળા સ્થાવર ગંમથાનામ્‌ ! 
ચાત્જિસિટાવાધનર શરીરે સત્‌ સમેત ત્રવવત્તિ શત્ય્‌ 1 
(ડથ્હણુ પોતાની ટીકાર્મા) 
ઉપર જે કહયુ" છે તેજ આ શ્લોકમાં ખતાવવામાં આવ્યું છે. 
પરતુ ચલ્યત'ત્રમાં શલ્યતે અર્થ “આગનું શલ્ય કરવે] એ ” 
ઉચિત છે. 

૪ વિવમત્વસેપ્રિજપ્રત્રાતન મ્‌ (૧૯૧)-સકતમાં આતું તામ 
“ઝરત ' રાખ્યું છે. અષ્ટાંગસશરફ અને હદયમાં ફ્ણા જ નામ 
રાખેલુ' છે, અગ્રૅછી નામ 1૦1૦૦1૦૪” છે. 

સરપસટ્#તામૂપતર્ટિપ્ટાવિવત્ગગનાય વિજિતવિવવગોમોવરવનામ' 

* 'સલ”ની સુદર ગ્યાખ્યા મટે કએ થરકસ હેતા સ. ૬-૨૪. 


આયુવે'& ૨૨૯ 


ક્ર 1 સુશ્રત સર્પકીટ વગેરે કરડવાથી યમેતા દરો, તથા અતેક 
પ્રકારના સ્વાર્ભાનિક તથા રૃત્રિમ તેમ જ સવેોમપિયધી ઉપહત 
ચયેના મતુખ્યોના નિવોતુ તિદાન તથા ચિકિત્સા જે અગમા થાય છે 
તેનુ નામ અગદતત્ર 


વિષ-ચરક ચિકિત્સારથાનને! ર૩મો! અષ્યાય વિષ ઉપર છે. 
સમૃત્મથનમાંથો ન્યારે વિવ ઉત્પન્ન થયુ ત્યારે તે જેઈને ખબ્ધા 
વિષર્ગુ-વિષાદ્યુશ્ત યઈ ગયા એટવે વિજરનાન્‌ વિવ વિષાદ જન્‍્મા- 
વનાર હોઈ વિષ નામધી તે પ્રસિદ્ધ ધયુ' એવી કથા કે જગમ અને 
સ્પાવર-બે મુખ્ય ન્તત છે સપા, કીથ, લૂતા, મૂધક વગેરે ઝેરી પ્રાણીઓના 
વિષ “જ'ચમ વિષ અને જક્ષ4તાદિના મૂકે વગેરે વિષો એ “સ્માવર 
તિષ' 

પચાર “ ર અાતાન્તદ્ધ્ાવિ વિષ | ” સકમિનસા ગર્‌ બે 
«તતુ છે (૧) નિવિષરડવ્યસયોગરૃત અતે (ર) સવિષદવ્યસ યોગમૃત. 
પ્રયમ “નત માટે ' ગર? સત્તા છે, બીન્ન નાટે “ફૂનિમ ' એની સનજ્ઞા છે. 

સુશ્રતમાં ર્યાવર, જગમ અને કૃત્રિમ ત્રણુ ન્નતના વિષને 
ઉલ્લેખ છે (જ અ ૨) ન્વયારે ઉ4ર સુજકથ ચરકમાં ચાર જતને 
ઉટ્લેખપ છે 

સ્થાવ2 ( મૂતનિષ ), જ ગમ ( ૬ષ્ટ્રાનિષ ), ગર, ફુતિમ 

ચૃદ્કાશ્યપત ત્રમા આ વાત કછેવી છે -- 

સવોમગઞ ચ 4દ્વિવિષ તૃતીય વિષવુસ્યત 1 

ર સ્યાજવિપ તત સાવેવ છંગેલ શતમ્‌ 

વરોધિક-સસોગવિરુદ્મ્‌ અયવા સયોમવિષમ્‌ આથી ચરકમાં 
વિષ, ગર, વૈરાધિક--આ બધાનુ પ્રરામત જેમાં કરવાનુ છે તે વિઘ-- 


ઝૂર્વૈશોધિકપ્રશમનમ્‌ આ સોથ નામ કરતા અગદતત એ સુદર નામ 
છે. ચરક ચિ સધા અ ૧૨ શક ૪ મા ' તરસે ગપારામર્વેર 


*£૩૦ ન યુવદટ 1વહુ ગ, , કન 


સિન્ણુ :1 ' અગધદ્વેદ સિધુપ્રેવર્તક-પર'લતુ આયુવેદ માટે આ શ્્દ 
, ત્રયોજ્લે છે. 


પ ઝૂલસિયા-મૂતારેલા નામ રેવાયરમન્પર્વયક્ષરણ:પિતૃષિશાગ- 
નાતમ્દાયુવણષ્્સતતાં શાસ્તિવમેવરિટ(ળારિપ્રરોપમનાર્યમ્‌ | (સુથત)- 
દવઅસરરાક્ષસપિશાયાદિ ગ્રહોથી ઉપસૃણ--પીડાતો હોય એવા માટે 
હોમ, હવન, બલ્ષિદાન, શાન્ત્યયન વગેરે ક્ષયિઓનું અતુષ્ઠાન--આ 
ભૂતવિદ્યા. દાઈ એ આને [૩)૯18૦-2તત135ાંડ એવું નામ આપ્યું છે. 


“ મૂણવિચાવિપયારયોસાઃ ।” (સત્રત ઉ. ત. અ. 6૧.) 

“ મૌતિક-મૂતોવવાત્તટ્ત ચાસ્ય. 1 ” ( ચરક શા. ૮-૨૪). 

“ મૂતાન ₹ાક્સલાટ્ીનાં સાનાર્યા પ્રરમાર્ષા ચ વિચ મતવિવી 7 
અ. ૬. ગતાતુપસિષેથથ તથાપરમારિમોડવરઃ | સન્‍્માવપ્તિવેપશ મૂસતિયા 
સિઇ્્યતે 1” (સુશ્રુત તૂ. ૩ ). 


દ લર સ્મૃત્યજસ- જમા મત્ળ સપિઝત્ય છમ । ' (ચ. દ.). 
બાળકના ભરણુપોષણુને। ન્યાં વિચાર કરવામાં આવે છે, એ અગત 
નામ કૌમાર્ભૃત્ય, “ જીરાના મતે ધાર્બ વોવ જ તલ દતિ થૌના- 
રસટ્યત્‌1 ” કુમાસ્તુ' ધારણુ અને પોષણુ ન્ત્યાં છે તે કૌમાર્ભૃત્ય. 


“યેતાર્મત્ત નમ સુમાસ્મ(નપાત્રોકી રોવતસોપનાર્ય ટુઘ્ટલન્વ- 
મર્‌સમુત્યાનાં ત સ્યાધીનાન્‌ રશ સનાથત્‌ ॥'' જશ્નત- 

બાળકોનુ' પોષણુ તેમ જ ધાત્રી-માતાના-ધાવણમાં દોય હોય. 
તેનુ” રોધન, દૂષિત ધાવણૂથી થતા તેમ જ બાળકોને જે મહો વળગે છે 
તેથી ઉત્પન્ન યતા રોગોના ઉપશમન માટે ઝે અ"ગમાં વિચાર કરવામાં 
આવેલો છે એ કૌમારણત્ય-3લ૦0૦૯ ૦ [૯તૉં2171વ5- 


“' જુજ કવ વય ત” અવાપ્સગનતર રિ વાળમેવ ” ॥ થી રા'કરાચાર્ય, 
કકેપનિષદ પ્રયમાં વલ્લી. જેનામાં જનનશક્તિ 1રિ€[2£૦ત૫૦11૬%૯ 


આચુવેદ ૨૩૧ 


00૫૦૬ છછ? આવિભૂત થયો નથી એવા બાળકને ઝુમાર અથવા 
આલક ડહેનામાં આવે છે. ચરકે પણુ “ચસ સવરતજ્યખાતું અઝાન 
સવ્યનન' અુવુનાર અરસ અસપબગ” માષોરશવર્થત્‌ ” (ચરક. નિ. 
૮-૧૨૨) જેની ધાતુએા ઇછી પક્વ-સપૃણું થઈ નથી, જેને દાટી-* 
મછેદ હજી ફટી નથી, જે અતિમૃદુ છે, કવેરા સયન ડરી રકે એમ 
નથી, સપૃણું ખત છી જષ્યા।તુ' તથી એના સે!ળ વર્ષ સુધીનો ઉ મરના 
ખાળકતે બાલ કહેવામા આવે છે. એટલે કમાર એટવે સોળ વષે 
સુધીતા સધળા કુમારો. બાળક જન્મે ત્યારથી તે સોળ વર્ષ સુધીનુ” 
ચાય ત્યાં સધી તેના પોષણુ અને ધારણુ માટે શુ રી કરવુ ન્નેઈ એ; 
તેતા શગા, બસચપણુમાં માતાના 'ખરામ ધાવણુથી ચતા રોગે, વગેરેનો 
સમાવેશ આમાં થાય છે 


હારીતે આનુ નામ વાહચારત્લા રાખ્યુ છે અતે એમા ગ્ભાવકાન્તિ 
151000101૦૪), સૂતિકોપકમ ]1તંણા ત] બન્નેતે સમાવેશ કયો છે. 


આયુવેદના આઠ અગે(માં સ્રીરાગચિકિત્સાના ઉલ્તેખ નથી 
અ નવાઈ જેવુ છે યોનિગાપચ્ચિકિત્સા ઉપર ચરક-સુમ્રુત-વાગ્ભટમાં 
સ્વતત્ર અષ્યાયો છે પરતુ આઠ અગોમા કયા અગમા સ્તીરેગ- 
ચિકિત્સાતો સમાવેશ યઈ રકે તે સ્પષ્ટ રીતે કાઈ એ કહુ નથી (હારીત* 
(સિવાય) મ મ ગણુનાથ સેન કહે છે કે ( “પ્રતતિતન્તલ્ય ચામેળ્યુવ- 
વ્ારાયિત્રયોસનમસ્થ તુ ન અન્તર્માગ 1 ત્તસ્ય રિ વેચે શરીરે હ્ય 
સત્તર્માત સત્યતન્સ સ નૂટમમાંચવિત્તારે 1 ણાચ સવચા વૌણાર* 
ઝત્યાત ઇુથગેવ પણૂસિતન્ત મન્સત્યકૂ ॥ (પ્રત્યક્ષ શારીર પ્રસ્‍તાવના) કોભા 
રભ્રત્યમા પ્રસૂતિતન્ત (1 ાવેપ(૯£૪7 ) અને ગર્ભિણી સ્ત્રીના ઉપચા- 
રાદિ પ્રયોજનને સમાવેરા ચતો નથી આયુવેદના રારીર સ્યાનમાં એતો 
ત્મન્તર્ભોવ થયેલે! છે મૃઢમર્ભયિકિત્સાના સમાવેશ શલ્યતત્રમાં શઈ 
શકે છે આવી રીતે પ્રચ્નતિતન્ત્ર એ ડૌભાન્ભત્યથી તદન ભિત્ત જ છે 
ઝએ યાદ રાખગુ 


૨૩૨ આયુવે'દ વિહંગાવલોકન 


સુષ્રુતના અષ્યયતસ'પ્રદાતીય અધ્યાયમાં “ રૌત્તાત્તન્ત્રામતેત- 
- *છારીરેથુ સ જીરતિતન્‌ । ” (સ. ૩ ) કૌમારત-ત્રમાં નવગૃહાકૃતિવિસાનાદિ 
ખાર્‌ અષ્યાયોતેો] સમાવેશ થયેલે। છે. તેમ જ શારીર્‌ રથાનમાં પણુ 
તે કહેવામાં આવેલું છે. સુશ્રતતા શારીર સ્થાનમાં “ રજઃશડ્િ, ગર્ભોવન 
કાન્તિ, ગજ્વ્યાકરણુ, ગ્ભિણીવ્યાકૃતિ, ” વગેરેના સમાવેશ થયેલો છે. 
ચરકમાં પણુ છે. અર્થાત્‌ શારીરસ્યાનાંતગગંત ડાભારભતર્મા 
ગભૌવકાન્તિ (10112૮):010છુ9), યોનિવ્યાપચિચિકિત્સા (૪0૯૦૦1૦૭૪7), 
ગ્રમૃતિત'્ર (11 તપ્ત), બાલરોગચિકિત્સા ( ઝિટતાતાતત્ડ )તો 
સમાવેશ થયેલ! છે. 


ખઆધુનિક પાશ્ચાત્ય વૈદ્યાકમાં આ ચારેયને નોખા નોખો ખૂબ જ 
સ્તરત'ત્ર સિકાસ ચયેલે! છે અને તે આયુવે'દ્માં અપનાવવા યેાગ્ય છે. 


“ખાલકોના ગ્રહનો વિચાર સુશ્રતમાં તેમ જ ચરકમાં જણાય 
“છે. “રૃવ્ાદિપ્રકોપનિમિત્તવિકારો” (ચરક શા. ૬-રછ)તી કલ્પના 
આયુવે'દમાં છે જ, “સ્વાસ્થ શત્રમળાથ તેષાં શન્ધર્વવક્ાઃ વિતરોમુ- 
લઝાઃ 1 તચેવ ર્ક્ષાસિર પિશાચગાલિરેવોડન્વો જેવચળો ઘટાહ્યઃ 1” 
(સુક્ત ઝ સ. ૬૦). સ્કંન્દ, રેવતી, શકુનિ વગેરે અનેક ખાલમ્રહો 
કુમારોને લાગુ પડે છે. આ ખધા બાળકોના રગે જ છે એમ 
કેટલાક વિદ્દાતો માને છે. 


છ સ્સાનત. રતાયનલન્મું તથ વવઃક્યાવનધાયુમે થાવર 
રોમાવરરનસમથ અ ॥ સુજન. 
તરૃણણાવસ્થા લાંબો વખત સુધી કાયમ રહે એ માટે, આયુષ, 
* મેઘા અને બલતી જહિ માટે તથા રોગોને પાસે આવવા જન દે, દૂર 
જ રાખી રાકે-આ વિષયોનો સમાવેશ રસાયનતત્રમાં ચાય છે- 
“ રાગાપદરણુશમરધ' -તો અથ રેશપ્રતિરોાધક રાકિત- 
પાપણ 11010111૬)7-એવા થઈ ચક્રે છે. 


આયુવેદ ૨૩૩ 


“ ર્તાયન છુ તત્‌ જોય ચત્‌ ઝતવ્યાંમનાતનણૂ 1 જરા (ઘડપણૂ) 
“મતે લ્યાધિતો નાથ કરી રકે એ દ્રગ્યોને “ રસાયન ' ફણેવામાં 
આવે છે. 


“રતારીનાં સત્ાચાન કિયા રતવીયોવિવાળતામચરન છામોપાયો 
રતાયનમ્‌ 1?” (શિવદાસ સેન). રસાદિ સાત ધાતુઓને અથવા તે! 
ર્સવીયવિપાકને જે લાભદાયક થાય તે રસાયન. 

ર્સાયનતા ઉપષ્રોગથી દીર્ધ આયુષ, સ્મૃતિ, મેધા, આરેગ્ય, 
તરુખયુ વષ, પ્રભા, વું, સ્વરૈદાય, દે અને ઇદ્વિમોતું બલ, વાફ્સિટિ, 
લોકવન્ઘતા અથવા જૃષતા, કાન્તિ-ખપ્ત કરે છે. રસાદિધાતુએને પ્રસાદ 
લાભ એ રસાયત (ચરક ચિ ૧/૭-૮) 

બે નતતર્નાં ઓઘધેો છે (૧) સ્મ ઝ્મ્લ્તસ્ય્‌ અને (3) 
જાતર રનતુત્‌ા આમાંધી સ્વસ્થ મતુષ્યતી શકિત, કાતિ, એજ્નેો 
વધારે કરે એ ગ્રથમ પ્રકારના એવપધેને રસાયન નામથી એળખવામાં 
આવે છે. ર્સામન દ્રવ્યો જરા અને વ્યાધિ-બન્તેનો તાશ કરે છે. 
પરતુ એકલાં વ્યાધિઠર એપષધેોને રસાયન ગણુવાર્મા નથી આવતાં, 
“જે ઔષધો શરીરતી દઢતા તથા દીર્ધ આયુતી પ્રાપ્તિ કરાવે તે વ્યાધિ- 
હરણુમાં જરૂર ઉપયોગી હેય ૦૪ 

અથવવેદમાં “ આવયુઘ્યાનિ” શબ્દ વાર'વાર વપરાયેલો છે. 
આ જ શ્રબ્દ પાછળયી ' ર્તાયન 'મા રૂપાતરિત ચયે। લાગે છે. અયવ- 
તદમાં સુવણુ' તે આયુષ્યપ્રદ ગણવામાં આવ્યું છે. 

રસાયનના પ્રમોગયી અસાષ્ય વ્યાધિએ પણુ મ? છે. રસાયન 
-ત"ત્ર એ આયુવેંદતી વિશ્નેષતા છે. 

-૮ વાત્તીજ્રળ 
૧, સતાઝન વાગિન રસ્ત અસત રતિ વાગિવરભન્‌ 1 
૧. ચેન થા અત્યમ સ્યઝ્યતે સ્રીછુ શુક સજ્ઞાસીકરનણ્‌ ॥ 


૨૩૪ આયુવેદ વિહુ'ગાવલોકન. 


રે. ચૈત સારીપુ સામ્ય તાગીવત્‌ ઈમતે સર । 
વ્યગ્યતે ત્રાતિક ચેન વાગીજકરળમેવ તત્‌ ॥ ” 
(ચરક, ચિ. અ. ર પાદ. ૪ લે. ૫૧)* 
૪, થાગો વેરઃ, ત વિચતે ચેવાં તે વાકસિનઃ, તે કિચિન્સ અનેન રતિ. 
વાગીજનન્‌ ॥ 
*. વાઝ: છીજ, સોડસ્યાસ્તીસિ યામી, શવાગી વાગી નિથન્તે ચેત 
તથ્ાગીજર્ગમ્‌ 1 ર 
૬. યાતો મૈયુતમ્‌ | રજત દિ રારીતે-“ વગો માસ પરારતાત્‌ તપ 
મેમુનતાસતમ્‌ | વાગીજરળસંસામિઃ ઘુંજ્વમેવ પતત | 
( રિવદાસ સેન ). 
વાશી બતન્તર' નાત થત્તકુષ્ટક્ષોળવેશષ્તરતતામાપ્યાયનપથીવો-- 
ઘત્વગત્રનસિષિત્ત તરૃવગનનાર્મમ્‌ | જૂષ્ત. 
અલ્પવીયર5, દુષ્ટવીય', ક્ષીણુવીય* અને શુષ્કવીય પુરુષોમાં વીચપુષ્ટિ, 
વીર્યરોધન, વીય"રૃદ્દિ અને વીર્યોત્પાદન માટે; તેમ જ નૈથુત વખતે' 
હબ વધારવા માટે-વાઈઝકરણુ ત'ત્ર્માં વિચાર કરવામાં આવેલે। છે. 
વ!જ શખ્દતા ત્રણુ અથી ૧ વેગ, ૨ શક, ૩ મૈથુન, થાય છે. 
કૈયુન વખતે વેગ વધારે, અલપ શુક હોય તો રુકની રહ્ધિ કરે અતે 
શૈશુનમાં ખરું મુરુષાતન-આપે આ બધા ભાવોનો આ રખ્દોમાં સમાવેશ 
શયેલે1 છે. 


વાછી એટલે ઘોડે. સૈયુન પ્રસગે ધોડાતે। વેગ જાણીતો છે. એવે।- 
ચગ સ્રી-સ'પ્રયોમ વખતે પ્રાપ્ત થાય એએ વાજડરણૂ. 
સસારતુ' "ખરુ સુખ એ સ્ત્રીસુખ છે. 


“સ્ુ પ્રીતિ. વિડ્ઞેષેળ સ્રોણ અવય પતિષ્ઝતિમ્‌ ! 
ર્તા ત્વોળુ છક્મીશ્ દ્વીષુ છોસતઃ કત્તિછ્તાઃ ॥ 


આયુવેદ ૨૩૫. 


સુદ્વા ચૌવનદ્યા ચા અણળે: થા વિમૂવિતા 1 
સ વરચા સાંજેતા ચા ત લા ત્રો રતના મતા ॥ 
(ચરકસ'દિતા. ચિ. અ. ર્‌ પા. ૧ ગ્લો. ૬-૭) 


સુદર, કામશાસ્ત્રમાં શિક્તિત, વસ્યા, સમાનસત્ત્વા ( સમાન મત 
જેતાં હોય એવી), હંદયેત્સવરૂપા, સમાનમન શયા (મનઃશય-કામ 
ઔંપુરુષ ખત્તેમાં સમાન રસિકતા હોમ) આવી સ્ત્રી મળવી 
એ પૂર્વજન્મતાં સુકૃતોતે લઈ ને જ. આવી સ્ત્રી પોતે # વાજકરણુ 
છે. યુવાન વય, અદ્તિય સૌંદ્યં, હાવ અને ભાવાધી સંપન્ન સ્તી 
પૂર્વજન્મનાં પુણ્ય સિત્રાય પ્રાપ્ત નથી યતી. આવી સ્ત્રીતે જ્નેઈ તે જ 
અપૂવ હષ થાય છે અતે આ હષ એ માનસ ભાવ છે. મનને ને 
હર્ષ આપી શકે તે જ વૃષ્ય-ટોનિક હોય છે. કામનું ન્દ્ર મનમાં છે-. 
સ“કલ્પશક્તિ એ પરમ *ૃષ્ય છે. (ચરક સૂ ૨૫). દર્ષા દડ (સ્્રી- 
પુરૂથનાં શરીર ), સત્ત્વ (અનેનાં મન ) અને ખલની અપેક્ષા રાખનાર 
છે. “ સ્ટ્તસ્વવછાપેતસી રપઃ લસશ દૃપસ/ 1? (ચરક ચિ. ૨ પા.૪ 
-૪૫) શક્તિ હર્ષામાથી જ ઉત્પન્ન યાય છે. મદર સ્્રીના હાવભાવ, 
રૂપ, દાઢિણ્ય, અ! ખધુ' હષ «માવે છે અને છર્ષથી જ ખરી શક્તિ 
ગ્રાપ્ત થાય છે વાજછીકગ્ણુ ગમાથધોનુ સેવન પુરૃષ કરતે! હેય પસ્તતુ સ્ત્રી 
અરસત્ત હોય વો ઓઆષધ નિષ્ક્લ જ નીવડે છે. “ સમાનસત્તા ” 
અને “ સમાનમનતઃ શષા?' આથો «૮ ડહેવામાં આવ્યું છે. મનના 
ગ્રકર્ષણુમાં જ વાજીકરણુ શક્તિ રહેલી છે. વાજકરણુ ઔષધેાતુ' સેવન' 
“ શ્ાત્તગાન્‌' જિતિન્દ્રિયા માટે છે. પોતાના મન ઉપર ડાખુ છે એવા 
આત્મવાન પુશ્ધોએ આવા આવધેાતું વિષિસર મેવન કરવુ જેઈ એ. 
પચકર્મચી શરીર શુડ કર્યા પષ્છીધી જે આવાં વાજીકરણુ આષધે 
ખય છે, તેને જ આને લાભ મળે છે. શરીરની સુદ્દિ અને મનતી 
ચમૃલ્લતા-આ ખે ઉપર્‌ સભોગચક્તિ નિર્ભર છે એ ન ભૂલવુ' જેઈ એ.. 


૨૩૬ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


વાત્સ્યાયન કામમૂત્રમાં આતુ ' મૌવસપારેજ ” એવું નામ છે. 
-વાજકરણુન'ત્ર આયુવે'દતી વિરોષત। છે. 
આયુર્વેદતુ' અધ્યયન * 
મયષિ પુનવસુ કહે છે કે બાણ, હ્ત્રિય અતે વસ્‍્ગોએ જ 
આયુવે'દનો અભ્યાસ કરવો જેઈએ. બાહાગે!એ પ્રાણીઓના-ભૂત- 
માત્રના અતુત્રફ માટે, ક્ષત્રિયાએ સ્ત અતે પરની રહવા માટે અને 
વૈશ્યોએ વૃત્તિ માટે; સામાન્ય રીતે, ધર્મ, અર્થ, કામના પરિમ્રડ માટે 
સવ વણના લોકોએ આયુવે'દ ભણુવોા જોઈ એ. (“ જજમવે ગ2૧- 
સ્સમસુવતીતત્યાપયેરિત્વેજ ”) (ભાતુમતીવ્યાખ્યાસહિત સુષ્રત ચૂ 
૨ ) કેટલાકના મત મુજબ ચદ્ર પણુ નને સુગ્વાન હૈય તો 'તેને 
આયુવેદ ભણાવવો! ન્નેઈ એ. વેદને આયુવેદ એ ઉપવેદ હોવાતે લઈ ને 
જ ચૂદ્રતો બહિષ્કાર સ્રચત્રો છે. ભાકુક્રિએ કહ્યું છે “ વેદ્દોપરે'3 
સ રુપસિચ્ટરેઃ મઘ્યતવ્કમૂ। “ પરતુ આયુર્વેદમાં શિષ્ટાચાર પરંપર્‌ા- 
પરિધાપ્ત સસ્છૂદ્રન પણુ અધિકાર સ્વીકૃત યચેલે! છે 
અહી" એક વાત સમજી લેવાની જરૂર છે. દાલ આપણા 
મગજમાં શતદ્રનો જે ખ્યાલ છે તે ખરેખર વિકૃત છે, વેદનો અધિ- 
કાર શદ્રને ન છતો એનુ રહસ્ય છે, જદ એટલે અધ્યાત્મસાન માટે 
અવિકાસિત એવો વગ હતો. બકવિઘા મરે સતો એકસરખો જ 
અધિકાર નથી હોતે-ન «૪ રોય. કેટલાક સ્વભાવથી જ આ મારે 
અમોગ હોય છે થી અરવિંદે “ શદ્ર ” ઉપર સુદર સકારા નાખ્યો છે.* 
સુમ અતુસાર ધર્મા પણુ બદલાય છે. ( મનૃસ્મૃતિમાં “૬ ફાનસ જુને 
ચર્યા : 1 ષતાચી ઇ૧₹5* । અનસ જઝસુને રૃગાં યુગ્દ્ાનુ* તઃ ॥”7 
આ ₹૪માનામાં શ છે એટલા ૦૪ કાર્બ કિમી વિચાર ન થવો 
નઈ એે. ચિષ્યતા «રે ગુગ્ાની અપેક્ષા રાખવામાં ચ્યાવી છે તે ન્નૈ 
શદ્રશિષ્યમાં હોય તો તે સ્વીકાર” «૮ રાવો નતેઈ એ. 


૧ ૬ 1)ટત્તિટ્ટ ઠર? [તર્વીગ% ઉપા ” 





આયુવેદ ૨૩૪ 


જે અપ્યાત્મવિદો છે, ધર્મપધમાં રરેવા છે, ધ્માતો પ્રકારા 
કરનારા છે આવા મહાપુરુષોના, તેમ જ માતાપિતા, ભાઈ, સમાનકાવા 
તથા ગુરુ મુ:બ્યમીએનતા વિકારપ્રશમતમાં જે પ્રનત્તવાત ચાય છે, 
જે આયુવેદોશત અધ્યાત્મનુ મનથી સદા ચિત્વન કરે છે, ખીન્ન પાસે 
એતુ પ્રતિપાદન કરૅ છે અને તે મુજબ પોતે આચરણુમાં ઉતારે છે. 
આ પરમ ધમાં છે 


જે, પરમ એક્ર્યસપત રાજ્તમકારાન્તા અતે ધતડાતે 
પાસેષાં સુખેધપકાર નિમિત્ત ધન મ્રહણુ કરે છે અતે સાથેસાથે 
આત્માદિતુ રક્ષણ કરે છે, વગી જે પોતાને શરણે રહેના તે।રરચાકરેની 
માદી વખતે એમતુ રક્ષણુ કરે છે-એ પણુ પર્મડામ છે 


ડિદ્દાતોમાં જેની કીતિ પ્રસરે છે (ઉપિટજ્પ્રદ્મવવ ), ઘણુ 
પોતાને શરણે આવે છે, ઘણાએ પાસેથ સમાતસકથ્ષા પામે છે. 
સ્રૉમાળકેો વગેરેના આરોગ્યની રદ્યા કરે છે-એ પરમકામ છે. 
ધમ, અથી અતે કામ-પરિશ્રદ્ મારે આયુર્વેદ્તુ પ્રયાજન આવી રીતૅ 
ચરકસતદિતામાં સૂ ૩૦--૨ર૯મા સમનનવનામાં આગયુ છે -- 

વભારષ વ્વાથવજઞાથ સાયુતત રા મિસ 1 

પ્રરારિતો ધર છ્‌ છાર સ્થાતમક્ષયપ્‌ 1 ₹૨ 

નાર્યાોય નાષિ જામાય અય મૂતરયા પ્રતિ । 

વતત ચથ્ાગત્તાયા સ તવવાસવર્તતે 1 ૫૮ 

જીજે એ સુ વૃત્યથ ધ્ાજિસ્વાવળ્યરિ ગગ । 

તે દત જમન રાશિ વાઇસરિનુવાસતે ॥ ૩૨ 

ઘાજી જત્તમાળાના રૈ પૈવપ્વતરઝમ્‌ 1 

છતા વૈવલ્તતાન વાશાન્‌ સવિત ચ પવચ્છાત | ૬૦ 

મર્મા્યવતતા સરસ તર્વ સેટોવઝમ્યત 1 

ન દે ગીવિતરનાસિ શનતતન્યદિશિય્કે 1 ૬૧ 


૨૩૮ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


પતે મૂતર/ ઘમ રતિ 4૮7 1સરત્ણશ 1 
વતતે ચઃ સ હિજ્ાષઃ જુતતત્યન્તતસતસે ॥ ૬૨ 
(સર. ચિ. ૧ વાજ. ૪) 
ધમપર અને અક્ષયસ્થાનતી ઇ્છાવાળા મહવિએઓએ ધમ 
અર્થ અને કામ માટે આયુવેદ, પ્રકારિત કર્ચ છે. અર્ષ માટે નહિ, 
કામ માટે નહિ, પરતુ વળ ભૂતદયાથી પ્રેરાઈ ને જે ચિકિત્સાર્મા 
પ્રવવે* છે તે સવતે ટપી ન્તય છે. જે પોતાની આજીવિકા અને ભોગો 
માટે ચિંકિત્સાતે વેચવાની વસ્તુ નનણી એને! વિક્ષ કરે છે તે મૂઢ- 
માણૂસ ખરી રીતે સુવર્ણુને! ઢમ ત્યજને પળને ઢગલે જ માપ્ત કરે 
જે, પરમ કદ્યાણુની પ્રાપ્તિને બદલે નિઃસાર ધૂળ જેવી વરતુ મેળવે 
“છે. દારૃણુ એવા રોગો થકો જે મતુષ્યને યમતા ધર તરફ ખેચવામાં 
આવે છે, તેવા મનુષ્યના યમના પારો! છેદીને એને ને વૈધ્ય જીવન 
અપે છે, તે વેઘ જેવો ખીશ્ને ધર્મ અને અર્થનો દાતા આ વિશ્વમાં 
ખૉત્તે કાઈ જ નથી જીવનદાન કરતાં બીજી' કોઈ દાન વિરેષ નયી. 
ભૂતદયા એ જ પરમ ધર્મ છે એમ માનીને જે વૈદ્ય ચિકિત્સામાં પ્રર્ત્ત 
ચાય છે તે જ ખરે સિહ્ાથ છે અને તે ૪ અત્યત સુખતે ભોશવે છે. 
(ચરક). 
આયુવેદ ગુરુ પાસેથી જ મેળવી શકાય'* છે, પુસ્તકો વાંચીને 
આ વેદનું સાન નથી મેળવી રાકાતું. ખહુશ્રત, પૂબ જ સાધનસ'પન્ન, 
1જિતેન્દ્રિય, પવિત્ર, દક્ષ, ક્રિયાકુરાળ, વખતસર કરવા જેવું લાગે તે કરે 
એવો (પ્રતિપત્િતિ), રશિષ્યવત્સલ, અનસયક, વિશદ જવનને। ઉપાસક 
પ --એવા ગરુ હોવો જેઈએ. (ચરક વિ. ૪-૪). અસુગ્સ્ઝસકિઈ જેને 
પાતાના શાસ્રનો સુદર પરિચય તે! હોય જ પણુ એ ઉપરાંત 
ળન અતેક શાસ્ત્રોનું સાત હોય તેવો જ ગુરુ હોવો નઈએ, આવો 
ગુરુ જ-આચાયં જવવમુણાથી સુસ્િષ્યતે યુક્ત કરે છે. ચરક 
વિ. ૮-૪. 


“આયુવેષ્ટ ૨૩૯ 


સ્વામી વિવેકાન'દે એમતા “' ભક્તિયોગ ”માં ગુરુની આવસ્યકતા 
(110 તાદલ્તે બ ત છુપાપ ») ઉપર સુ'દર ભાવગમ્ય લખ્યું છે, 
“અવનન્‍્ત વિદ્યાઓ જવન્ત ગુરુએ! પામેધી જ મેળવી શકાય છે. “ 31૯ 
તુપારવ,લા111છુ 1030પ0ોડ૯ ૦૨0૪૦૬ 6 વૈટા1૫ ૯ [011 9૦૦1:૧* 
૧110 5૦૫ાં તત ૦1117 દ#૯તલાળ્ક 11181505 (૦03 2001110: 
6૦૫1.” ભકાવિવ્રા માટે જ આ વાક્યો છે એમ માતવાતુ નથી. 
આ એક સાધારણ સત્ય છે દાલ વિદ્યા તો ધણી વધી છે, પરશુ 
રના અભાવે હદ્યતે સમુઠ્દ કરે એવા ભાવોનું પોષણુ થતુ' નથી 
તમને એના પરિણામે પિવ્વાઓ વધી છે પરતુ માનવતા તાશ પામવા 
લામી છે ય'ત્રમાથી રાણુના કાયળા કાટે તેમ થોગતા જેયા સિવાય 
ગમે તેમા વિદાય એ રાફેત્સાશાસ્ત્ર જેતા ભૂતદયાગ્રધાન રાસ્ત્રનું 
અધ્યયન કરીને દરવષે વિદ્યાપીટામાથી બહાર પડે છે પરતુ પરિણામ 
ગ આવ્યુ છે કે એક વખતતે અતિ પવિત્ર આચાર તે આજે ધોળા 
દિવસની લૂ'ટતો ધધો થઇ પડયો છે અતે પોતાનુ ગૌરવ ઝપાટાલેર 
ખોઈ રલો છે અમેરિકાના વિદ્યાનો હવે આ દિશા તર્ક વિચાર 
કરતા થયા છે પિદ્યાર્યા પત્ટરસાયન્સર્માં પહેંવા વગમાં પાસ થયો 
“હય તો તેને વિધાપીડમા પ્રવેશ મળે છે, પરતુ આ એક જ પાત્રતા 
આયુવે"દ્ના અધ્યયન માટે અસ નથી છુદ્દિ કરતાં હધ્ધ (10૬ 
॥૯તતં પદ 1પટ0₹દ ) ની માનવતા માટે વધુ જરૂર છે વિવેકાનદ 
જેતે તુણાવલાાપકૂ મ000પાડટ ડહે છે તેતી આ જમાનાતે ખૂમ જ 
રર છે અને આ ભાવ સાચા ગુરુઓ સિતાય ડદી જ તહિ આવે, 
ચિકિત્સક ય'ત્ર જેવો ચના લાગ્યા છે અને મેવો હોસ્પીટલ જેવી 
વિશાળ સ'સ્યામાં દર્દી પણુ ન્તતે એક મશિનમાથી જ પસાર થતો 
જોય એમ લાગે છે ગુરુની અને શિષ્યતી લાયકાત ઉપર જ વિદઘાતો 
માણુ અવવખે છે નિષતસુખોની શૃદ્દિ મારે રાસ્રતુ-વિઘાનુ'-ગ્રયોજન 
નથી પરતુ “ ઉપશમવતાં ક્લેશહતમે ' શાતિ શોધનારા ભહાપુરષોતા 
ઝુલેશ તિવારણુ માટે છે ચરકસ હિતાના ઉપરેષ્ટા મહર્ષિ પુનર્વસ 


૧૪૦ આયુવે'દ વિહંગાવલોકન 


“ સ્તતોદગોરોપતોમતાનથર્દજટઃ 7? અરજ જૂ ૧૮-૧૬. ચિકિત્સક 
થતાર પણુ મતુષ્ય છે અતે મતુષ્ય તરીકે તેની પ્રાયમિક કરને પણુ છે. 
શરીર્વિત્તાત અતે થોદ'ક મતોવિસ્ાત નશીતે ચિકિત્સકનું' કર્તા પૂરું 
શયું નથી. મતુષ્યજવનને લગર્તા ખબર્ધા શાસે!નો સમન્વય આપણુને 
જેઈ એ છે, મનુષ્યની સર્વાંગીણુ કેળવણી સાધવી હય તે ચિંફેત્સક 
આજે છે તેતા કરતાં જુદી જ દષિતાળોા ન્નેઈ રો. સુદર ભાણુસો। તૈયાર 
કરવા એ જ વૈત્તડીય કેળવણીને મુખ્ય આદશ હોવે નનેઈ એ. ચિકિત્સક 
પાતાના ધ'ધામાં એણે નિપ્ણાત હોય તો. યાલા રકે, પરતુ તેનામાં 
માનવતા-પોાષક ભાવાનૌ ઊણુપ હોય તો તે ન જ ચલાવી લેવાય. ચિકિત્સક * 
ચનારમાં ત્યાગ, સાદાઈ, ધૈર્ય, તિતિક્ષા, જિતિન્દ્રિયતા, કુશાળતા, હરતલાધવ, 
અને ભશૂતદયાથી ઊભરાતું હઘ્ય-આટલા ગણાની નિતાન્ત આવસ્યકતા 
છે. લોભિયા, લુચ્ચા, વિલાસી, ભોગવિલાસોમાં ચકચૂર રહેનારા અતે 
સુને ગાંગડે ગાંધી ખની ખેર્કેલા આજના ધણા ચિકિત્સા સમાજ-- 
જવનનાં મૂળા ઉખાડી રજા છે એ દુઃખદ્દ પણ સત્ય ખીના છે. 
“ગેડિકલ એથિક્સ” 


“ વલા ૯૦તૈટ ર00૫: તડ પલત ૯ઇલ્ડ ક ૦:17 
દી ત્ત્ણાલ્ડ ૦ ૮૦તવૈઇ૦દ લ] તલત 55 ત દાતતેલ ઇુપાંતે (૬ 
ધો1૯ છાઉાલ્લદાંભા ૦ (કત્લ 115 ૦૫૬ (૦ 4૮૯ (લ 1105૬ 
૦ 1૬5 [2૮94૮5૬107 1૦૬ ૬૯૦12૬ [2૪૩૦૩૦૩ ”3 ચિકિત્સકે, 
પોતાના ધધાની બધુભાવના માટે એક ન્તતતા તીતિતિયમે ખતાવીને 
અરસપરસ વ્યવકાર સખધ સાચવે છે, આતે “િકિત્સકોતી નીતિ- 
ભાવના' તરીકે એળખવાર્માં આવે છે. હાલ જે મેડિકલ એમિકસ 
શીખવવામાં આવે છે તેતે ન્યારે આયુજેદર્માં ઉપદેરોલ એવિક્સ 
સાથે દું સરખાવી જઉ છું ત્યારે આધુતિક પાશ્રાય નકલવાળા 

1 મહામહોયાક્યાંર ક(વૅરાજ શ્રી ગળુનાષ સેન સરસ્વતી. ઈશ લ્ય/દ- 
॥રદક 1ત૮#1ક8છાટ 10 111 માં. 


આયુવેષ્ ૨૪૧ 


મેડિકલ એથિક્સ તરફ મને હસવુ જ આવે છે, આમયુવેદનુ મૅડિકવ 
ગથિર્સ આ રહયુ -- 


“સતાલિ સષાગિસિ્‌ ચસોઝમ કોય ૧ સ્વર્તસેસ્ઇલ/ શકિષગા 

હતયા મોત્તાદળમાદો ઇસ્તા સતપ્રાળયતા રાતાસાસિત-પ્રસ્સ્રસિઇના ગ 

વિરાત્ત ૧, સર્વાત્તના ત આતુરાળામારોર્ગથ ડતરલિતવ્ગ, ગીવિતરેતોરપિ 

ત્ાઝુરેમ્યો નામિટ્રોસ્પત્ય, સનસોડપિ ચ પરસલમો તાસિમંપનીયા તા 

સવેર્‌ ૫ર૬૪, સિશસગેરપરિસ્જટ્સે માનિતન્યમ્‌ , શરૂક્ગણુરન્‍્પમ્યશસ્થંવત્ય 

, સભિવત જરા કનારિણોં સ થરિધિત સ્ાનોત્યાતોપસ્રનસપતજુ 
સત્ય ચત્નવતા તપ ર્ત્યાર્‌ । (વજ વિ ૮-૧૨) 


પ્રતિદિત ઊઠ્તામેસતા પ્રાણીમાત્રના કડલ્યાણુ મારે ભાવના 
સેવવી નઈ એ આ લેકમા ક્મસિદદિ, અર્ષસિહિ, યશ, લાભ અને 
પરતેો1કમા સ્વર્ગની ઈચ્ઠા ચિકિત્સક રાખવી અને પોતાની સર્ઝશક્તિ 
એથી દર્દીઓના આરે માટે જ પ્રયત્નશીન રહેવુ નનેઈ એ પોતાના 
જવનહેતુ માટે ચિમ્ત્સિકે કદી દરદીઓ પાસેયી પૈસા કઢાવવાનો 
જારિષો ન કરવી જેઈએ તનથી પણુ પર સ્તીઓનો સસગ' ન 
ઇચ્હવોા તેમ જ પારકાના ધનની કદી પણુ ઇચ્છા ન કરવી ઠ્મેશા 
લે[કામાં વિસ્તાસ ખેસે એવો પોષાક ધારણુ કરવો! વાણીમાં વિનય- 
મધુર નિ4મ રાખવે। મૃદુ, નિર્દોષ ધમ્યં, શમ્યં (શમ એન્લે કલ્યાણુ- 
પ્રેરક ) ધન્ય ( 1૮215૫50119 ), સત્ય, હિત, મિત, એવી વાણી 
ખોવવી દેશકાલનો વિચાર રાખવા, સ્મૃતિ સતેજ રાખવી, ત્તાને 
ત્યાન માટે--હનેશા પમત દ સાનના વિષયમાં રહેવા શ્રયત્નશીત 
રહૅવુ-ઉપકરણે (ચિકિત્સામાં ઉપયોગી એવા બધા ઉપકરણૂ। )ની સ પત્તિથી 
યુક્ત રહેવુ--કાઈની અપ્રૂયા ન કરવી અગ્રયા એકને “ગુનેષુ જોવાન” 
ગણે્‌ામા દોષનું દરરાન કરવુ એ અસયા ]€0100૬૩-એ હિધ્તુ મોટામા 
એડ સોષરૂપી કલક છે કોઈની પણુ અસૂથયા ન કરવો દારૂ પીનારા 
પણ્‌ નને ૧૦-૧૨ માણસોને સાથે લઈને દાર્‌ પીતો હોય તો એ 

૧૬ 


૨૪૨ આડુવે'દ વિહંગાવલોકન 


“મદપપીની ઉદારતાનાં પણુ વખાણું કરવાં જેઈ એ. દોષોથી મતુષ્યમાત્ર 
ભરપૂર છે. આ રેોષોમાં જે ગુણુદ્શાન કરી શકે છે તે જ સાચો 
_સાધુપુરુષ છે. હિદુસ્થાનના માણૂસોમમાં રાક્તિની ઊણપ નથી. એક 
ક્ષેત્ર એવું નથી જમાં આપણે પશ્ચિમના લેકોની દરીપ્રાઈમાં*ન ઊભા 
રહી રાકીએ; પરંતુ એ લેહોમાં જે સ'પ, સંગદન અને ઉદાર ૬દિ 
જ્ે તે આપણામાં નયી. આપણે પાંચ માણુસેો! ભેમા મળીતે કામ 
ફરી શકતા જ નયી-કારણુ કે આપણી રજિ જ રોવૈકદૃષ્ટિ છે. 


યયા સુતિવુળઃ લમ્યજ વર્ટોવેકાળે રત: 1 
તવા ચસિજુજઃ રે ને ૧ ચુર્યેતસ વન્‍્યવાત્‌ ।/ 


પરના રેપો નેવામાં માણુસ જેવો ચકોર રહે છે તેવે! જ 
ચકાર “જે પોતાના દવે! નેવામાં રહેતો હેય તો ૦૮રૂર તેના સ'સાર- 
વાસનાના બ'ધો તૂટી ન્તય-અર્યાત્‌ તેતુ* રવ્યાણુ યઈ ન્ય, 


ધ'ધાધારીની વદાદારી દીક છે, પરતુ એ દુકાતગીરીતી ભાવના 
જે, પોતાના સવાથી સરક્ષરાતી વાતો છે, અ'તરતા ગ્રદરાત તરીકે 
એતો બાજ આચાર ગ્રગટ યાય છે. વિશદ જીવન, ઉદાર શાવના, 
દયા, પરિપકાર, ત્યાગઝ-અા બધા સિવાય કોાઈપણુ ધધો પવિત્ર 
રહેવાનો નથી જ. મતુષ્યૂત તિયમેને વરાવતીં રહેવા કરતાં નીતિના 
નિષમોને વશવર્તી બનવું વિશેષ હિતાવહ નથી શું? સમાજમાં ધત 
કરતાં નીતિ અને ચારિત્રતુ' વધુ સન્માન «ત્યાં સુધી નદિ થાય ત્યાં 
સુધી ચિકિત્સકાની દરર્દ્શા ચાલુ જ રહેવાની, બર્નાડ સોતા ડોકટરો 
ઉપરના પ્રહારો પ્યૃખ્મ જ નીતા છે. ભૂતધ્યા એ જ પરમ ધમ છે 
એમ માનીને «યારે ચિડિરસદે ચિકિત્સામાં પ્રવત'રૈ ત્યારે જ ભશ્રવાન 
પુનવસુતો આત્માં-0તોદ-પ્રશસ થરો અને માતવશમાજ અત્યત 
સુખની પ્રાપિ કરશે. આયુવેદને “ તુત્વતતઃ પૈર્ર ' ( અરજ સૂ. ૧-૪3 7 
કેદેવામાં આલ્યે છે એ આપો જ. ક્સગ્દાદિ વેરો પરલે!કદિત માટે છે 


આયુવેદ ૨૪૩ 


અયારે આયુવેદ તો અ લોક અને પરવેોક ઉભયલેકના ધર્મસાધન 
માટે છે એંયી વેદો ફરતા, આ દષ્ટિએ આયુવેદૂનું મહત્ત્ત વિરેષ છે. 


આયુવેદ એ દવાતુ શાસ્ત્ર ૩૦૯0૧૦૯ ૦ ] લ્તૉહાઉટ નથી પણ 
5તાલલ૯ બ ઉછે [ર ૦40 ૦01) 10ાલદીા લાલ ઈટ 5૦ણો 
તળ ૦110 17૯૦૯1૪૯ 1013૯5 1011 1001161 500 ” 
“આયુવેને માણું જેણે પચાવ્યો હરે તે જ આયુવેષદનૅ સમજ રાકરે 
આયુષ રા : એ સમજયા સિવાય આયુવેદ સમજવો મુર્કેવ છે. આ- 
ધુનિક ફાકટરાએ તો દવાનો ધધો ખીતવ્યો છે -એમાં ધર્મભાવના 
નથી, ભૂતલ્યધા તયો, જીવનતુ ધ્યેય નથી જ્ગત એનાથી વયુ દુખી 
યરી કારણુ જ આયુષતા એણે પહો પાડયા છે શરીરમાં આત્મા અને 
અન જ જણે ન હોય એમ માતીને તે રારીરતા ખ'ાની ધ્વાએ। કરે છે. 
આ ત્રગતિના યુગમાં, એની પ્રગતિના યશે।ગાન મારાથી અજનણુ નથી પર'તુ 
યશોગાન "8 દિગ્વિજ્યની પાછળ નિશ્ચિત ભૂમિકા ન હોય-આદશ ન 
જોય તો એ યરોગાતો સુક્તક ટે નથી ગવાતા. 


આચ એટલે શ ? 


આયુષ્તે! બોધ કરાવનાર શાસ્ત્ર તે આયુર્વેદ તો આયુ એટલે 
શુ" એવો વિચાર આવશ્યક છે, ચરકે આયુની વ્યાખ્યા નીચે સુજગઞ 
આપી છે-- 


શરરેસ્ટ્રઝતસ્યાતસયોમો પરે સોતિતમ્‌ । 
૬ ર 
સિત્યમશ્રાતતુવન્ધય વર્વાય સઝ ઝે ॥ 
વર છૂ ૧-૪૧ 
રારીર--પ'ચમહાભૂતાત્મક છે. અત્માતુ શોગાયતન છે રારીર 


રૂપી સુરીમાં ગ્આત્મા વમે છે એતુ “સુર્ષ' (જુર શોલે દતે વુ )- 
એવુ' નામ છે. 


૨૪૪ આયુવે'ટ વિહંગાવલોકન 


ઇદ્યિ---પાંચ કમેન્દ્રિયા અને પાંચ ત્તાનેન્રિયા અતે મત-મળી 
અગેયાર ઘટ્વેઃ છે. 

સત્ત--મત. (સત્ત વિષે જુઓ ચરક વિ, ૮-1૧૬ અને 
ચારીર અ. ૧) 


આત્મા--સાનપ્રતિસન્ધિતા. મત જડ છે, આત્મા ચેતન છે 
પણુ નિષ્િય છે. મત આત્માને સંદેરો આધે છે એટલે આત્માં એતા 
અમલ માટે પ્રેરણા આપે છે, જડ મન એકલે જ ક્યિ કરે છે. 


અતેલન કિતાવસ્સ મત અંતિત ૧૪ । 
ગુતતસ્ય મનના તૃર્ય નિરરિસાસ્સ સત પિચામ્‌ 1 
કરજ ૨07. મ. ૧. 


સત્ત, આત્માં અને રારીર--અ ત્રણુના સ'યોાગથધી લે! 
(જગમ ભૂતમ્ામ) ટકી રલો છે અને આ લોકની પ્રતિટા આ ત્રણ 
ઉપર્‌ જ નિર્ભર છે. લે(કરૂપી મહાધરના આ ત્રણ થ'ભકા ( મિર્ઇ? 7 
છે. આ ત્રણુના પરરપર્‌ સમે!ગધી જ આ જંગમ લોકતું ધારણ 
થયેલું છે. “ક્ર થર્મદજ ચાત સાત ચાત્ર પ્રતત | બત્ત મોટ 
ઝ₹% છુ: ગીતે સદન લ્યતઃ ॥ ” ( ચારીર સત. ૧. ચરક ) ફેમ, 
સાન, મોવ, સુખ, દરખ, જવત અતે મર્ણુ-આ બધાતી પ્રતિ 
બા તિદ્ર્સસપોગ્ર ઉપર «૪ છે. આ ત્રખ૪ુત! અષપિકરષુ માટે-3પકાર 
શ્રાપટે ₹ આયુમતા વૈદનું પ્રયો?ન છે. 


સરપનત્મત અરશદ ત વ્‌ વિદજરકન્‌ । 

છપ હિટ મવના સત 21 ક હમ 1૪૬ 

8 વુધ ગ ઇશ્થ ઇપન્કસદદવ ૬ ! 

૨૯૨, ઇર હિ યમસ્ડ્ર 4442 ॥ ૪૫૦ 
ક#₹૬ છ્‌. 53.7 


આયુવેદ ૨૪૫ 


સત્ત, આત્મા અને શરીર--અઆ ત્રણુ શબ્દમાં જ જીવન- 
સમાયેલું છે. આત્મા અને શરીર્‌ વસ્ચેનો પુલ સત્ત-મન-છે. સ'વેદના 
સુખ, દુઃખ બધાતું આધારરથાન મત છે. આત્મા અને શરીર બન્ને 
ખધી રીતે સ્વસ્થ હોય પણુ મન ન હેય તે! ફ'ઈ*# સાન થઈ ન સકે. 


ગમાત્મા શખ્દમાં છુદ્દિ, અહ'કાર, ચિત્ત, અ'તઃકર્‌ણ ખધાતેા 
સમાવેરા થયેલ! છે. 


શરીર શખ્દમાં ઇદ્દિપા અતે ઇદ્રિયાથીતા સમાવેશ આવી જ 
#તય્‌ છે. 


રારીરેન્દ્રિયસત્ત્વાત્મસયોગ એટલે જ આયુ-એટલે જ જવન 
1.2. આયુના પર્યાયો (“ધારિ, જીવન, નિત્યગ, અતુબન્ધ ” 
એટલા છે. ચરક સૂ ૧-૪૨), 


શારે--“કાત્ગતિ રરીર પૂતિતાં ગન્તુ ન ર્રાતિ દલ ધાર ॥ ” 
(ચ્કપાણિ દત) શરીરને ધારણુ કરે છે, શરીરમાં સડે લાવવા રેતું 
નથી માટે ધારિ. 


ગમ્રકૃતિતી ઉપજવેલી અખિલ સૃષ્ટિમાં મતુષ્યપ્રાણી ખીન્ન 
સૌ ગ્રાણીગોથી જુદુ પડે છે. કારણુ એ છે કે તેતામાં પ્રકૃતિ આજની 
અવસ્થામાંથી આગળ વધવા જ્તાનપૂર્વક પ્રયત્ન કરે છે. મતુષ્ય આ 
શ્રહાતસિ મતવત્‌--જડતાથી નથો કરતો. મન, છુહ્દિ, આત્માં આદિને 
વિનિયોગ કરીને તે પ્રયત્નપૂર્વક સાધના ફરી રહલો છે, એના જવનમાં 
મન, ખુહ્ધિ, શરીર, આત્મા વચ્ચે ને વિસવાદ હેય છે તે સમાવી તે 
બધાની વચ્ચે એકરાગતા અને મધુરતા ઉત્પન્ન કરવાતા-મન, વચન, 
કમની એકરૂપતા સાધવાના-પ્રયત્નમાં તેને સફળતા મળતી નયી 
રાપ સધી તેતે ચેત પડતું નથી. તેતર જીવનમાં નિયા મદતિક સાતે 
ગૌૈતિક સશક્ષેભ અને વ્યમ્રતા ચાલ્યા જ કરે છે. તેતી વતમાન સ્થિતિ 


૨૪૬ આયુવેદ વિગાવલોકન 


અને તેના આદશ વચ્ચે નમે સનાતન ગજમ્ાહ ચાધી રહલો છુ તેમાંથી 

જ શારીરિક અને માનસિક યાતનાઓ તેતે બોગવવી પડે છે. જેતા 
વડે છીવે છે એ રારીર અતે તેના દર્રાનધી જીવન કૃતાર્થ યવાનું છે 
એ આત્મા-આ ખન્ને વચ્ચેના ધર્ષહુમાંથી જ આપણા ઘણાખરા 
રાગો ગ્રાદુર્ભાવ પામે છે. પુ 


એતરેય ઉપનિષદમાં આ જ વાત સુદર રીતે ખૂતાવવામાં આવી 
છે. એક વખત ઈથ્રને પૃથ્વી ઉપર આવી પોતાની રચના જવાતું 
મન થયું અને પૃથ્વીના માણુસ તરોકે રહેવાતું મન થયું. ગાય, ધોડા 
વગેરે અનેક રૂપા એમણે નિહાળ્યાં પરતુ તે બધાં રૂપાથી એમને 
સતોષ ન થયો. પોતાને વસવા માટે એકેય ત્રાણીતું રારીર એમને 
ઠીક ન લાગ્યું. છેવટે મતુષ્યઆકૃતિ જેઈ ત્યારે તેમાં વસતવાતું એમને 
મન થયું. “રત વત કહીતે એમાં પ્રવેરા કયો. મતુષ્યશરીર 
ભગવાનનો આવાસ છેન્ભગવાનનું મ'દિર છે. પરતુ એમાં એકલા 
રા જ વસતા નથી એ પણ્‌ યાદ રાખનું. ઘણાં પ્રાણીએ! એમાં રળે 
વળીને સંતાઈ રહેલાં છે એમાં દેવા છે તેમ દુષ્ટો અને શયતાને 
પણુ છે. સુર અને અમરે, દેવો! અને રોઇ, સજ્જનો અતે રાકે.-* 
આ બધાતો વાસ આપણા રારીરમાં છે. ભગવાનના આ મ'દિર્મા 
ઘણા ખડા છે. ઝિંપંઇદ અને પાલાંખોાલ્નું દૈત (12021107 » 
મતુષ્ય સ્વભાવનુ” ખાસ લદ્ણુ છે. અને આ ખન્નેના વાસને લઈ ને 
જ એમાં ધણી ખે'“ચતાણુ ચાલી રટી છે અને આ ખે'ચતાણુને 
લઈને જ મતુષ્ય નતિએ ગ્રમતિ કરી છે. સત્‌ એક બાજુએ ખેચે 
છે «યારે અસત્‌ બીજી બાજુએ ખેંચે છે, દેવી અ"શો ઊધબ્વ' ગ્રયાણુ 
કરવા સૂચવે છે જ્યારે આસુરી અ'શો નીચે ધસડી લઈ જવા મથે છે- 
-આ ગજશ્રાહ દીધ કાલથી ચાલી આવ્યો છે અને મતુષ્યસમાજની 
મ્રમતિ આવી ખેંચતાણુમાંથી જ સધાઈ છે. એનામાં દેવતા અંશો છે 
અને સાથે પશુતાના ॥ાડદલાડ પણુ છે. નત્યારે પશુતાના 05 દા1તયી 


 આચુવેઢ ૨૪૭ 


ગ્ેરાય છે ત્યારે તે પશુ જેવો લાગે છે અને ન્યારે તે વિવધ્યુટ્િથી- 
વિચાર ફરે છે ત્યારે તે સારા વિચારોથી ઊપ્ત છવતતી અભિજ્ઞાષ્‌ 
સેવે છે, યુગયુમતા સરકારો એમાં સધરાધેસા છે. આયી જ ચરકે 
શ્પાયુવે૫દના એક પર્યાય તરીદે ' અતુબન્ધ?' શબ્દ યોન્યો છે, પેઠી 
દરપેદીના સંસ્કારો આત્માં વહન કરે છે. આત્માને (જવને) 
પોતાનુ સ્વતત્ર વ્યક્તિત્વ છે. મતુષ્યતો વિશદ્દ આત્માં આડાર્‌ 
વિનાનો છે પરતુ જેતે આપણે “૬૭4 ' કહીએ છીએ ( “1110 50 તદ 
€ત5દ 1160 ૬ર ૯૦૦10૫ઇ1૦0ત#” 1100૫તૅ 1પ તતવ્ય11 
[હડપ્તદાં૦ળ ) તે રૂપધારી છે-યાને પોતાતૃ' સ્વતત્ર વ્યક્તિત્વ છે. 
પહત (યીટસે )-યોગ્ય જ કહ્યુ છે કે “1 તંત્લ્તા103 0 ધ] 
5૦૫ લર્ત 11 તત 9૯૦૫૪1 પાતા ૩ ૭૪ 3010૧105 100ત).”' 
અને આ ડ'ઈ ડવિતી ડલ્પના ક વાણિવિડાર ૦૪ નમી પર'તુ અતુભવી- 
અએનેા અનુભવ પણુ છે જ, આ દિવ્ય અ'શ-અધ'નારીશ્ર પથરી ઉપૃર્‌ 
સ્રીપૃર્ષરૂષપે અવતરેલા છે. નાનાલાલે યોગ્ય જ કહ્યુ છે ક, “ આત્મા 

પરમા મતુષ્યને દેહધાટ ઘડાય છે ” યુગાતુયુમના સંસ્કારે! વડન કરીને 
જવ માનવખોળિયામાં પ્રવેશેક્ષે છે. વિશુદ્ધ અને અશહ્ટ વાસ- 
નાઓ અતુસાર વતમાન જીવન એ અતુભવૈ છે. રામાતી ઉત્પત્તિ 
વખતે આ સતાતન ગજ્ત્રાહ (113૮ 1ઇ# ર્વા ૪) ધ્યાનમાં રાખવાની 

જરૂર છૅ. શારીરિક અને માનસિક રોગોના જનક આવાં અનેક 

કારણો સ'ભડી શકે છે. ચરકના ઉપરના ગ્લોકમાં ન્બરજસ્ત 

સ'ભાર્‌ ભરેલો છે તેતુ અ અલ્પ ભાષ્ય છે. 


ગીવન--“ ઝીવચત્તિ પાળાન ઘાર્યતિ રતિ સ્ીવિતમ્‌  ” ચ. ૬. 
ગ્રાણુનું ધારણ કરી જીવન અપે છે માટે જીવન, 


સિત્યન--“ સિત્ય શરીર્ર્ય ક્ગિસ્વેન મચ્છતીલિ સિત્તમર ” 
(ચષ્્પાણિ દત્ત) શરીર તો ક્ષણુભગુર છે. વિનાશી છે. 'જીર્યતે રતિ રારીસ્ન્‌ 1! 


૨૪૮ આયુર્વેદ વિહે'ગાવલોકત * 


શરીરમાં નિત્મ રહેનાર ચૈતન્ય અમર્‌ છે. આ શબ્દ તેમ જ અતુખન્ધ 
બન્નેનો ઉપયોગ કોઈ સ્થળે કરવામાં આવતે! નથી. 


" શતુતત્વઃ--“ બતુવબા(લ ગાયુ અવરાવરરરીર્રિસવોમસ્યતયા 
જસે સસુવન્યઃ 1” (ચ. ૬.) રારીરમાં આત્માનો વાસ છે. આત્મા 
રારીર સાથે નાશ પામતો નથી પરતુ ડરે અતે લાખા જીવત” 
મસગે પણુ એ સ'લગ્ત હોય છે ૬૪. 


“સત્ર લાયુઃ સતનાસુર્રસઃ સીવિલમ્‌ બતુવન્યો ઘારિ ચ જતસેવોડથઃ 1” 
ગરક સૂ. ૩૦-૨૨. અદી આયુને ચેતનાનુવૃત્તિ કહેવામાં આવ્યું છે. 
“ સતતાનુવૃસિઃ લેતન્યસનાનઇ છવ મર્માવપિમળવરયન્સ થોર્વ્યદ્‌ ॥ કં 
'(ચક્ર્પાણિ દત્ત). 


“ સરરેસ્ટ્યસત્તાત્તાઈયોમગન્ગા ચૈતન્યવૃત્તિઃ। ” શરીર, ધદ્વિ!, 
સત્ત અને આત્મા--ના સચે!ગથી જ યેતન્યજૃતિ જન્મે છે. 


એટ્લે ન્યારે આયુષ-11લને। વિચાર કરવામાં આવે છે ત્યારે 
અનત અને આત્માતો વિચાર આવશ્યક છે. રારીરનું નિયામક બલ મન, 
ખુદ્દિ વગેરે છે. પ્રત્યેક શારીરિક કિયાની અસર મન ઉપર્‌ પડે છે 
અને મનના પ્રત્યેક વિચારે!ની છાપ શરીર ઉપર પષુ પડે છે જ 
માથું દુઃખતા એસ્પીરિન લેવામાં આવે છે એટલે માથું દુઃખતું મટે 
જે પણુ શરીરનાં દુ:ખમાં મનેભૂમિકામાં ૬ન્દિત ચાય છે. ચરકે હિત, 
અહિત, સૃખખાત્મક અતે દુઃપમાત્મક-આવાં ચાર પ્રકારનાં આયુ દર્શા- 
વ્યાં છે (સ. ૧-૪૧ )-આ ચારેય જાતનાં આયુ માટે હિત શું અતે 
અહિત શું અર્થાત્‌ આયુષ માટે પચ્યાપથ્ય જમાં દર્શાવવામાં આવ્યું છે 
ગએ આયુવેદ, 


ની યાર્‌ જાતનાં આચુ 


ક 


« સુખ આયુઃ--ચરક સંહિતા (સૂ, ૩૦-૨૪ )માં સખી આયુ 


જાયુવેષ્ટ ૨૪૯ 


“જાને ડહેવું એની ધણી સુદર મીમાંસા કરવામાં આવેલ છે-આ ર્લા 
એ પ્રાણુવાન રાખ્ટો:-- 


“સત્ર શાસેરમાનવામ્યાં તોમમ્યાદ સતમિરતલ્ય વિસેપેળ 
ચૌવનવત્ત: સમર્યાતનતવળવીરકચરવૌરવવ(મસ્ઝ જાતવિરાનેન્દ્રિગસ્ત્રિયાથ- 
ચળશમુણ્ગે વ્તમાનત્ય ૫રમસશિરવાવેખોવમોગસ લજષ્ર્સર્યાસ્ન્મલ્ય 
સલેષ્યયેસારિબ: ભસસાગુર હત્ત્યો 1” 


“શારીર અતે માતસ રેગોએ જેતા ઉપર હલ્લો તથી કર્ચ; 
'વિરેષ ડરીને યૌવન અવસ્થામાં હોય; ને સમથ હોય અને બલ, 
વીય, મરા, પૌરુષ (ઉતર કમ) અને પરાક્રમ જેતી પાછળ ચાલી આવતાં 
“હાય; સાન, વિજ્ઞાન, ઇદ્રિયો, ઇદ્રયિના અર્થીૌ-આ બધાને! ખલસમુદાપ 
«યાં હેય; પરમ સમૃહ્દિસપન્ન હોય અને સુદર વિવિધ ઉપભોગોતેો 
જે ઉપભોગ કરતો હોય; જેરુ સવવ આરભો સપાદ્તિ કર્યા હેય; 
જે યથૈષ્ટ વિચાર કરી શકવા હેોય;-આવું જવન એ સુખ આયુ 
આથી વિપરીત એ અસુખ જવન. 


હિત આચુઃ--“ ભૂતમાત્રના દિત માટે જેની એષણા (ઇચ્છા) 
“હોય, સત્યવાદી હોય, શમપ્રધાન હોય, જે કઈ ડરે તેતે! આગળ-* 
પાછળ બરાબર વિચાર કરીતે કામ કરનારે હોય, જર્‌ા પણુ પ્રમાદમાં 
રહેનાર ન હય, ધર્મા, અર્થ અને કામ-આ ત્રણુનુ પરસ્પર સઘર્ષાણુ 
ન થણય એવી રીતે નૈ આ તણુનો ઉપભોગ કરતો. હોય, જે માન 
અથવા પૃશ્તતે પાત્ર હેય તેનો પૂજનારોા હેય, તાન, વિત્તાન અને 
*ઉપશમ-એ જ જેતુ શીલ હેય, જદ્દો (શરીરમાં અતે જ્તાનમાં)નુ” 
-સેવન કરનારે। હોય, રાગ, રેવ, ઈષ્યો, મદ અતે માનના વેગોતે ને 
અરાબર્‌ વશમાં રાખી શકતો હય, જે સતત વિવિધ રીતે દાન કર્યો જ 
કરતે! હોય; જે નિત્ય તપ, ત્તાન અને ગ્રશમ-પરાષણુ હેય? જે 


૨૫૦ આયુવે*દ વિહુ'ગાવલેકન 


આપ્યાત્મકિ હોય અને સુમેશાં અપ્યાત્મતું' ૪ ચિ'ત્યન કરી તન્મય 
રહેતો હેય, આ લેક તથા પર્લોક-ખન્નેતો વિચાર કરતો હોય; જે 
સ્મૃતિ અને મતિ*્-ઉભયસ'પન્ન છોય,-આવા માણુસનું' આયુ એ 
હિત આયુ, આથી વિષરીત એ અહિત આયુ.” 

(ચરક સૂતસ્થાન અ. ૩૦) 


. સુખ અને હિત્ત આયુની આ કરપયના અદ્ભુત છે. 
પાણાભિસર-વેવ 
તારેટારધા પ્રોરસે વૈરમળાશ્રયો (તરજ પૂ. રૂ૦-૪૨.) 


પ્રાણુ અને ઓજ (રડ રાખ્દોમ અર્થ અહી' એજ થાય છે. 
અ. ૬.)-ખન્ને વૈઘમુણુના આતશ્રયે રહલાં છે. 


આયુવેદ પ્રાણુનાં દશ સ્થાને! માને છે, બે રાખ (લમણુંના- 
ભાગો), હદ્ય, બસ્તિ અને શિર #ત્રણુ શરીરનાં-પ્રધાન મમ ગણાય 
છે). ક, રક્ળ, શુક, એકજ અતે ગુદા-ખા દથ સ્થાતેામાં પ્રાણતી' 
નિવાસ છે. આ રાખાદિ દરા અંગો, પંદ્મિં, મુહ, ચેતનાહેતુ એવો 
આત્મા અને રેગો-આ ખધાને જે વિદ્દાન વૈધ જ્નભે છે તે કાળા મિવ 
કહેવાય છે (ચરક ઝૂ ર૯/૩-૪). સ્વ. ડો. વામન દેસાઈ એ યોગ્ય 


રમા 
“સી જ થતિઃ ઇજષાશરગતરળવારનોદાયોરતસા મિનિગેજમગીટ' 
શિવા વોજુવ્યા 1 (ચકપાણિ દત્ત ચરક સૂ ૧-૨૩તી ટીકામાં), શુશ્રષા, 
શ્રવણ, ગહણુ્‌, ધારણા, રહાપેહ, તત્ત્તા(ઉકશિનિવેરાવાળી મતિ વિપુલા સમજવી. 
“તટવિહિત પૅટગાદિ સત્કર્સસાં ઝે સ“લયનિયય'વરહિત સુધ્ઠ શદ તે મતિ 
કહેવાય છે. ષત“જલિ નીચેના સ્તરમાં આ જ કહે છે “કટ્ાવીયદ્જુતિયતાધિ- 
કસાન ર્તરેપામ્‌ 1” અર્થાન્‌ શ્ર્ધાથી ઉત્સાહ, ઉત્સાહથી અખ" 
સ્જતિ, સ્જતિકી સનની એકાગત?#, એકાગ્રતાથી નિવકખ્યાવિરૂપ પ્રશ?- 
-ઉપજે છે,” (શ્રી નચરામ સાર્મા. ) 


આયુવેદ ૧૨૫૧ 


જ કહુ છે ક, એક ડોકટર યગુ સહેવુ છે પરતુ એક વૈધ્ય થવુ ધણુ 
કથ્નિ છે” (મદ્રાસ રિપોર્ટ ભા ૨) 


“ આયુવેદ એ અનતપાર શાન્ત્ર છે પિમવડિપુવસુટ્ધિવાળાતી 
સુદ્ધિને માયમાં નાખી દે તે અશ્પર્ણાહેવાળાતુ તો! પૂધ્ગું જ શુ ? ?' 
(સુશ્રત) વૈદ્યો બે ન્નતતા છે (૧) ધાળાનામેજેગમેલત્ત ઇત્તારો 
રૌનાના, સેમાનામેજેડમિત₹ ઇન્સાર ત્રાળાનાસિસિ ॥ (અદ સૂ ૨૬- 
૭) એક પ્રાણાતે પાછા વાળતાર વા લાવતાર અતે રોગોને ઇ૨તાર. 
આવા વૈવોને ' ાણાભિરર ' કહેવામાં આવે છે ખીજ ન્નતના વૈધો 
ગ્‌ાગાને લાવતાર અતે પ્રાણાતે હણુનારા હેય છે પ્રાણાહિસર વૈદ્ય 


જવા હોય તે જુએ --- 


આ વૈદ્યો કુતીન હોના “ઈએ ખૂકય સારા અભ્યાસ કરના 
હોવા નેવ એ (વ૧ચતરલથતા ), બધી નાતના ચિકિત્સાકર્મોમાં 
પાન્ગત હોવા ન્નેઈ એ (૧રેદ્છવર્માન ), _ હોશિયાર (દક્ષ) હોવા 








(અન્યત્ર ચરકસા તણુ નતના 1 વધો ૨ ગપુવામાં આત્યા છે (સ્‌ ૬93 
ક છદ્યચર વૈદ્યો ર સિદ્સાધિત વેવો ૩ વદ્ડ્ણુ।થી યુશ્ત વેધ આમ ત્રણુ 
ન્તતના વૈ્્યો ( શ્રિવિષા મિત સુજિ।!' )માં છહાચર વૈધોતુ 

સુદર વણુન તરકસહિતામાં આપેડ છે સૂત્ર સ્ધાનના ૨૮ મા અન્ચાયમા 
“સમતા ઈવાના આવા વદ્યો જગતમાં કામ)પ અતે શય કર ગણાનેતા 
રું અને “રાસ્તા પ્રમારન્‌ ત્રસ્ત ₹છ્ઝામિ 1 રાન્‍્તએ ના પ્રમાદને લઈ ને જ 

આવા દૃ વધો રાષ્ટ્રના ચરી ખાય છે આવા કુતધો શીશીઓ।, ટેખન, કફાનિ'ચર 
વયેરેતા ખૂણ દમામ રાખે છે, ખૂખ ડોળધી જએ છે અને ખૂગ વાચા હૈઈ' 
પાતાના ગૂણગાન #ત્યાત્યા કર્યાં જ કરે છે સિપ્ઠસાધિત--એટનતે કોઈના કુતમદ 
જાઈ પરાકમી, જ્ઞાતી, ઉદ્દાર સાધુ વદ્ય ચઈ ગતે! હોય છે, તેતી કીતિર ૧૫ર 
પે।તાતી આજીવેકા ચાતે છે ખરી રીતે એ પૃવ'જ સાધુતદાતેો એપ પણ રૂણુ 
એમા છતે! નથી ધહાચર વઘની ખૂસ જ આકરા ગખ્દેમાં ખખર લેવામા. 
આવે] છે જૃત્યો ૩ર મૂતાનિશારર વૉતમાધ્ા સર્પા | 


૨૫૨ આયુવે'હ વિહ'ગાવલોકન 


“જેઈ; પવિત્ર, જિતદસ્ત, જિતાત્મા સરવ ઉપકરણેથી સુસ'પન્ન, 
સવ ઇદ્ષિતી શક્તિથી યુક્ત, પ્રકૃતિના જણુનારા, પોતાના કાર્યમાં ” 
પાવરધા-હ્ાવા નનેઈએ. આ નનતના વૈવો શરીદ્શાન (4102101003) 
“ઘરી (॥માસિયતિસાત શ (1210351010૪), 43007)/01૦95)7 ૮૬- / 
અને #્રહાતિવિવરસાન' ( 10110010૪3 )--આ ખધામાં કુશળ- 
'નિ:સ'રાયવાળા છોવા જેઈ એ. 


ડુંકમાં મતુષ્યાચિત સૌ ઉદાત્ત ભાવોથી યુકત હોવા ઉપરાંત તે 
સાનવાન, સવ'રાગવિરોષત્ત, સવૉ'વધિવિશારદ ( ચરક નિ. ૮ ), દૈશકાલ- 
યમાણૂજ (ચરક સૂ ૨૦), શાસપારગ, (ચિ ૧). વેદપારગઃ, 
ગ્રાણાચાર્ય-હોવો નઈ એ. અનેક તન્ના જેણે નેેયાં હોય અને 
પ્રત્યક્ષ કર્મો ઘણાં ન્તેયાં હોય, (“ મૂર્લત્રેન પીશતા રકમના 1 ” 
"(ચિ-૧૪) એવે સદૈવ જ “ પ્રાણાભિસર ' કહેવાય છે. આવા 
-સર્દદવ્યો હમેશાં પ્રણામ કરવા યોગ્ય હોય છેઃ-- 


યે તુ શાલ્રનિરો ટકા? ઇુચયઃ વર્મજોવિટાઃ 1 
[ઝતા સિતાત્યાતઃ તેમ્સો નિત્ય સ્ત સનઃ ॥ 


પહેલાંના વખતમાં ગમે તે વૈધ થઈ શકતા નહિ. રીતસરનો 
“અભ્યાસ કરવો પડતો, પ્રત્યક્ષ કર્મી ન્નેવાં પડતાં, અનેક તત્રાતે 
પરિચય આવશ્યક મનાતે.. દૃષ્ટ અને શ્રતથકી સદેહે દૂર કરાતા. . 
-શરીરસ્તાન, શરીરાભિનિવૃત્તિગ્ઞાન અને પ્રકૃતિવિકારસ્તાન-આ ત્રણુમાં _ 
' ખૂબ પરિશ્રમ કરવો પડતો; આ પછી જ રાળ તરફથી તેતે ધામો 
કુર્વાની છૂટ મળતી. ચદપાણિ દત્ત ચોગ્ય જ કહે છે “ સિનન્તેન કયત 
'્ર3પાનજે રાસ માતા શળતો ર્નીયઃ 1 લતો રસા પરીક્સ વચઃ પરગા- 
રઘાર્થમૂ્‌ અનગુન્સવ્મઃ છવ ધર્મઃ | અતિબન્તરેશગનઃ 4ચવિાં છુર્તાળો 
-છોત્તેપજારલચા ₹ાત્ત ક્ષતનીય: ॥?' અઝાન ચૈઘને દણડ દેવાતુ' વિધાન 
કોટિલીય અર્થશાસ્રમાં પણુ છેઃ-“ ઉવગઃ કાળાવાંષેસ્મનાસથાગોષ- 


આયુવેષટ ૨૫૩ 


કમમાળલ્ય વિવત પૂઝળાઇવર્‌ળઝઃ । વર્માવસપેન વિષ્સો સષ્યમઃ । મમરેઘ* 
વૈછુ્યજમે ટ્ળ્ટવારપ્ય વિદ્યાત્‌ | (ચણુય શપિસરળ. સમ્યાય-૧) 


સુતરહિતામાં “વિશિખાતુપ્રવેશનીય સ્‍્મપ્યાય” (સ.-૧૦) આવે 
છે, વિરિષા એટલે ૨જમાગ ગથવ! પ્રશશ્ત મા એવો સામાન્ય અર્થ 
થાય છે, પશુ અહીં એ શખ્દતો અર્ધ વૈવકગ્વવસાય (હત્યા 
[₹૦1૯૬૯ા૦1 2૫0૦૬૦૦) એવા થાય છે, એમાં સ્પષ્ટ કહેવામાં 
આવ્યું છે કે “જેણૅં ચિકિત્સાશાસ્ર બરાખર *નણી રહા પછી એનું 
ર્‌દસ્ય ખરાબર સમજ લીધુ* હોય, જેણે ખુબ જ ગયતતથી ચિકિત્સા* 
કમ નેયું હોય અનેં અભ્યાસ પણુ કર્યો હેય, જેતે રાજ્નએ આજ્ઞા 
(ધધ કરવાતી) આપી છેૅય,-આવા વૅધને જ વૈધક 
વ્યવસાયમાં પ્રવેશ કરવાનો અધિકાર પ્રા થાય છે.” (સર ૧૦) 
શુક્રતીતિમાં પણુ સ્પષ્ટ ડહેવામાં આવ્યું છે કે “ (1ર વિસા 
સવ ઝૈ, અરજ સલા સકે ” અર્ષોત્‌ રાન્નજઞા વિના ગમે તે માણસોએ 
શિકિત્સાકાય ન કરવુ જેઈ એ. સુથ્રત કહે છે કે-“ જે વૈધ કેવળ 
શાસ્્રનો જણુનાર હેય છે, પરંતુ ગસક્ષ ફ્િયાવિજ્તાનરમાં નિપુણ નથી 
હતા તે જેમ ભીરુ માણુસ લડાઈતુ નામ સાંભળી ગભરાય છે તેમ 
અ ૧ગીતે નનેઈ ને મેહ પામે છે, વળી વૈદ્ય કમમાં ( પ્રત્યક્ષ સાનમાં ) 
નિષ્ણાત હય, પરતુ રાસ્ત્રમહિષ્કૃત હેય તો તેવા વૈવતુ સમાજમાં 
“સતુર્ષોમાં-માન પડતું નથી અતે રાજાદ્ારા તે વધને યોગ્ય છે. 
આ બત્ને પ્રકારતા વૈદ્યો અનિપુણુ ગણાય છે અતે તે પોતાના 
કમમાં અસમય' નીવડે છે, જેમ એક પાંખવાછી' પટ્ષી ઊડવાતે 
અસમથ હેય છે તેમ જ વળ ચાસ્ત્રાભ્યાસ કે કવળ કર્માભ્યાસ 
કરેલો વૈઘ ચિકિત્સામાં કદી સફળ યઈ રાકતો નથી ” (સ.-૧૦). 


“ અમૃત નવાં ઓધધો આવા મખ વૈતોના હાથમાં રાઅ અને 
વ”#ની સમાન પ્રાણુધાતક નીવડે છે માટે આવા વૈવ્વોનો તાગ ડરવે 
નનેઈ એ. (સક્રત ચૂ, ૩-૫૦)” 


૨૫૪ આયુવેદ વિહુગાવવે!કન 


આજ પણુ અમૃત જેવાં ઔઓષધે મૂખં યિકિત્સકાતા હાથમાં 
"વાં માણુપાતક ખને છે તેતા દાખલા કોઈથી અજણુૃ તે! નહિં 
“જ હેય. 


મિવગો સાધકના પામતો લિનામ્‌ | 
અમ્સલ્તક્મનાં મર મ મદ્રાસસાવિગામ્‌ 11 
(શટ. જ. ₹. મ- ૪૦-૧૧) 


૧.૩ : આયુર્વેદનો મહિમા 


પુદ્પસ્ય વરેવ્વ ઝત સતતીસ ત મગજ માસ 4 1 

ઉ હિ સેજાતિષેન તટવ/ ત્વરિત સઞાનમગેન વર્વતિ । 
રછુલરશ ૮/૭૮ 
ગર્ય:--જે અજન્મા પુરુષને! પટવિસ્તાર ભ્રતભવિષ્યવર્તમાતમાં 
“ઔલાઈ રહેલો! છે, તેતા પ્રત્યેક રદસ્યતે નેતાતે માટે કાતી પાસે 
અપ્રતિહત સાન-નેત્રનુ સાધન છે? (ઉધુવ૨) 


આધુનિક વિસાને અનેક ન્તતનાં અત્યત ચમત્કારી યશન્નોદ્દારા 
પૂવેશ્રની અત'તતા પિછાનવા મેબલ પ્રયત્નો આર્!્ધા છે. માઉત્ટ વિદ્સન 
"પર્‌ ૧૦૦ ઇંચ વ્યાસતા આઇપીસવાઇી' દૂરદશકય'ત સુકાયલું છે. 
વિજ્ઞાનીઓનુ એ ગચ યત્ર છે. ગીતાના શખ્દોમાં કહીએ તો બઇાણડના 
વિરાટ “એશ્વર યોગ'ને જેવાની ક્ષમતાવાળા આ દ્તવ્યિયલ્રુષા યત્રથી 
ઘણું મહાન શોધાયું છે પરતુ આપણી સામે તો ર૦ લાખ નિહારિકાએ। 
મા નક્ષત્રજગત (પેરેદાડરણત્રટ ૦૪ 1510 પત્ત1૪૯૬૯૬) વિસ્તૃત પડેજુ” 
છી. એ વિક એંય્મુ દૂર છે ક ૧,૮૬૦૦૦ માઈલ મતિક્ષણુની ગતિએ 
યાલ્વાવાળો પ્રકાશ ત્યાંથી પ કરોડ વર્ષોએે આપણી પાસે પહોંચે છે, 
શ્મતે આમ ભેવામાં તો અખશ્ને નક્ષત્ર છે એમ્‌ જણાયું છે. દૂરદશ કય” 
બિચારું આતી ઝાંખી પણુ પૂરી ડરી શકતું નથી. મેટરલિ'કના રાબ્દામાં 
કરીએ તો, “ દેશ, કાલ, ચતન્ય, અનન્તતા અતે શાશ્રતતા કેવલ અગમ્ય 


૨૫૪ ક આયુવેદ વિહુ'ગાવલેકન 


આજ પણુ અમૃત જેવાં ઓષધો મૂરખ વિકિત્સકાના હાથમાં 
“ર્વા પ્રાણુઘાતક બતે છે તેતા દાખલા કોઈથી અનણુ તો નહિં 
"૪ હૉય. 
ગિત શાપુત્સાતાં મતમામતશારિનામ્‌ | 
અમ્સલમના ૧% મ મદ્ાસિકાવેળાત્‌ | 
(ભાષાંતર, જ. ₹૨. ૨-૪૦-૧૧) 


આયુવેષદને! મહિમા ૨૫૪ 


કાલ અતાદિ છે વિશાળ નક્ષત્રજગત , સૂઝ, ચદ્ર, ધરતી, આકાશ, 
“લના મહાસાગરે1-આ ખધા ઉપર કાગનું ન ગભુત્ત છે કાલના 
એંક તરગમા જત ત્યા સ્થળ અતે સ્મ ત્યા જન યઈ જ] છે. 
ભૂસ્તરશાસ્્રનો રોમાંચક ધતિકાસ ભગવાન કાલની અનેક લીનાઓનુ* 
આપણુતે ડગલે ને પગલે સ્મરણુ કરાવે છે કાનૃતો આ અનન્ત મહિમા 
જઈને જ લમુ-્ડવિએ તેતુ મહિમાગીત માયેડઝુ છે 'કાત અજર 
છે, કાનની રાક્તિ અનન્ત છે, કાન સૌતે જુએ છે, તે સવસચક્ષુઓવાળે 
છે સૌ કાનના રથ ઉપર ખેડૅના છે જ્ઞાની જન આ રથના અશ્વો ઉપર 
સવારી કરે છે મૂખ' ઉપર એ સ્વય* સવારી કરે છે સવ લોક આ 
અદ્ભુત ૨થના પૈડા સાથે ઘુમી રહેત કે સયા રથની ધુરિમાં અપૃત 
છે એટવે તો એ કદી ઊભા રહેવાતું કે સાફ્સુક્‌ કરગાનુ નામ જ લેતો 
નથી કાનના શિર ઉપર એક પૂણુ કુભ છે એ કુભ ન્યોતિથી, જવન 
જલથી છનતોછન ભરેલો છે એ અનેક રૂપ ધરે છે આ ધ-થી જ 
ચચત બાલ્યકાલ મનમોહક યૌવન અતે શુષ્ક જરાના અતેક રૂપો 
ન્નેનામ્ન આવે છે સૂઝતું તપવ્્‌ કાલ ઉપર જ નિભંર છે ડાલ 
સયતે છેડી દે તો સૂર્ય પણુ પોતાની અગાધ અતે અમેય 
ચક્તિઓથી સ્યૂત થઈ ન4 છે સૌ ભુતતેોને ભરી દેનાર કાવ 
જ છે માતન4જ%નત કાલનો એક લઘુ તરગ જ છે લોકમાત્રતો વિતા 
ગ્રન્નપતિ છે પરન્તુ પ્રશ્તપતિનો પિતા કાલ છે પિતારૂપમા જે ડાવ 
હતો તે જ પુત્રરૃપમાો પનટાઇને નવનના રૂપો ધારણ કરે છે 


““/ન જે સૌની માતાતુલ્ય છે એ પષ્ુ કાવથી જ ઉત્પન્ન ચયેનુ 
જી કાવથી જ દિશાએ નીકળેલી છે કાલના ભગલ સ્વરૂપમાથી જ 
આખતે આહ્‌તાદ આપનારી અનેક વનસ્પતિએયી આ વિશ્વ હવાઈ 
રૃડૈનુ છે કાનની કૃપાથી જ મેવોના ગભ ભરાય છે અને પૃથ્વી ઉપર 
ઠલવાય છે વિધાતાના મત્રથી કાનમા પ્રયમ ભૂત અતે ભનિષ્ય ર્ચાર્યા 
ત્રડફ, યજુ અને સામના તિવિધ ગીતે! કાલમાંથી જ સ્ફ્યોં ડાવે ક 
૧૭ 


૨૫૮ આયુવેદ વિહગાવલોકન 


ય્સતના સનાતન તાણા।-વાણાને ફેક્ાવ્યો, અથર્વા અતે અ'મિરા(પ્રાણુ અને 
મન કાજે જ રચ્યાં આ લેક અને પરલે!ક, પ્રત્યેક પવિત્ર વિધાન, વ્રત, 
મર્યાદા, આચાર્‌-બધું કાલની ખી'દી ઉપર ઢિ'ગામેલ્ું છે. કાલ સૌને 
વશમાં રાખી, બહ્મ અને બ્ાંડોને ધુમાવે છે કાલ પરંમ 'દવત છે.” 
(અથવંવેદ કાંડ-૧૯ સૃક્ત-૫૩-૫૪) કાલના મહિમાને આટલા 
એજસ્વી શખ્દોમાં વણુ'ન કરનારા મત્રા વિશ્વસાંહિયર્માં અન્નેડ છે. 


ભારતીય દાર્શનિક પરિભાષામાં કાલ અને બ્રહ્મ પર્યાયવાચી નામે! 
છે. આપણાં “સહસ તામ'માં ભમવાનતુ' એક નામ કાલ છે જ; 


અર્વાચીન ભૂગભંરાસ્ત્ર અતે અટમોએ આપણી આ કાલ સંબધી 
કલ્પનાને વિરતૃત ખનાવેલી છે. વૈત્તાનિકોની દૃણ્યી પૃથ્વીનું આયુ લગભગ 
ખે અખજ વર્ષનું છે. આયના સ'કલ્પમાં આવેલ સૃષ્ટિ સવવત્સર કાલને! 
ભન્નત મહિમા જ ગાયા કરે છે, આર્યોની કાલગણુના કાલ જેટલાં 
૪ અનન્ત અતે શત્ય છે, ગીતાનું વિરાટસ્વરૃષદ્યન એ કાલતા 
ભહિમાતુ' એક અદ્ભુત ડાવ્ય છે. 

માનવી મસ્તિષ્ક આ અનત્તતાતે બલપૂર્કક પોતાના વશમાં 
આણુવા અથવા સમજવા પ્રયત્ન કરરે તો તેનુ' માથું? જ ફાટી જરી. 
જનકના અવૃદક્ષિણુ યત્તમાં કુતૂડલથી પ્રેરાઈને આ વિશ્વના સભધમાં 
ગાર્ગીએ શંતેત્રન્નો પૂછયા, તે વખતે યાસષવલકયે ગાગીને ચેતવણી 
આપર્તા કહ્યુ' કે, “હે ગાર્મિ ! આવ્રા અતિપ્રશ્ન ન પૂછે, તમારી બુદ્ધિનો 
ધધાર આ મરિતષ્ક કદાચ પોતાના સ્થાનથી ગ્યુત થઈ જરી, અરૅ 
ત્તમારુ' માશું જ ફાટી જરો ” 


અને યક્ષપ્રશ્નમાં યુવિષ્િરને1 ઉત્તર પણુ આપણુતે એક નાના 
મ્લેકમાં અનન્તતાનુ' ભાન કરાવીને દિડિમૂડ સ્યિતિમાં મૂકી નનવ છેઃ 


જાસ્મન્નટામેરજજે ₹ઝારે ચર્ઝારતના સત્રિટિરેન્ણનેન ! 
યાવતુટ્યીવવરનેત મૂતસાગ જાળ વચતીસિ વાર્લ | 


આયુવે'ટનેો મહિમા ૨૫૯ 


આા સ'સારરૂપી સોહતી કઢાઈમાં પ્રાણીમાત્ર પડેલા છે, રાત- 
દિનનાં ઇલન સળમાયીને, સની આંય ચેતાવીને, મહિના અને ત્રડ્તુઓ- 
રૂપી કડછી વડે તેતે (પ્રાણીમાત્રને) વારવાર હલાવીને પકવવામાં 
આવે છે. 


મેડિસિતતે1 ઇતિહાસ એ પણુ ભગવાન કાલની વિરાટ પોથીનુ 
એક નાનકટ પાનુ'જ છે. કાલસિધુના અનેક તર'ગોમાં રાધકો લીન 
યઈ ગયા છે. પરતુ ભમવાન કાલની એ કૃપા છે કે મતુષ્યોનાં શરીરો 
કાલના પ્રવાદમાં અરૃસ્ય થઈ જય છે, પરન્તુ તેમનાં સત્કાયોને નાગ 
કદીયે થતો! નથી. કાલના ચોપડામાં સોતાં સત્કાર્ય સચવાય છે જ, 
નથો સચવાતુ મૂક્ત માનવીતું' અભિમાન (15૪૦). રવીન્દ્રનાથે પોતાના 
“સેોનાર્‌ તરી” નામના ભવ્ય કાવ્યમાં આ વાત આર્ષ કવિની પ્રતિ- 
ભાને છાજે એવી રીતે રજૂ કરેલી છે. અવ્યક્તનો મહાસામર માન 
વજીવનની ચોપાસ ઘૃધવી રહ્યો છે. આ સાગર ઉપર નાવડું નચાવતા 
કાલ ભમવાન આવે છે, મતુષ્યમાત્ર જે પોતાના જીવનની ખેતી કરે 
જે તેનું સત્કાર્ય નાવડીમાં ભરે છે. નાવડી હકારી મૂકે છે. મતૃષ્ય ઊ'ચા 
સાદે ખૂમ પાડે છે, “અરે, મને પણુ લઈ “એ.” કાલ ભગવાન 
ડટ છે કે મારે તારું કામ નથી. માણુસતુ' અહ કાલના ગભમાં જ 
ભલે સમાય.” આવા સત્કાર્યોનો પુટ દર ૫૦૦ વષે એક મહાશક્તિ 
પરવાહ બતે છે એમ વિવેકાત'દે એક જગેાએ કહેબુ છે. આ શક્તિ- 
ગ્રવાહ માનવ જડતાને ખખેરી તાખ્ું છે. નવા વિચારોથી પરિષ્લાવિત 
કર્‌ છે માનવતાને એક પગલુ આગળ ધપાવે છે. 


ઇતિહાસ એટલે “ 1310ટદ્ટ[ગૅ॥લડ રા છૂદલતદ 00મા” મહાપુ- 
રુષોનાં છવન-એમ કાર્લોઈલ કહે છે. ખરી રીતે તો દતિઠાસ એટલે 
શ્રન્નની અને તેમતી સસ્કૃતિએની ચડતીપડતીની ઘટમાળ. પ્રબળ 
સસ્કૃતિતા નબળી સસ્કૃતિ ઉપરનો વિજય એ જ પ્તિહાસ એમ હું તો 
માતુ છુ. તોપતલવારથી રાન્ત્યો છતાય છે પરન્તુ "ખરી રીતે તો 


દો 


૨૬૦ આયુવેદ વિહ'ગાવલેોકન 


એક સંસ્કૃતિના બીજ સસ્કૃતિ ઉપરતે! તે વિજય જ છે. મૅડિસિનને 
₹તિહાસ પણુ અનેક ચડતીપડતીઓને પ“તિઠાસ જ છે. 


જ્યારે કોઈ ખલવાન સફ્કૃતિ મૃતપ્રાય થયેલી સસ્કૃતિ ઉપર 
વિજેતા તરીકે આવે છે ત્યારે ઘડીવાર તો બધું જ ખળભળી ઊઠે છે- 
અધ્ાધ્ૃધી મચે છે. કારેલી પ્રજા હતાશ થઈ નમ છે અતે પોતાના 
ભાગ્યને નિંદે છે. અચેજને આપણા દેશમાં આવ્યા તે વખતતી આપ'શી 
દશા જેતા એમાં ઈશ્વરતો હાથ જ ઠું તો જઉ છું. જે સંસ્કૃતિનાં મૂઈી 
ઘણાં ઊ'ડાં હોય છે તે સસ્કૃતિ ઉપર બકારતી સસ્કૃતિતો સવથ હલ્લો 
જ્યારે આવે છે ત્યારે ટઢમૂળ, પ્રાચીન સસ્કૃતિ એતે! ગ્રભલ સામતે 
કરે છે. નદીના પૂરની ઉપમા આપીએ તો ધડીવૉર તો બઘું જ ડી 
જાય છે પરન્તુ એ જ પૂર પોતાની પાછળ ઉમદા કાંપ ઠાર્તે! જાય 
છે અને તે અતિ સમ કૃષિ જન્માવનાર બને છે. જવવિદ્યા (૩310195): 
નો ગ્એેક નિયમ છે ' પ્રાણાવશેષ પદાથ ઉપર ન્ન્યારે બાથ આધાત 
-ફૌળર્લા:-લગાવવામાં આવે છે ત્યારે તેના ગ્રોટાષ્લાઝમમાં સળવળાટ 
ચાય છે. તેને એક નવું 3$100ણાંઘડ મળે છે. પ્રાણુ પાંગરે છે, નવીન 
વૈગ 10011011000 રરુ થાય છે અને મૃતપ્રાય થયેલ પરતુ માણુ 
અવશેષ રહેલ એ પદાર્થમાં પ્રાણુ શરીથી સળવળતો ચાય છે. સુષુપ 
અવસ્થામાં રહેલ પ્રાણુ આધાતધી ગતિમાન બતે છે. આયુવેદને પ્રાણ 
પણુ અગ્નેન્ને ગ્માવ્યા ત્યારે સુષુપાવસ્યામાં પડેલો હતો. સદીઓના 
જુલ્માથી એ ક'ટાળેલો, તરછોડામેશે, મ્લાનમુખ થયેલો હતો. પાશ્રાત્યો 
પોતાની સાથે પોતાનું વૈવક લાવ્યા. અરે પોતાતી સસ્કૃતિ જ લઈ 
આવ્યા. એર્માં પ્રાણુ હતો, નેમ હતું, વ્યવસ્થા અને સંગડનત #તાં. 
એક જવત્ત પદાર્યના ખંધા જ ગુગા એ સસ્ફતિમાં હતા. આધી એના 


- આધાતકી આયુવેલમાં રહેલું અતઃૈતન્ય સ્ફૂયુંઝ પાંગરવા લાગ્યું. 


સદીએથી સતેલેો માણુસ ન્નગીતે આંખા ચોળતે! બેક થાય તેવી 
આયુવેદની દશા થઈ. પાથ્ાત્પોતી પ્રબળ સમ્દૃતિનો આધાત-:81061૮ 


આચુવેનો મહિમા ૨૬૨૧ 


એના માટે સજીવની જેવો પૂરવાર થયો. મેશયુ આર્નોલ્ડે પોતાના 
ગક પુસ્તકમાં કહુ છે કે પૂર્વ માંથી આવેલ નવીન ધમના આઘાત 
નાશ પામતા રોમન સામ્રાન્ત્યતે લાગ્યો અને પરિણામે ' & ૦૦0વૃપ- 
દળા1છુ 1019 0011 10) 21701₹૦0 ત્તળતેં 11હરત લદ ૫011101 
તેં).' તેના જીનનમાં એક નવીન આનદ સ્ક્મો, સેકસન ઇંગ્વડ ઉપર 
નોર્મતાોએ જીત મેળવી હતી ત્યારે પણુ થોડા વર્ષો તો સૈકસત ઇંમ્વડ 
ઉપર ફે“ચ ભાષા અને તેના સાંહિત્યનુ' પૂર ફ્રી વળ્યું હતું, પરત્તુ 
આમાથી જ એગ્મો-સૈકસન મજાની સમુન્તતિ સધાઈ અને વિન્નતીય 
સ ડયધથી €૮૦૩૩ 1૦11173100 થી નવે! માણુ, નવીન ફાલ ઉત્પત્ત 
ચયે!. ચવૌસર જેવો કવિ આ જ ફાવમાથી પાક્યો, યૂરોપ અને એશિયાના 
મિથનથી એસરિયાતે પણુ આવો જ આધાત લાગ્યો અતે આમાંથી જ 
રામમોહનરાયને જન્મ થયો આપણી પ્રાચીન માતમર સસ્કૃતિ ઉપરનો 
હલ્લો આપણુને એકદર તે લાભદાયક જ પુરવાર થયે છે આયુવેદ 
પદદડિત, મ્વાન, શીણું, તુચ્ઠ, રૂપમ'ડૂક જેવો! બતી ગયો. હતે તે 
વખતે અચેજ્ે આ દેરામાં આવ્યા મુમવ પાદશાણોની તેમના ડોકટરાએ 
દવા કરી, તેઓને તેમાં ચમત્કાર લાગ્યો, સત દો આપી, કોડીઓ સ્થાપી, 
ચવૈપારી મરીને રાન્નઓ જેવા તેએ બની બેકશા ખડદુ અદપ કામમાં 
તેઓએ આ સિદ્ધિ સાધી કારણુ સગઠન, સિસ્ત, ક્તવગપાલનનુ' તીત્ર 
ભાન. બાજી ખાજુ અદર દરન! ઝધડા અને કુસપ, અહમહમહઠિકા, 
ટૂંકી દષિ, કુલ અને પ્રતિફાતે! ધમડ, શિસ્તનો અભાવ. પરિણામે 
મૂડીભર માણુસોયી અસેકે પ્નાસીતુ યુદ્ઠ છત્યા અને ઠિદીએ! હાયો 


ભારતીય સરકૃતિએ ધષ્યા ઘમસાણુ।, ચઢતીપડતી, તેજછાયા 
જેઈ છે દરેક યુગમાં આ સ્કૃતિએ જે સારુ લાગ્યુ તે સદસદ્દિવેક 
છુદ્ધિધો અપનાવ્યુ પણુ છે પ્રાણવાન સસ્કૃતિ કદી ફૂપમડૂક બનતી 
નથી, નડ સાન ન્યાયી આવ્યુ ત્યાથી તેણે અપતાવ્યુ છે-પોતીકુ” 
“ભતાબ્યું છે. નવા જ્ઞાનથી એ કદી અ'જનઈ ગઈ નથી. પરતુ તેમાં 


૨૬૨ ” આયુવેષ્ઠ વિઠગાવલે।કત 


જબરેવિ વેક દાખવ્યો છે. સર્‌ શાધાક્રિષ્નન” પન્ડિઅન ફ્લેસોફી”ની 
પ્રસતાવનમાં યોગ્ય જ કહે છે કે-- 


૬1/78 €૦11₹01ટર્ત શદ ઊટપ/ ૦૫૯૩૦૬ ડતતરળ 
૮૩1૯॥ડાં૦ત ૦ 1:001/1ટતંદુટ દ! 10 વૈબ્લ્ડ 0૦૬ માલે 
૦ દ ૬€1314૬ાંઝાક ૦ ્દા1૦ 110૫1, ઇદ 1105 105£ ૬૦ 
પ્ાંડ દત્તતો11૦1 તા [તાદા], 10300 ળ૪ુ શેડ 1101 25 [20551816 
0 116 1168 11૬0 116 બંતં, 1૯0 ૦૦૫૬૯૪૫૯ 119૯7 
1518 13 110 ૩૯૦૯૮૯ રબ 100 વપાદપદટ હતે તાંપ17ત1010* 
061 દો ઇુત્ટ્સદ વપ7011૦0 ર્જ 11૦ ૫૪૦૬ તં, 10૦2: પો) 
છુટ, ભર્તા દલ તાતા ૬1 ૩૫૪૫1૫૯૬.” 


આયેીતી આ પુરાણુપ્રિયતાતું કારણ તેતી ભવ્ય સ'સકૃતિમાં છે- 
બીન્ન રેશા પાસે આપણુઃ જેવો ભત્ય ભૂનકાળ નથી એટલે તેઓએ 
પરદેશીઓનુ' ખધું જ અપનાવી લીધું. નનપાત પામે વૈદું ન હતું એટલે 
ગેળુ એલેપયીને અપનાવી. હિ'દ પાસે એક માતબર ચિકિત્સાવિસાન 
આયુવેદ હતું એટલે અગ્રેજે પોતાની સાચે નરે વૈધક લાત્રા-પ્રાણયૂવાન 
પ્રભલ વૈમયુક્ત ચિકિત્સાવિત્તાન લાત્યા-તેથી તે અ“નઈ ન ગઈ. તેતી 
ચકાસ'ી કરી. જે સાફું હતું તે લેવા માંડ્યુ કીથ કહે છે કે 
“11૩ 1123 ત ૧1૮31૪ુદ [0611005 તવ ૯૦0૧૯૬05 ૫3001 
ઊ 107૪૦૫૭ તાતે ઇડબંત્ા18 દતક ક.” પોતાનાં નિકમપ્રાવા 
(1૦૫ર્ટા1 8૬૦10) ઉપર તે બધું ચકાસી જુએ છે અને સાટું લાગે તે 
અપનાવી લે છે. ત્રી આશ્રા ત્યારે તેમતા વિસાનતા સારભાગને 
આપણુ સ્‍ોતિષોએએ સારી રીતે «ગી લીધે. સારા અભ્યાસ પ્ક્કી 
પોતાના શાસ્રપેટાળમાં તેતે સમાવી દીધું. કોઇતે ખબર પખૂ ન પડે 
% એમે ગે પારમું લીધું છે એવી સરસ રીતે. પારકાનું પાતીકુ' બતાવવું 
પણુ બરાબર પચાવીને, તેતુ' નામ «૪ પ્રતિભા. આમી 7૮ રાકસત 
પોગ્ય જ કહે છે કે વિદ્સ્થાન તો સમુહ જેવો સર્વમાહી છે--૫104- 


આયુવે"ટનો મહિમા ૨૬૩ 


1161” 81930૮૪0૯8 112 દ૯ ૦૦૦20 ' આજે પણુ આ આપ- 
લે ચાની જ રહી છે આયુવેદ ભહાવિઘાલમોને વત'માન અભ્યાસક્રમ 
આ વાતતી સાક્ષી પૂરે છે આયુવે'દદના ધણા ખૂગતા અશો તેણે અપ 
નાથા કે હજ પ્રતેભા નથી દેખાતી એને એતૃ ભાર્તીકરણુ થવાની 
તાર છે સ્વ ગણુનાય સેને આધુનિક એતેરામીને સ સ્કૃતમાં ઉતારી છે 
જઇને એમ નહછિ લાગે ક આ ભાષાતર છે એ મહાપુરૃષતુ “'પત્યક 
શ7રી₹”' ભારતીય પ્રતિભાનો આદશ નમતો છે એગું જ નવા રોગો 
વિષે આપયુતવે'દમાં અ મહાપુરુષે (.દદ્ાઝ£૦૩ 091 106110છાદ15, 
10161270, ()/11 0, ૯પ્બદટત્ત વગેરે રોગોને પણુ સસ્કૃત પઘમાં 
વણી લીધા છે એ પુસ્તકનું તામ છે “નેજ્ઞાન્તાનેરાતત્‌” આપણે 
પારકાતુ લેતા આબા છીએ અને લઇર્લા છીએ આપણા મહાકનિએ 
થ્માપણુને શીખવ્યું છે કે-- 


પુરળમિત્મેજ ન સાધુ નગ અ ગાપિ ૬/૮૪ તરત રન ! 
સત્ત વરીક્યાન્યતત્ત્ટ્‌ મગન્તે સૂઝ ૧રષત્યવતવગુજિ 1 


જૂતુ પુગાણુ-કમધુ જ સારુ છે અને નગુ છે માટે તે ખોટુ છે 
એમ માનવુ થૌગ્ય નથી સનત પુરુષો તો બત્તેતી પરીક્ષા કરે છે- 
ચકાસર] કરે છે સારુ લાગૅ તે થડષ્યુ કરે છે મૂઢ લેકે જ પારકાની 
ખુદ્ધિયી દોરા જઈ તે જે હાથ આવે તેને અપનાવે છે સદ્સદ્વિમ્ખુદ્ધિ- 
વિવેશ્-્એ એક ડિરન સદ્ગુષ્ટૃ છે નિવેક નથી હેતો! તેથી ધણુ મે 
અપ્રાલ પણુ લેવાઈ ન્ન છે ભારતી4 સસ્કૃતિએ ખીન્તનુ શ્રહણુ 
કરવામાં જબરો વિવેક દાખવેનો છે ભમવાન બુદે ભમડ4ન પાસે 
વરદાત માગતા બીજુ કઈ ત માગતા વિવેઝું જ માગે છે આયએ. 
આથી «૮ પોતાના ગાયત્રીમ ત્રમાં ભમડાન પાસે ' ગુમ છુ? માગી છે. 
“સ સ યુટ્યા ગુમયા સગુન 1 છે ભમનાન 1 અમતે સદ્છુટિથી યુક્ત ૩૨. 


આયુવેદ શુ છે ને શુ નછી તેતો! બહું એછાનતે ખ્યાત છે. 


૨૬૪ આચુવે'દ વિહગાવવલે।કન 


સમુદ જેવા અનન્ત અતે ગભીર શાસ્્રતો અભ્યાસ બહુ ઓછાને છે. 
આયુવેદ હિદુસ્તાનનું પ્રાચીન શાસ્ત્ર છે, દેવભાયા સસ્કૃતમાં તે છે, તે 
વૈદ્તું અગ છે, ત્રપિમુનિઓએ લખેલું શાસ્ત્ર છે-આયી જ એ અપ 
નાવવા જેવું છે એમ કોઈ રખે માને. આયુવેદ એકલું દવાતું રાસ 
નથી. વળ ચિકિત્સાશાસ ન નથી. તે ભારતીય સસ્કૃતિતું અતુપમ 
પુષ્પ છે. તે જીવનના સર્વો'ગીયુ વિકાસ માટે આવશ્યક એનું જીવત- 
ગસ છે. એને વાંચ્યા પછી કાયાપલટ કરી નાખે એવી એતી આષં 
મતિભા છે, આયી તો ચરકે કહ્યું છે કે એતા સમ્યક અભ્યાસ પછી 
માણુસ દ્વિજ મટીને 4્રિઝ્‌ બતે છે, અથોત્‌ ત્રીશ્ને જન્મ યાય છે. હૈદ્ય* 
સરે।તે ઝણૂુઝશ્‌વી મૂકી માણુસને દેવ બનાવે એવી એનામાં અપૂવ'તા 
જે. એમાં કેમિસ્ટ્રી છે, દ્રિઝિકસ છે, બોટેની છે, સાઈડાલોજી છે, 
સુજેનિક્સ (સુપ્રજનશાસ્ર) છે, સોશિયોલોાજી (સમાજથાસ્ર) છે, મને! 
વિશ્લેષશુ (00૩)11020213:515) છે, નીતિરાસ્ત (૯૬111૮૩) છે, ન્યાય 
છે, સાંખ્ય (સાત) છે, વેદાંત છે, તિદ્દાનશાસ્ર છે, ચિકિત્સા છે, 
આહારશાસ્્ર છે, સાહિત્ય છે, કલ્પતાવિહાર છે, કાવ્ય છે, સુમધુર 
સગીત છે, જીવનને પોષક એવાં સર્વ રાસ્્રોનો એમાં સમન્તય છે. શ્મને 
આ બધુ જાઈ મહાન કવિને છાજે એવી અલૌકિક પ્રતિભાયી ટૂકમાં 
ગૂ'થી દીધેલું છે. આજના જેવો વિસ્તાર આયુવેષદર્માં કોઇ જને4ા ખેસે 
ત્તા જરૂર નિરાશ થાય સ્તામી વિવેકાન'દે યોગ્ય જ કહ્‌ છે કે “042 
[૩૯૯૫11૩1037 ૦ દ1૦ 1110 તઇ ળાંઇરત 15 1114 10 તા11૫235 
1દવૃપાં"ર૩ [01 ૬110 185% [0૦૩૩010 દુલા તા172101 1૯2140૪ 
“દ તંલપ્થોડ £૦ છટ ડિીંલ્ત ૦૬ પ્૦દરલ્વે ૦૫૬ ત લ૦ક'ાતતંડ” 
(રિત ૩૦૪ 17૦ 1 12, 1148) અર્થોત્‌ ડિ'દુ મતની એ “ખાસિયત 
“જજે પરમ સત્ય તેતો દષ્િમાં પકડાય છે તે જ ટૂકમાં રજતૂ કરી દે 
છે, બીર? બધી વિગતે! ભરવાનુ” કામ તે બીન્નઓ મારે મૂકી દે છે. 
આથી જ આધુનિક યુગના વિસ્તારમય સર્જનમાંથી ધણુય આયુર્વેદને 
લેવાતું છે, અતે વીમતા ભરવાની છે. સૂઞરૂપે તો બધું જ છે પરન્તુ 


આયુવે'દનો મહિમા સ્દ્પ 


-આધુનિક માનસને સ'તોડે એવી રીતે હવે તેતે! વિરતાર કર્યો વિતા 
ચાલે એમ નથી 


ગ્માયુવેદદ એ મતુષ્ન જવનના સર્વાંગીણ વિકાસ માટે આવશ્યક 
ગેતુ છીતરાસ્ત છે એ '1ડતૅંણત્તા1૦00 ર દ ૦ ૫711010 11410” 
છે ૯વનના ખરા પાડી દરેક ખડતુ ચદ્મ પૃયક્કરણુ એણે નયી 
કર્યું પૃચછઠરણુ નહિ પરતુ સમન્વય એ એને મરાલેખ હતો આજના 
"યુગમાં જે પૃથક્કરણુ ચાની «હ્યુ છે તેવુ કોઈ -ળમાં ન હનુ હાતનતી 
આપણી તમામ કળવણીતો ઝોક જ એ દિશામા છે આધુનિક યુગ 
્પથકકરણુમાં પાવરનો છે પ્રતેક વસ્તુના ટુકડા “રીને નીરખવામાં તેની 
તોને આવી રકે તેઝુ કાઈ અત્યાર સુધીમાં થયુ નથી પરતુ તે બધા 
ટુકડાઓ તેને ફરી ગેડી આપવાનુ કોઈ કહે તેની અષ્કન બહેર મારી 
જા1 છે “તમાન ન્યારે આખા જગતમાં જગતથી જ બીજે ન બરે મૂષી 
ચકાય એવા સમનન્‍્વયતા સૌથી વધુ આદર્ષક નમૂતાએઓરૂપ પોતાની 
ન્તત ગ્મને પોતાતા માતવકધુઓતે। તે ડિચાર કરતો હે1 છે, ત્યારૈ 
તે જેવા ગોયા ખા4 કે, તવા તે ખી? કયાય ખાતો તથી હોતો તેને 
«તે માત્ર શરીરનો જ પિચાર કરવાતે! હોય તો તે પોતાના માધીવિસાન 
અતે રારીરવિત્ાન વડે પહેને નબરે આવે, તેમ જ જે તને માત્ર મત 
નો જ વિચાર *રવાને હેય તો તે પોતાતા માનસથાસ વડે કદાચ 
ખીજે નબરે આવે પરતુ તેને તે બનય નિત્તાતે! એક્ટા કરી રારીર 
અતે મનવાળા સમન્નિત મતુષ્ય વિડે કઈ પૂરો તો ધણુ ડરી તમે 
શુ પૂંડા તે જ નહિ સમજી શકે તેના મગનમાં તે ખ્યાન ઘુસાડવા 
માટે તેના ઉપર શસ્રક્િતા કરવાની જ૩ર ન હોય? સમન્નિત વસ્તુને 
વિચાર કરવાનો બાબતમાં પ્રાચીતે! અર્વાચીતેોતે મ્ચાય પાછા પારી દે 
છે પ્ાચીતે! પામે વસ્તુતુ સમત્ર સમન્તિત ગ્વરૂષ પકડી લેરાતીં ખાસ 
૬ન્તિય ટતી, સમન્વયનો બાગતમાં તેઓ એક્કા હત! 


૨૬૬ આયુવેદ વિહંગાવલોકન 


“્રાચીનોની મુશ્કેલી તેમના પૃષછ્રણુના દારિવમાં રહેલી હતી. 
તેમના સગમીતતો સાજ બહુ કગાલ હતો, તેમતાં વાજિવ્રા બહુ. 
પ્રાર્રભિક દૃશાનાં તયા મતુષ્યજરનનુ' સંપૂણ સંગીત ગકટ કરવાને 
પૂરતાં ન હતાં, પરત્તુ જે બાબતમાં તેએ ગરીબ હતા. તે ખાખતમાં 
આપણે સારી રીતે તત્રગર છીએ. પૃષક્કરણુ પદ્ઠદતિયો માતે કરેલાં. 
આપણાં ભૌતિક શાસ્રો વાજિત્રાના એક મોટા સમુદાયરૂપ છે, કે જને 
સાટે ગધવરાજ પોતે પણુ ગવ લઈ રકે... 


અર્વાગીન મતુષ્ય જને પોતાની પૃશ્રકકરણુ કરવાની શક્તિની સાથે- 
ગ્રચીતોની સમન્વય કરતાની રાક્તિ મેળવો શકે, તો આપણે બધા 
જેતાં સ્વપ્તો સેવોખે છીએ તેવો સપૂણુ" મનુષ્ય તે બની રહેશે. એક 
દિવસ એવે ₹રૂર આવરો એવી મને ખાતરી છે. 
(સર્વા ગી ળવણી. જેકસકૃત.)* 
પૂર અને પશ્ષિમતો સયો વિધાતાએ કરાવ્યો છે તેતી પાછળ. 
વિધાતાની કોઈ ચોણઠસ નેમ મને તો લાગે છે. ભૌતિક વિજ્ઞાનાને _ 
નિ્લાતી જરર છે જ નહિ, વિતતાનની અશિરહ્િ અવકાર્વાલાયક 
છે. આધુતિક વિજ્ઞાનની ભય'કરતા દેખીને ભડકવાતુ' પ્રયોજન છેજ 
નહિ. જે સ'હાર કરી શકે છે તે સજન પણુ કરી શકે છે. પશ્ચિમના 
ત્રિયારકોતે। ઝોક હવે સમન્વય સાધવા તરફ વળવા લાગ્ય છે. લ'ડતને 
મહાન સર્ત્તટન ર. ઝેતેથ વાકર પોતાના અનેક સુ'દર પુસ્તકે[દ્દારા 
સંપૃણ સમન્વિત મનુષ્યની વાત કરીરલ્લો છે. “ 2ગ૪ુ0૦5ાડ ર્જ 
પ્ત” આધુનિક મતુષ્યતિદાન-નામના પુસ્તકમાં તે કહે છે કે 
“1પ &ડ તત્ત ૦0]૯૦૬ રા ડઇલપ ૦૦૪૩ લ્પાધટ્ડ (32 પટ 
તૈ૦૦૬0૮૩ 172૯ દણ[$€ા॥ 11100 ૦ 13૯0૯5 10 ૦#તંલદ ૬૦ 
€%તઇલ €3011 ંલ્લલ ડલમ્લત્તટા!”. ૦3૬: પ૯ જ £૯€ તામ 
દં)૯ છુત્ટ3દલ તોર[[લર્પાદ” 1ણ પાદ જ દપલ ૩૦૦૯૬ ૬૦૪ુટર્દ)ટદ-” 
“1000 1ડેટડ0)” નામના સંદર મન્યર્મા તેનો ડોકટર” 


આયુવેદનો મહિમા ૨૬૪ 


લેખક કહે છે ક “ળ1તદટૉ1ાજુટાલર 81000 13 વૈત્રપ્રજુ (૦૫૬, રષ 
41 15 10% $ઈઈ]૯૦1૯્વ 10 દહ 113૬પાપ્ત?ટ ૦ #તદ1002$ 
[૯૦૯૦ ૦1 10061 પતાંઇ૦5. 11 તથ 1લતે 101 ૦111 
(૦ પતદટાા1508 ૫દ ૬૦ કળબાકડા(૦૦દાલડ ” 

(પાળત્રા1 12૯5111) 1. 453) 


અને પિશ્રડિખ્નાત રો અએલેડિયસ કેસેલ તેમના “ 10130 
દાલ ઈ[₹10પ0 “-આસાત માતવ નામના પુસ્તકમાં પણુ સેઇ 
મણુ તેવે અધારુ જ હજ રહ્યુ છે એતી વાત કરે છે આ પ્રતિ- 
ભાવાન વિદ્દાન લખે છે ક -- 


“18 તૃિ!ઉણત'ટ ૦ 1ડુઇલા1લ ત્રઇ્ઘે 1320101100 15 ત 
ડાત્ત્રપઇુટ 2૮૬ 115[01ધ૯ ૦ દ [00૪૮5૩ ક॥ર્લકા૯૫લ્ત 11 
110 1લ્લદા1છ પણા(1નતા10ત દ્વા ઊલ ૦ 10૫5૯૬, 
૦! તો) 13$ઠલાઉ૯, 04013170૦01005 ત્વાઇવૈ 3[01૬5, ૦ 
૪110તાલત] ॥લતાલ્તો લતા ડ દઉ 110 ૯તડાઇઇ 
ઊપત્તા1૩૦# ૦ 11061૯1 ૨૪૯૯ાત્રૉ[(૬!હ 1૦0૬ ૯૫૯1 ૦૩૪ તં) 
115 છંટલા3 તવંતલ્તં (૦ દાટ 5041 ૦ 1પ!ાતતાળ 1 ” 

(11013 દઊટ (10111031) 


લબ્ધપ્રતિઢ માનસચાસ્ત્રી € છે 101ત (ન્નેડ) આ યુમને 
*[/1:51૮₹37 ૦ 10૯૮15 દઇતે 1૪007૯ ૦4 લાતંડ' ડહે છે 
ખીજ જગાએ આતા યુમને તે “૧૫૬૦ તાવ ૩૦૬૫૪૯૬ 
૫૩૯૫ ૦ ]1€' લેખે છે ટ્રકમાં આ યુત્રમાં સાધ] પિપુત છે, 
ખોટ છે કૂક્ત ઉચ્ચ આદત અને ષ્યેયની પૃષડ્ડણુમાં વસ્તુના રૂપનુ* 
દર્ચન થાય છે તેમાં [8001365૯ અતે ૬૯ નથી પકડાતા પરિણામે 
આઢટચઆટથી વિપુત સાધનસામ્મ્રી વગ્ચે મતુષ્યન્નત મત્વા પડી 
છે-મર નહો છે એમ કરીએ તો ચાને 


૨૬૮ આયુવે'દ વિહંગાવલોકન 


આયુર્વેદનું દર્શન મને ભત્ર-રમણીય લાગે છે. એમાં શરીર, 
દદ્યિ!, સત્ત (મન) અને આત્મા-આ ચારેયતે દ્રષ્ટિમાં રાખીને 
ઈવનદ્યન ,ડરાવેલુ' છે. આથી એને ટું “ 0૯૯2 ૫૫૦1ત લતંલા૦૯ 
૦ 18લતૉતોળલ ' કહું છું. એમાં એકલા મતુષ્યની જ ચિકિત્સાતો 
વિચાર નથી, વનસ્પતિઓની ચિકિત્સાનો સમાવૅરા થાય છે. ' સ૫તન- 
થિનોર' (કલકત્તા યુનિવર્સિટીએ છપાવેલ છેં) ગની સાક્ષો છે. 
પરઓની ચિકિત્સાતો એમાં સમાવેશ યાય છે. ' અશ્વેચરમ્‌', 
“દૃલ્યાયુમેર “-આ ગ્રથો એની સાક્ષો પૂરે છે. અને આયુર્વેદની 
જખરજ્સ્ત આદ ચાખાઓ એક કાલે પૂરેપૂરી વિકસિત યયેથી હતી. 
એનુ વિપુલ સાહિત્ય હતું. આજે પણુ આ આદ અંગોની ઝાંખી 
આપણે કરી શકીએ છીએ. અરે આજે આપણે જે રાસ્ત્રો વડે 
સજ રી કરીએ છીએ તે તમામ ય“ત્રો અને રાસ્રો, આપણુ: પૂર્વનનેનાં 
જ બનાવેલાં છે. એક એક લાઇનમાં અપૃવ સિદ્ધિ પાપ કરેલી દતી. 
નિમિ અને જનક જેવા રાજાઓ આંખના રોગોના નિષ્ણાતો «તા. 
મો(ટા ત્હવિઓઆ અને સમર્થ રાજાએ આના ભક્તો દતા. એતાં 
સમેલનોમાં આ બધા ભાગ લેતા અને ચર્ચાએ કરતા. દજરે 
પુસ્તકો મત્યેક અગ ઉપર્‌ લખાયલાં હતાં. પ્રાણુની ભરતિથી પરિષ્લુત 
થયેલી પ્રન્ન નતી પાછળ પડે છે તેનાં તલ, અતલ, પાતાલ ખૂદી 
નાખે છે. સજનને પેધ વહેવા લાગે છે જ્તાનદેવતાએ તેમનામાં 
ગ્રવેશ કરવા ધોરા બને છે. આથી જ પ્રાચીન આઘ મન્ધામાં ઊહડાઈ 
આવેલી છે. એમાં હિમાલયની ઊ'ચાઈ અને સાગરની ગ'ભીરતા 
જણાય છે. એ આર્ષ મ્ન્ધો લખવા ખાતર લખાયેલા નથી. પ્રજાનો 
એ પરિપાક «તા. પ્રજ્ઞા એકલે 1ઊણઇત0--અતરદરાત-દિત્ય 
ચશ્રુઓથી થતું દશન. કેરલ ' ભૂતધ્યા એ પરમ ધર્મ 'યી પ્રેરાઈને 
૨% અને તમથી તદ્‌ત વિમુક્ત રોઇ, સત્તમય બતેલ એ તપોધતેની 
વાશિમાં ઈશ્ર્તાનનાં દશન આપણને થાય છે, આરો અથવા માળે 
ની વાણીમાં કાઈ અજબ પ્રેરણા આપવાની શક્તિ ભરેલી છે. પરિ 


આયુવ*દ્નો મંહેમા ૨૬૯ 


અને ઉપતાપ સિવાય તેઓ જગતને જેનાર હતા. પરમ છાની 
જ્યોતિતો આવિર્ભાવ તેઓને થયેવે! હતો એટલે ને આત્મા 
સલળાત્તા ન હતો તે સભળાય છે, જે દેખાતો ન હતો તે દેખાય 
છે, અત્તાત હતો તે જ્તાત યાય છે. ' મજુસ કુત મતિ, શત ઘસ, 
સચિસાતમ્‌ રાતિમિલિ 1 ( છોદોગ્ય) આયી જ આયુવેદ જીવી શકયું 
છે ત્રીક અને દજ્તપ્તિ જેવી મહાન પ્રન્નઝતે આ ઝ્તાન અદી યીજ# 
ગયુ છે ગ્રીક અને ઇન્ત્પ્તિ-બન્ને દેરાની મદાન પ્રાચીન સસ્ફતિઓ 
અરત થઈ ગઈ છે ન્યારૈ ભારતવર્ષતી સસ્કૃતિ, દીન, હીત, મ્વાન 
થયેની હોવા છતાય હ ૪વે છે અને વિદેશી સસ્કૃતિતા મહાપ્રવય 
જેવા ધોડાપૂરનો સામે ટકી રાઇ છે ભારતીય સસ્કૃતિનો આત્મા 
સાછુત છે મૌકતો! મહાન અલેડઝાન્ડર (ઈ સ પૂ ૩૨૪) હિન્દ 
ઉપર ચઢી આવ્યો ત્યારથી તે આજ દીન સુધી ભારતવષે* વણી 
બબરતા નજેઇ છે પછી આવ્યા સિથિયનો, #ણે।, ખીતીએ।, મુગલે।. 
આ કરાવ કાલમા આપણા લાખે! પુસ્તકો ભસ્મીભૂત થઇ ગયા, 
પરાવાર જુલમો આપણે ભોગવ્યા. જે ગયુ તે શેક ફરવા કરતાં 
આટલુ પણુ કેમ બચના પામ્યુ છે તે માટે જ ઈશ્વરતો પાઢ માનવે 
નઈએ સનાતન અરો ડદી નારા પામતા નથી એ હિંદના 
પ્તિહાસમાથી પરમ સત્ય તારવી સકાય છે તેના સહારે નને દૂરથી 
આવ્યા તો તેતા સહાયકો પણુ દૂરથી જ આવ્યા છે અગ્રેશ્નેગે 
આપણા સ્તાત-નિધિની રક્ષા કરી છે આપણુતે શાતિ આપી છે હવે 
આપણે સ્વાધીન બન્યા છીગએ ભગવાન્‌ કાવતે પ્રણામ કરુ છુ” 


સર્જરી-શહ્યત તર આપણા દેશની પેદારા છે મોતિયાનુ “કવિમ 
ઓપરેશન કરનાર સશ્રુત છે ત્રડગ્વેદમાં યુહમાં કપાયેના પગનાળે! રાન 
કે!ખના બનાવટી પમથી લડતો! આપણુને બતાવ્યો છે સુડદા ચૂયોને 
રારીરશાત્નું' પ્રથમ સ્ાન આપણે જ મેળવ્યુ છે. આજની પ્લાસ્ટિક 
સજરીની માતા હિંદ છે ર્સાયણૂશાસ્ત્રમાં પાણીની પેઠે પારે (લૂ 


૨૭૦ આયુવેદ વિડગાવલેઃકન 


-૯૫૯5) વાપરનારા આર્યો જ છે. દૂણાધર સપનુ” વિષ દવાના ઉપયોગમાં 
લેનાર સો પ્રથમ આર્યો જ છે. અનેક ઝેરનો ચિકિત્સામાં ઉપયોગ 
ફરનાર આપણે જ છીએ. હનનરો વનસ્પતિઓના ગુણો પ્રયમ આપણે 
જ શોપ્યાં છે. હિપોક્રેનસનતે ભલે મેડિસિનની પિતા લેખવામાં 
આવતો હે, ત્રીક મેડિસિન સ્નતે જ હવે દિધું ગણુ સ્વીકારવા 
લાગી છે. વિપોક્ેડ જ પોતાના વિવ્વાર્યા ઓ પાસે જે “ 02 “સોગાદ 
લેવડાવતે! તે ચરકત1 શખ્દોની કોપી જ છે. વાત, પિત્ત, કદૂ અતે રક્ત 
-આ ચાર ધાતુઓની કલ્પના તેભું આયો પાસેથી લીધી છે. ધાતુવૈષમ્ય 
એ જ રોગ એવી રોગની એની વ્યાખ્યા આયુવેંદની છે. 


હત્ત્તર વર્ષનાં ધમસાણૂામાંથી બચેલ વિજ્ઞાનને (1ડલંલપપંલ 
કહીને અવમાનકું એ યોગ્ય નથી એમ કનલ ચોપડા ડહે છે. ડેકર 
વર્ષો જે વિત્તાને જતસેવા કરી છે અને માતવસમાજ ઉપર્‌ તેના 
અનહદ ઉપકારા છે તે વિજ્ઞાનને કેવળ તે અતિ પુરાણું છે એટર્લા 
ખાતર તોડી દેવાની ને વાતો કરે છે તે ખુદ્દિતું અપમાત છે. 


ક આયુવેદનો સળ'ગ પ્તતિઠાસ હજી લખાયા નથી. આ માટે 
વા જેઈએ તેટલે! બએતિકાસિક ઉદાપોઠ પણુ ઘજી થચો નથી. 
વેરાતેા! સમય ૪. સ. પૂવેચ ૪૦૦૦નો માનીએ તો આ .કાળથીં, તે 
-ઇ. સ. પૂવૅ: ૭૦૦ સુધીના લાંબા ગાળાનો કડીવાર ધતિકાસ આપણુને 
સાંપડતો જ નથી. હિ'દતા પ્રતિકાસતુ' આ એક “ ૧277:૯5£ ૮0327” 
કાળના વિરાટ ગર્ભમાં સમાઈ ગયું છે. વધારામાં લેખકોએ નામઠામ જ 
આપ્યાં નથી એટ્લે પતિહાસની ઘ'સી કડીઓ ખૂટે છે. “ ીંડપ૦#3/ 
૦ તત કલીલ ઉપર ઘણા યૂરાપીવ વિદ્દાનોએ પુસ્તકે 
લખેલાં છૈ; ન્યુબજ ર, રયલ, વાઈઝ, વિલ્સન, હત'લ, ન્નલી, આ 
અપધપ લેખકોએ આયુવેદના ધ્તિહાસ ઉપર ઠીકફડીક પ્રકાશ નાખ્યો 
“છે. ગોંડલના ઠોકેર સ્વ. સર ભગવતસિહજનેો “એ શોર્ટ હિસ્ટરી 
“એકર આર્યન મેડિકલ સાયન્સ” ગ્રન્ય લખાયેલો! છે. આ ચ્રન્‍્ય 3 
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આયુવેષ્ઠના મહિમા ૨૪૧ 


સ ૧૮૯૬માં બાર પડેક્ષો છે અતે હિન્દી લેખકોમાં પહેલવહેવા 
આ વિષયને ગ્રન્યસ્મ કરનાર તેએ જ છે. સ્વ સર્‌ ત્રફૃદ્લચદ્ર રાયે 
“ હેસ્ટરી એક્‌ હિન્દુ મિસ્ટ્રી ” ઉપર બે ત્રન્થે (૧૯૦૨-૧૯૦૯) 
લખ્યા છે જેમાં આયુર્વેદના ધદતિહાસ ઉપર પણુ નિરૂપણુ કરવામાં 
આવેતું છે. ડે] ગિરીન્દ્રતાય સુખાપાષ્યાય કૃત “ હિસ્ટરી એ!₹ ઇન્ડિયન 
મેડિસિન” તા ત્રણુ ગ્રન્થો (૧૯૨૩ થી ૧૯૨૭ સુધીમાં) કલકત્તા 
યુનિવર્સિટી તરફથી પ્રસિદ્ધ થયા છે, પરતુ હજી '” 811507): 
૫૪7૦11ત -લ્તાતળક” લખાયે નથી. જગતના મેડિકલ સાયન્સના 
ઇતિહાસર્મા હિન્દુસ્થાનને હજી પૂરે ન્યાય મળ્યો નયી. સાંભળ્યું છે કે 
ગ્રો, હેન્કી સિજેરિસ્ટ આવે! એક મહા ગ્રન્ધ લખી રહ્યા છે. “આયુ 
વેદના ઇતિહાસ” ગ્યાપણી મેડિકલ કેભેમાં અભ્યાસકમમાં એક વિષય 
તરીકે દાખલ કરવાની જરૂર છે આપણા રેશને વૈદ્દટીય પ્રતિઠાસ 
આપણે ન જાણીએ એ ઠીક ન ગણાય વૈઘકનો આર"ભ મનુષ્યના 
સામાન જીવનના પ્રારંભથી જ થાય છે એમ કહી શકાય. આ 
“જવનની ઝાખી કરાવનાર પ્રાચીનમાં પ્રાચીન ત્રન્ય વડગદ મનાય છે, 
એનાથી પ્રાચીનતર્‌ કાવમાં આપણી તજર પહોંચતી નથી. ઝે. 
સ્ાણુજવનદાસે તેમના ચરકમાં યોગ્ય જ કહે છે કે *-- 

કલ્તાવાતતર 15 તડ 01તે ઇડ દઇ 10૧1001110 8%'૭1તત- 
10૯0 ૦1 [011 તત 510૮0 113 £2૩3૬110100 €૦ 211 1 
સ 100ત૬૯ ૯€100₹2€૬૯113દ1 ૦? 11, )૬ 1123 1) લક 
દતા 113૯૬0 18 ૦૦૦૪21 391113 111૦ 115૯17. ૧ પ૩ દ] 
11૯તૈ1૯41 11૨3101121, 131 10 13 1૦0 ઈલ્ટ્ા1 1૦17 1110 
છટટ્ઠાપળા૧ટુ# 8005 પ્તટ્ટઉૈડ છુ૦ ઈતર્લા 1૦ 1110 ૫૯૬) ૦18113 
બ 1૦ 430૬, €ંઝરા૦પફો)/ ૩૦ પ્ત્તડદ 8 (11૯113૭ 13 ઇ૦]'૦૧તું 
દ૯ $૮૦[2€ ર પલ ૫૮૬1 ૫૪૦ ત્તઇવે 10્તલલ્ત ૦1 દી) ટ 


1011 18111૯૮1; 84 ૫7૦ ત્સા3 ૦10019 લઝ ગા ૫૪૬1) 
દલ 1રા5111 ર્રીપતતષત ૦" 0૦ ડરેપકુઈલતે૩:-- 


8 રિવ જો ડિજજઝુજ્મત્‌ ઝઝુમેસઃ। 

વી ઉપરનું” પહેલવણેસું જીવન કોણે નેક”? સકલ જગતતે 
પરિપ્લાત્રિત કરીતે રહેશ છે પરતુ તે છત્રનને સૌ પ્રથમ ડે નેયુ 
છે ? પૃષ્ષીમાંથી જ છરન, લોહી, શ્રાસ-ન્મ્યદ છે પરજુ આ નધતિ 
ગંગટાવનાર આત્મા કુય્‌| છે, કણે ન્નેયો છે 7 


અને આ પૂ 


વા માટે આ સૌ શાતેના સાતા .એવા આદિ 
થવ પાસે કોણ ગયુ છે ? # 


થ્રી અરવિ'દે યોગ્ય 7 કલુ છે “ સશ્થાએ, સામ્રાન્ઝે અને 
સરૃૂતિઓ તે તા કાળપુર્ષતા હાયમાં રમતના લખોટા છે. એ ક1ળ- 
ગેરષ મન્વન્તરોના મહેલમાં પોતાની ભોજ્નચાળામાં બેઠા છે. પયગ- 
બરો અને ભૂપતિઓ એના ભોજનના મસાકા છે. જીવત અને 
જતયુની લાલ મદિરા ઝએ પીતે! હેય છે.” 


આ ભગવાન કાલતે હુ” નમું છું 


